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Herzlich Willkommen
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Was macht die Lagfa Niedersachsen e.V.?
Lagfa

• seit über 20 Jahren verlässliche 
Ansprechpartnerin für Freiwilligenagenturen 
(FWA) und Koordinierungsstellen (KOS), 
Ministerien, Dachverbände und Politik in 
Niedersachsen und bundesweit

• vernetzt landes- und bundesweit
• schafft landesweite Modellprojekte
• sorgt für Qualitätsstandards und 

Weiterbildung
• Einsatz für Anerkennungskultur des 

freiwilligen Engagements
• bietet neue Impulse

© Niedersächsisches Ministerium für Soziales, Arbeit, Gesundheit und Gleichstellung

Ziel der Lagfa:

Stärkung und 
Förderung des 
Ehrenamts



Zahlen – Daten – Fakten der Lagfa

Einzugsbereich aufgeteilt in Regionen
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Zahlen – Daten – Fakten der Lagfa

Mitglieder

➢ 114 Freiwilligenagenturen

Ehrenamtliche Vereine/Institutionen

➢ 114 Freiwilligenagenturen sind im Durchschnitt mit ca. 500 
Vereinen und Institutionen verknüpft

    --> 57.000 ehrenamtliche Vereine/Institutionen

Reichweite



Warum ist
Ehrenamt 
gesund?
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Statement: Ehrenamtliches und bürgerschaftliches Engagement ist 
für jung und alt relevant.

→ Es bietet:

• Aufgabe
• soziale Kontakte 
• Sinnhaftigkeit
• Erfahrungen für Jüngere und Ältere
• Einbringung von vorhandener Lebenserfahrung von Jung und Alt
• geistige Fitness
• körperliche Gesundheit
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Brief: Ehrenamt hält gesund
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Bezug auf Studien und 
Fachtexte aus dem 
Gesundheitsbereich



Studien/Fachtexte Zum Beispiel:

DZA – Deutscher Alterssurvey (2024): [online] 
https://www.dza.de/presse/pressemitteilungen/ehrenamt-nutzt-nicht-nur-
der-gesellschaft-wer-ein-ehrenamt-ausuebt-fuehlt-sich-seltener-sozial-
ausgeschlossen, Zugriff am 07.08.2025 

Kailitz-Kunz, Susanne (2025): Ältere Menschen mit Ehrenamt sind seltener 
depressiv. In: Apotheken Umschau. [online] https://www.apotheken-
umschau.de/news/depression-geringeres-risiko-bei-aelteren-menschen-mit-
ehrenamt-1223397.html, Zugriff am 31.07.2025 

Selenko, Eva (2014): Hilf anderen - das hilft dir selbst! Ehrenamtliches 
Engagement ist nicht nur gut für die Gesellschaft, es kann auch die Helfer selbst 
zufriedener und gesünder machen. Worauf beruht dieser Wohlfühleffekt? 
[online] https://www.spektrum.de/magazin/ehrenamt-warum-freiwillige-
arbeit-gluecklich-macht/1281570, Zugriff am 06.08.2025 
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Seniorinnen und Senioren/ Babyboomer im 
Ehrenamt berichten

https://lagfa-niedersachsen.de/infoboerse/videos/
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Wie finde ich das Angebot, was zu mir passt?

Bei den Freiwilligenagenturen vor Ort in Niedersachsen.

Vermittlungsstellen für Menschen, die sich freiwillig 
engagieren möchten.

Wo finde ich die Freiwilligenagenturen?
 

Engagementbörse
https://lagfa-niedersachsen.de/engagementboerse/ 
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Beispiel der 
Engagementbörse
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Beispiel der 
Engagementbörse
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Beispiel der 
Engagement-
börse
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Kontakt aufnehmen



Beispiel der
Engagementbörse
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Übersicht über Freiwilligenagenturen in Niedersachsen
https://lagfa-niedersachsen.de/mitglieder/mitgliederliste/ 
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anklicken
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Übersicht über Freiwilligenagenturen in Niedersachsen
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Übersicht über Freiwilligenagenturen in Niedersachsen
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Kontakt zu 
Freiwilligenagenturen 
auch als Verein suchen, 
um Matching zu 
ermöglichen und 
Interessierte zu finden.
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Meine Kontaktdaten
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Anja Eggers
Leitung der Geschäftsstelle

Lagfa Niedersachsen e.V.
Telefon 0511 – 969 22 949
Mobil 0152 – 27 37 40 10
post@lagfa-niedersachsen.de
www.lagfa-niedersachsen.de 
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Herzlichen Dank für 
das Zuhören



Wie könnte Ihr Verein von den FWA profitieren?
Haben Sie den Weg zu einer FWA schon ausprobiert?

Babyboomer – ist das ein Potenzial an Ehrenamtlichen für 
Sportvereine?
Wie kann der RSB dabei unterstützen, interessierte Vereine 
vernetzen?

Diskussionsfragen 



Ihre Fragen
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