
Titel Tag Datum Zeit Ort LE

 C-30 Sport verstehen und vermitteln Fr. - Do. 
Mo. 
Di. 
So. 

21.02. - 20.03. (Online-Phase) 
24.02. (Online-Termin) 
04.03. (Online-Termin) 
16.03. (Präsenz)

18:30 - 19:15 Uhr 
18:00 - 20:15 Uhr 
09:00 - 16:30 Uhr

LSB Online-Campus 

Hannover 

30

  C 30 Sport verstehen und vermitteln Fr. - So. 03.10. - 05.10. 09:00 - 18:00 Uhr Neustadt 30

DOSB C-LIZENZ AUSBILDUNG / MODUL C-30

Titel Tag Datum Zeit Ort LE

  C-40 Erwachsene bewegen und begleiten     Mo. 
Mo. - Do.

05.05. (Online-Termin)
12.05. - 15.05. (Präsenz)

18:30 - 20:00 Uhr 
ganztags

Hannover 40

 C-40 Kinder bewegen und begleiten Di. 
Do.  
Fr. - So.

28.10. (Online-Termin) 
30.10. (Präsenz) 
31.10. - 02.11. (Präsenz)

18:00 - 21:00 Uhr 
15:00 - 20:00 Uhr 
09:00 - 18:00 Uhr

LSB Online-Campus 
Neustadt

40

DOSB C-LIZENZ AUSBILDUNG / PROFIL-MODUL C-40

Maschstraße 20 · 30169 Hannover
www.rsbhannover.de

Ihr Ansprechpartner:

Felix Decker, Sportreferent für Bildung und Sportjugend
Aufgabenbereich: Qualifix und Sportjugend
Tel.: 0511 8007978 - 41, Fax: 0511 8007978 - 81
E-Mail: bildung-qualifix@sportregionhannover.de

IInnffoo
Aus- und
Fortbildungen

Termine 2022
Übungsleiter:innen C Breitensport

Übungsleiter:innen B Prävention

Übungsleiter B Ausbildung

ÜL B Basislehrgang Gesundheitssport
Hannover 30 LE 120,00 €
Fr. 18.09.2020 - So. 20.09.2020 15:00 - 14:00 Uhr

ÜL B Aufbaulehrgang Gesundheitssport
Hannover 40 LE 120,00 €
Mo. 05.10.2020 - Do. 08.10.2020 09:00 - 18:00 Uhr

ÜL B Abschlusslehrgang Gesundheitssport
Hannover 30 LE 120,00 €
Fr. 06.11.2020 - So. 08.11.2020 15:00 - 14:00 Uhr

Übungsleiter B Fortbildung

Athletiktraining
Hannover 5 LE 15,00 €
Mi. 12.02.2020 18:00 - 22:00 Uhr

Der Rücken und seine Übungsmöglichkeiten – 
aus fernöstlicher Sicht
Hannover 10 LE 30,00 €
Sa. 29.02.2020 09:00 - 18:00 Uhr

Meditation nach der UPGRADE-Meditationsmethode 
Hannover 10 LE 30,00 €
So. 01.03.2020 09:00 - 18:00 Uhr

Einweisung in die Masterprogramme 
Hannover 5 LE 15,00 €
Di. 03.03.2020 18:00 - 22:00 Uhr

Ost trifft West: Yoga - Ernährung - Faszien
Hannover 30 LE 120,00 €
Mi. 15.04.2020 - Fr. 17.04.2020 09:00 - 18:00 Uhr

Beckenbodentraining
Hannover 8 LE 30,00 €
Sa. 09.05.2020 09:00 - 16:00 Uhr

Barfussgehen - Natürliche Heilkraft und Anti-Aging 
Hannover 5 LE 15,00 €
Fr. 12.06.2020 17:00 - 21:00 Uhr

Anatomie zum Anfassen - Muskeln kennen, sehen, fühlen
Hannover 5 LE 15,00 €
Fr. 19.06.2020 18:00 - 22:00 Uhr

Lauftraining im Gesundheitssport
Hannover 5 LE 15,00 €
Mi. 24.06.2020 18:00 - 22:00 Uhr

Kursprogramm Sturzprävention
Hannover 8 LE 30,00 €
Sa. 11.07.2020 09:00 - 18:00 Uhr

Kurzhantel- und Kettlebelltraining 
Hannover 5 LE 15,00 €
So. 30.08.2020 09:00 - 14:00 Uhr

Ernährungskompetenz im Sport
Hannover 5 LE 15,00 €
Mi. 16.09.2020 18:00 - 22:00 Uhr

Stressbewältigung und Achtsamkeit im Alltag
Hannover 5 LE 15,00 €
Fr. 20.11.2020 18:00 - 22:00 Uhr

Erste Hilfe

Erste Hilfe 
Mellendorf 9 LE 10,00 €
Sa. 21.03.2020 09:00 - 18:00 Uhr

Weitere Veranstaltungen

Sportabzeichenprüferseminar
Hannover 8 LE kostenfrei
Sa. 21.03.2020 09:00 - 16:00 Uhr

Sportabzeichenprüferseminar
Hemmingen 8 LE kostenfrei
Sa. 04.04.2020 09:30 - 16:00 Uhr

Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10 · 30169 Hannover
www.ssb-hannover.de

Erstelldatum des Flyers: November 2019
Bitte erkundigen Sie sich über mögliche Änderungen! 

Der Druck erfolgt aus Mitteln der Finanzhilfe des Landes Niedersachsen.

Ihre Ansprechpartnerinnen:

Anne Nyhuis, Sportreferentin für Bildung 
Aufgabenbereich: ÜL C Breitensport
Tel.: 0511 1268 - 5306, Fax: 0511 1268 - 45306 
E-Mail: bildung-uelc@sportregionhannover.de
Ilka Winkler, Sportreferentin für Bildung 
Aufgabenbereich: ÜL B Prävention
Tel.: 0511 1268 - 5305, Fax: 0511 1268 - 45305 
E-Mail: bildung-uelb@sportregionhannover.de

IInnffoo
www.sportregionhannover.de

© LSB NRW, Foto Andrea Bowinkelmann

Die B-Lizenz Prävention ist die Ausbildung der zweiten
Lizenzstufe. Mit 100 LE zu Themen des Gesundheitssports,
umfasst sie den Basislehrgang (30 LE), den Aufbaulehrgang 
(40 LE) und den Abschlusslehrgang (30 LE). Zur Erlangung der
B-Lizenz wird eine gültige C-Lizenz vorausgesetzt.

IInnffoo
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Aus- und Fortbildungen 2025 ÜL C 

Ihre Ansprechpartner:in für ÜL C

  Anne Nyhuis, Sportreferentin für Bildung, Tel.: 0511 1268 - 5306 · E-Mail: a.nyhuis@ssb-hannover.de
  Felix Decker, Sportreferent für Bildung und Sportjugend, Tel.: 0511 800 79 78 - 41 · E-Mail: decker@rsbhannover.de

Gefördert aus Mitteln der 
Finanzhilfe des Landes NiedersachenSt

an
d:

 1
1/

20
24

Ei
nf

ach
 Titel anklicken

und anmelden!

Titel Tag Datum Zeit Ort LE

  Trainingskompetenzen – Beweglichkeit,  
Kraft und Koordination verstehen und umsetzen

Sa. 18.01. 09:00 - 18:00 Uhr Hannover 10

  Fitness-Boxing: Übungen, die in jede 
Sportstunde passen!

So. 19.01. 09:00 - 13:00 Uhr Hannover 5

  Sportspiele: Konzept und Ideen  
für eigene ÜL-Stunden

So. 09.02. 11:00 - 15:00 Uhr Hannover 5

  Wichtiges Wissen für ÜL: 
Haftpflicht, Übungsleiterpauschale, 
Aufsichtspflicht

Fr. 28.02. 16:00 - 20:00 Uhr Hannover 5

  Zyklusorientierte Trainingsgestaltung: 
Effektive Übungsprogramme für Frauen

Di. 18.03. 18:00 - 21:15 Uhr LSB Online Campus 4

  Walderwachen Sa. 26.04. 07:30 - 12:00 Uhr Deister 5

  ÜL-C 50 Modul: Erlebnissport Outdoor im Ötztal Sa. - Fr. 14.06. - 20.06. ganztags Ötztal 40

  Kompaktlehrgang ÜL C und ÜL B                    Di. - Fr. 02.09. - 05.09. 09:00 - 18:00 Uhr Steinhuder Meer 40

  Sport & Lifestyle Fr. 
Sa.

19.09. 
20.09.

17:00 - 21:00 Uhr 
09:00 - 18:00 Uhr

Hannover 15

  Taping - Fuß, Knie, Arm und mehr Fr. 26.09. 17:00 - 21:00 Uhr Hannover 5

  Stretch & Relax (inkl. Faszienrollen) Mi. 05.11. 18:00 - 21:00 Uhr Hannover 4

  Senioren-Fitness:  
AlltagsFitnessTest-PraxisProgramm (AFT-PP)

Sa. 08.11. 09:00 - 18:00 Uhr Hannover 10

  Kinder mit besonderen Bedürfnissen: 
Handlungstipps für ÜL bei unterschiedlichen 
Herausforderungen

Fr. 14.11. 17:00 - 21:00 Uhr Hannover 5

 Für diese Veranstaltung kann Bildungsurlaub nach dem Nds. Bildungsurlaubsgesetz beantragt werden.     Weiter auf nächster Seite 

FORTBILDUNGEN ÜL C / MODUL C-50 FLEX

https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/37275
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/40529
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/37632
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/40533
https://www.sportregionhannover.de/
https://www.rsbhannover.de/
https://www.ssb-hannover.de/
https://www.lsb-niedersachsen.de/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/?select_sportregion=17&select_sportregion=18
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/?select_sportregion=17&select_sportregion=18
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/36686
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/36690
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/36893?cHash=75f93fc97a130ad6d27e8427df70c09f
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/36893?cHash=75f93fc97a130ad6d27e8427df70c09f
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/37257
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/37257
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/37257
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/36899?cHash=575c6a358faa68b5eaae94162c7fa005
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/36899?cHash=575c6a358faa68b5eaae94162c7fa005
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/40399
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/40400
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/39461
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/36723?cHash=a579305bd0218506bca88905d1c51612
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/36896?cHash=8d8de0604d9d1354f4dbd01e9692a179
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/36694
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/36890?cHash=be95ff93ff70b7d8ce9cba128b790ef8
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/36890?cHash=be95ff93ff70b7d8ce9cba128b790ef8
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/36905?cHash=e2371612fde94eb02e04d7cf72b695c1
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/36905?cHash=e2371612fde94eb02e04d7cf72b695c1
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/36905?cHash=e2371612fde94eb02e04d7cf72b695c1


Gebühren:  Präsenz: bis 5 LE: 15,00 € / 6-10 LE: 30,00 € / 11-15 LE: 45,00 € / 16-20 LE: 60,00 € / 21-30 LE: 90,00 € / 31-40 LE: 120,00 €  
Online: bis 5 LE: 10,00 € 
LQZ: kostenlos

Online-Anmeldung: Die Anmeldung zu allen Lehrgängen erfolgt über das BildungSportal des LSB: bildungsportal.lsb-niedersachsen.de

Hinweis:  Die Titel sind direkt mit dem LSB Bildungsportal verlinkt.

Veranstalter:   Stadtsportbund Hannover e.V. · Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10 · 30169 Hannover · www.ssb-hannover.de 
  Regionssportbund Hannover e.V. · Haus des Sports · Maschstraße 20 · 30169 Hannover · www.rsbhannover.de

Fortbildungen 2025 ÜL C 
Maschstraße 20 · 30169 Hannover

www.rsbhannover.de

Ihr Ansprechpartner:

Felix Decker, Sportreferent für Bildung und Sportjugend
Aufgabenbereich: Qualifix und Sportjugend
Tel.: 0511 8007978 - 41, Fax: 0511 8007978 - 81
E-Mail: bildung-qualifix@sportregionhannover.de

IInnffoo
Aus- und
Fortbildungen

Termine 2022
Übungsleiter:innen C Breitensport

Übungsleiter:innen B Prävention

Übungsleiter B Ausbildung

ÜL B Basislehrgang Gesundheitssport
Hannover 30 LE 120,00 €
Fr. 18.09.2020 - So. 20.09.2020 15:00 - 14:00 Uhr

ÜL B Aufbaulehrgang Gesundheitssport
Hannover 40 LE 120,00 €
Mo. 05.10.2020 - Do. 08.10.2020 09:00 - 18:00 Uhr

ÜL B Abschlusslehrgang Gesundheitssport
Hannover 30 LE 120,00 €
Fr. 06.11.2020 - So. 08.11.2020 15:00 - 14:00 Uhr

Übungsleiter B Fortbildung

Athletiktraining
Hannover 5 LE 15,00 €
Mi. 12.02.2020 18:00 - 22:00 Uhr

Der Rücken und seine Übungsmöglichkeiten – 
aus fernöstlicher Sicht
Hannover 10 LE 30,00 €
Sa. 29.02.2020 09:00 - 18:00 Uhr

Meditation nach der UPGRADE-Meditationsmethode 
Hannover 10 LE 30,00 €
So. 01.03.2020 09:00 - 18:00 Uhr

Einweisung in die Masterprogramme 
Hannover 5 LE 15,00 €
Di. 03.03.2020 18:00 - 22:00 Uhr

Ost trifft West: Yoga - Ernährung - Faszien
Hannover 30 LE 120,00 €
Mi. 15.04.2020 - Fr. 17.04.2020 09:00 - 18:00 Uhr

Beckenbodentraining
Hannover 8 LE 30,00 €
Sa. 09.05.2020 09:00 - 16:00 Uhr

Barfussgehen - Natürliche Heilkraft und Anti-Aging 
Hannover 5 LE 15,00 €
Fr. 12.06.2020 17:00 - 21:00 Uhr

Anatomie zum Anfassen - Muskeln kennen, sehen, fühlen
Hannover 5 LE 15,00 €
Fr. 19.06.2020 18:00 - 22:00 Uhr

Lauftraining im Gesundheitssport
Hannover 5 LE 15,00 €
Mi. 24.06.2020 18:00 - 22:00 Uhr

Kursprogramm Sturzprävention
Hannover 8 LE 30,00 €
Sa. 11.07.2020 09:00 - 18:00 Uhr

Kurzhantel- und Kettlebelltraining 
Hannover 5 LE 15,00 €
So. 30.08.2020 09:00 - 14:00 Uhr

Ernährungskompetenz im Sport
Hannover 5 LE 15,00 €
Mi. 16.09.2020 18:00 - 22:00 Uhr

Stressbewältigung und Achtsamkeit im Alltag
Hannover 5 LE 15,00 €
Fr. 20.11.2020 18:00 - 22:00 Uhr

Erste Hilfe

Erste Hilfe 
Mellendorf 9 LE 10,00 €
Sa. 21.03.2020 09:00 - 18:00 Uhr

Weitere Veranstaltungen

Sportabzeichenprüferseminar
Hannover 8 LE kostenfrei
Sa. 21.03.2020 09:00 - 16:00 Uhr

Sportabzeichenprüferseminar
Hemmingen 8 LE kostenfrei
Sa. 04.04.2020 09:30 - 16:00 Uhr

Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10 · 30169 Hannover
www.ssb-hannover.de

Erstelldatum des Flyers: November 2019
Bitte erkundigen Sie sich über mögliche Änderungen! 

Der Druck erfolgt aus Mitteln der Finanzhilfe des Landes Niedersachsen.

Ihre Ansprechpartnerinnen:

Anne Nyhuis, Sportreferentin für Bildung 
Aufgabenbereich: ÜL C Breitensport
Tel.: 0511 1268 - 5306, Fax: 0511 1268 - 45306 
E-Mail: bildung-uelc@sportregionhannover.de
Ilka Winkler, Sportreferentin für Bildung 
Aufgabenbereich: ÜL B Prävention
Tel.: 0511 1268 - 5305, Fax: 0511 1268 - 45305 
E-Mail: bildung-uelb@sportregionhannover.de

IInnffoo
www.sportregionhannover.de

© LSB NRW, Foto Andrea Bowinkelmann

Die B-Lizenz Prävention ist die Ausbildung der zweiten
Lizenzstufe. Mit 100 LE zu Themen des Gesundheitssports,
umfasst sie den Basislehrgang (30 LE), den Aufbaulehrgang 
(40 LE) und den Abschlusslehrgang (30 LE). Zur Erlangung der
B-Lizenz wird eine gültige C-Lizenz vorausgesetzt.

IInnffoo
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Ihre Ansprechpartner:in für ÜL C
  Anne Nyhuis, Sportreferentin für Bildung, Tel.: 0511 1268 - 5306 · E-Mail: a.nyhuis@ssb-hannover.de
  Felix Decker, Sportreferent für Bildung und Sportjugend, Tel.: 0511 800 79 78 - 41 · E-Mail: decker@rsbhannover.de

Ihre Ansprechpartnerin für LQZ/Refresher
  Ilka Winkler, Sportreferentin für Bildung, Tel.: 0511 1268 - 5305 · E-Mail: i.winkler@ssb-hannover.de

Gefördert aus Mitteln der 
Finanzhilfe des Landes NiedersachenSt
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 Titel anklicken

und anmelden!

Titel Tag Datum Zeit Ort LE

 Erste Hilfe-Kurs für Übungsleiter:innen So. 23.02. 10:00 - 17:30 Uhr Hannover 9

 Erste Hilfe-Kurs für Übungsleiter:innen Sa. 10.05. 09:00 - 16:30 Uhr Hannover 9

Erste Hilfe

Titel Tag Datum Zeit Ort LE

  Refresher 2.0 ÜL C und ÜL B Gesundheitssport Fr. 
Sa.

28.03.  
29.03.

16:00 - 20:00 Uhr 
09:00 - 18:00 Uhr

Hannover 15

  Refresher 2.0 ÜL C Breitensport Fr. 
Sa.

16.05.  
17.05.

16:00 - 20:00 Uhr 
09:00 - 18:00 Uhr

Hannover 15

REFRESHER - nicht für Modul 50flex anerkannt

Titel Tag Datum Zeit Ort LE

  Mehr zum Thema Inklusion im Sport Fr. 21.02. 16:00 - 20:00 Uhr Hannover 5

  Gerätelandschaften im Mittelpunkt: 
Kindersport sicher und bewegt gestalten

Do. 12.06. 16:00 - 20:00 Uhr Hannover 5

  Sportangebote im Ganztag gestalten.  
Von der Idee bis zur Umsetzung

Mi. 12.03. 16:00 - 20:00 Uhr Hannover 5

  Das Kind im Blick - Bedürfnisorientierte 
Sportpraxis nach Montessori Art

Sa. 21.06. 09:00 - 13:00 Uhr Hannover 5

LOKALE QUALITÄTSZIRKEL (LQZ) - ohne Anerkennung für ÜL B-Lizenz

Titel Tag Datum Zeit Ort LE

  Sportabzeichenprüfer:innen-Seminar Sa. 29.03. 09:00 - 18:00 Uhr Lehrte 10

  Sportabzeichenprüfer:innen-Seminar Sa. 05.04. 09:00 - 18:00 Uhr Barsinghausen 10

  Sportabzeichenprüfer:innen-Seminar Sa. 12.04. 09:00 - 18:00 Uhr Hannover 10

  Sportabzeichenprüfer:innen-Seminar Sa. 20.09. 09:00 - 18:00 Uhr Hannover 10

WEITERE VERANSTALTUNGEN - nicht für Modul 50flex anerkannt und ohne Anerkennung für ÜL B-Lizenz

https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/
https://www.sportregionhannover.de/
https://www.rsbhannover.de/
https://www.ssb-hannover.de/
https://www.lsb-niedersachsen.de/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/?select_sportregion=17&select_sportregion=18
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/?select_sportregion=17&select_sportregion=18
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/36590?cHash=f6954977f125486985f5584561a81838
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/36597?cHash=3bfdbb705567be3de0c810b34a2fe1e6
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/38171
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/39457
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/38133
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/40066
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/40086
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/40094
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/40396
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/40398
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/36678
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/36698


DOSB B-LIZENZ AUSBILDUNG

Ausbildung 2025 ÜL B 
Maschstraße 20 · 30169 Hannover

www.rsbhannover.de

Ihr Ansprechpartner:

Felix Decker, Sportreferent für Bildung und Sportjugend
Aufgabenbereich: Qualifix und Sportjugend
Tel.: 0511 8007978 - 41, Fax: 0511 8007978 - 81
E-Mail: bildung-qualifix@sportregionhannover.de

IInnffoo
Aus- und
Fortbildungen

Termine 2022
Übungsleiter:innen C Breitensport

Übungsleiter:innen B Prävention

Übungsleiter B Ausbildung

ÜL B Basislehrgang Gesundheitssport
Hannover 30 LE 120,00 €
Fr. 18.09.2020 - So. 20.09.2020 15:00 - 14:00 Uhr

ÜL B Aufbaulehrgang Gesundheitssport
Hannover 40 LE 120,00 €
Mo. 05.10.2020 - Do. 08.10.2020 09:00 - 18:00 Uhr

ÜL B Abschlusslehrgang Gesundheitssport
Hannover 30 LE 120,00 €
Fr. 06.11.2020 - So. 08.11.2020 15:00 - 14:00 Uhr

Übungsleiter B Fortbildung

Athletiktraining
Hannover 5 LE 15,00 €
Mi. 12.02.2020 18:00 - 22:00 Uhr

Der Rücken und seine Übungsmöglichkeiten – 
aus fernöstlicher Sicht
Hannover 10 LE 30,00 €
Sa. 29.02.2020 09:00 - 18:00 Uhr

Meditation nach der UPGRADE-Meditationsmethode 
Hannover 10 LE 30,00 €
So. 01.03.2020 09:00 - 18:00 Uhr

Einweisung in die Masterprogramme 
Hannover 5 LE 15,00 €
Di. 03.03.2020 18:00 - 22:00 Uhr

Ost trifft West: Yoga - Ernährung - Faszien
Hannover 30 LE 120,00 €
Mi. 15.04.2020 - Fr. 17.04.2020 09:00 - 18:00 Uhr

Beckenbodentraining
Hannover 8 LE 30,00 €
Sa. 09.05.2020 09:00 - 16:00 Uhr

Barfussgehen - Natürliche Heilkraft und Anti-Aging 
Hannover 5 LE 15,00 €
Fr. 12.06.2020 17:00 - 21:00 Uhr

Anatomie zum Anfassen - Muskeln kennen, sehen, fühlen
Hannover 5 LE 15,00 €
Fr. 19.06.2020 18:00 - 22:00 Uhr

Lauftraining im Gesundheitssport
Hannover 5 LE 15,00 €
Mi. 24.06.2020 18:00 - 22:00 Uhr

Kursprogramm Sturzprävention
Hannover 8 LE 30,00 €
Sa. 11.07.2020 09:00 - 18:00 Uhr

Kurzhantel- und Kettlebelltraining 
Hannover 5 LE 15,00 €
So. 30.08.2020 09:00 - 14:00 Uhr

Ernährungskompetenz im Sport
Hannover 5 LE 15,00 €
Mi. 16.09.2020 18:00 - 22:00 Uhr

Stressbewältigung und Achtsamkeit im Alltag
Hannover 5 LE 15,00 €
Fr. 20.11.2020 18:00 - 22:00 Uhr

Erste Hilfe

Erste Hilfe 
Mellendorf 9 LE 10,00 €
Sa. 21.03.2020 09:00 - 18:00 Uhr

Weitere Veranstaltungen

Sportabzeichenprüferseminar
Hannover 8 LE kostenfrei
Sa. 21.03.2020 09:00 - 16:00 Uhr

Sportabzeichenprüferseminar
Hemmingen 8 LE kostenfrei
Sa. 04.04.2020 09:30 - 16:00 Uhr

Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10 · 30169 Hannover
www.ssb-hannover.de

Erstelldatum des Flyers: November 2019
Bitte erkundigen Sie sich über mögliche Änderungen! 

Der Druck erfolgt aus Mitteln der Finanzhilfe des Landes Niedersachsen.

Ihre Ansprechpartnerinnen:

Anne Nyhuis, Sportreferentin für Bildung 
Aufgabenbereich: ÜL C Breitensport
Tel.: 0511 1268 - 5306, Fax: 0511 1268 - 45306 
E-Mail: bildung-uelc@sportregionhannover.de
Ilka Winkler, Sportreferentin für Bildung 
Aufgabenbereich: ÜL B Prävention
Tel.: 0511 1268 - 5305, Fax: 0511 1268 - 45305 
E-Mail: bildung-uelb@sportregionhannover.de

IInnffoo
www.sportregionhannover.de

© LSB NRW, Foto Andrea Bowinkelmann

Die B-Lizenz Prävention ist die Ausbildung der zweiten
Lizenzstufe. Mit 100 LE zu Themen des Gesundheitssports,
umfasst sie den Basislehrgang (30 LE), den Aufbaulehrgang 
(40 LE) und den Abschlusslehrgang (30 LE). Zur Erlangung der
B-Lizenz wird eine gültige C-Lizenz vorausgesetzt.

IInnffoo
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Ihre Ansprechpartnerin für ÜL B

  Ilka Winkler, Sportreferentin für Bildung, Tel.: 0511 1268 - 5305 · E-Mail: i.winkler@ssb-hannover.de
Gefördert aus Mitteln der 
Finanzhilfe des Landes NiedersachenSt

an
d:

 1
1/

20
24

Übungsleiterausbildung B „Sport in der Prävention“ (2. Lizenzstufe)

Die Ausbildung zum ÜL B „Sport in der Prävention“ qua-
lifiziert Übungsleiter:innen der 1. Lizenzstufe im Gesund-
heitssport tätig zu werden.

Die Voraussetzungen für die Teilnahme an der Ausbildung 
sind ein gültiger Lizenzabschluss der 1. Lizenzstufe (ÜL C 
Lizenz) und die Vollendung des 18. Lebensjahres. Darüber 
hinaus ist die praktische Erfahrung in der Arbeit mit Er-
wachsenen oder Älteren bzw. mit Kindern oder Jugend-
lichen als qualifizierter Übungsleiter:in im Verein über min-
destens 12 Monate erforderlich.

Die Abschnitte der ÜL B Ausbildung (100 LE) bauen auf-
einander auf und müssen in der vorgegebenen Reihenfolge 
vollständig absolviert werden (Basis-, Aufbau-, Abschluss-
lehrgang Gesundheitssport).

In der Ausbildung ist eine Spezialisierung auf „Kinder/ 
Jugendliche“ möglich. Für das Profil Kinder/Jugendliche 
sind der Basislehrgang und der Profillehrgang Kinder/ 
Jugendliche erforderlich.

Die SportRegion Hannover bietet im Jahr 2025 keine eigene ÜL B Ausbildung an. Niedersachsenweit gibt es 
verschiedene Angebote für das Profil Erwachsene. Das Profil Kinder/Jugendliche wird im Jahr 2025 nicht 
angeboten.
Folgende Sportregionen bieten 2025 eine ÜL B Ausbildung an. Angegeben ist jeweils der Beginn des mehrtägigen 
Lehrgangs. Ansprechpartner sind die Sportbünde vor Ort.

Alle Angebote sind im BildungSportal des LSB Niedersachsen zu finden.
Weitere Ausbildungsangebote im Gesundheitssport, auch ÜL B Prävention, beim Niedersächsischen Turnerbund (NTB).
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Titel Tag Datum Zeit Ort LE

  Basislehrgang Gesundheitssport Sa. 26.04. ab 09:00 Uhr Sögel 30

 Basislehrgang Gesundheitssport Fr. 29.08. ab 09:00 Uhr Helmstedt 30

 Aufbaulehrgang Gesundheitssport Fr. 16.05. ab 17:00 Uhr Sögel 40

 Aufbaulehrgang Gesundheitssport Sa. 27.09. ab 09:00 Uhr Helmstedt 40

 Abschlusslehrgang Gesundheitssport Fr. 20.06. ab 17:00 Uhr Sögel 30

 Abschlusslehrgang Gesundheitssport Sa. 15.11. ab 09:00 Uhr Helmstedt 30

Veranstalter:   andere Sportregionen, Ansprechpartner:in in der Ausschreibung

https://www.sportregionhannover.de/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/
https://bildung.ntbwelt.de/veranstaltungen.php
https://www.rsbhannover.de/
https://www.ssb-hannover.de/
https://www.lsb-niedersachsen.de/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/?select_sportregion=17&select_sportregion=18
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/?select_sportregion=17&select_sportregion=18
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/37979?cHash=79d3e52769efcc352d686c78cad62ae6
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/37477?cHash=888ceaa33f150affa517c762f654991c
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/37987?cHash=8187f5057f35e9b844c1774c2f88c652
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/37563?cHash=5eba013e18d6bc3e270d09fc24ef4229
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/37995?cHash=aaf36339fd984a4ba40558d45763e798
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/37505?cHash=2a2924b85d493b011d59ad1f314e05e0


Titel Tag Datum Zeit Ort LE

  Refresher 2.0 Gesundheitssport Fr. - Sa. 28.03. - 29.03. Fr.  16:00 - 20:00 Uhr 
Sa. 09:00 - 18:00 Uhr

Hannover 15

  Kompaktlehrgang ÜL C und ÜL B Di. - Fr. 02.09. - 05.09. 09:00 - 18:00 Uhr Steinhuder Meer 40

 Für diese Veranstaltung kann Bildungsurlaub nach dem Nds. Bildungsurlaubsgesetz beantragt werden.    

FORTBILDUNGEN ÜL C / ÜL B (Refresher nicht für 50flex anerkannt)

Fortbildungen 2025 ÜL B

Maschstraße 20 · 30169 Hannover
www.rsbhannover.de

Ihr Ansprechpartner:

Felix Decker, Sportreferent für Bildung und Sportjugend
Aufgabenbereich: Qualifix und Sportjugend
Tel.: 0511 8007978 - 41, Fax: 0511 8007978 - 81
E-Mail: bildung-qualifix@sportregionhannover.de

IInnffoo
Aus- und
Fortbildungen

Termine 2022
Übungsleiter:innen C Breitensport

Übungsleiter:innen B Prävention

Übungsleiter B Ausbildung

ÜL B Basislehrgang Gesundheitssport
Hannover 30 LE 120,00 €
Fr. 18.09.2020 - So. 20.09.2020 15:00 - 14:00 Uhr

ÜL B Aufbaulehrgang Gesundheitssport
Hannover 40 LE 120,00 €
Mo. 05.10.2020 - Do. 08.10.2020 09:00 - 18:00 Uhr

ÜL B Abschlusslehrgang Gesundheitssport
Hannover 30 LE 120,00 €
Fr. 06.11.2020 - So. 08.11.2020 15:00 - 14:00 Uhr

Übungsleiter B Fortbildung

Athletiktraining
Hannover 5 LE 15,00 €
Mi. 12.02.2020 18:00 - 22:00 Uhr

Der Rücken und seine Übungsmöglichkeiten – 
aus fernöstlicher Sicht
Hannover 10 LE 30,00 €
Sa. 29.02.2020 09:00 - 18:00 Uhr

Meditation nach der UPGRADE-Meditationsmethode 
Hannover 10 LE 30,00 €
So. 01.03.2020 09:00 - 18:00 Uhr

Einweisung in die Masterprogramme 
Hannover 5 LE 15,00 €
Di. 03.03.2020 18:00 - 22:00 Uhr

Ost trifft West: Yoga - Ernährung - Faszien
Hannover 30 LE 120,00 €
Mi. 15.04.2020 - Fr. 17.04.2020 09:00 - 18:00 Uhr

Beckenbodentraining
Hannover 8 LE 30,00 €
Sa. 09.05.2020 09:00 - 16:00 Uhr

Barfussgehen - Natürliche Heilkraft und Anti-Aging 
Hannover 5 LE 15,00 €
Fr. 12.06.2020 17:00 - 21:00 Uhr

Anatomie zum Anfassen - Muskeln kennen, sehen, fühlen
Hannover 5 LE 15,00 €
Fr. 19.06.2020 18:00 - 22:00 Uhr

Lauftraining im Gesundheitssport
Hannover 5 LE 15,00 €
Mi. 24.06.2020 18:00 - 22:00 Uhr

Kursprogramm Sturzprävention
Hannover 8 LE 30,00 €
Sa. 11.07.2020 09:00 - 18:00 Uhr

Kurzhantel- und Kettlebelltraining 
Hannover 5 LE 15,00 €
So. 30.08.2020 09:00 - 14:00 Uhr

Ernährungskompetenz im Sport
Hannover 5 LE 15,00 €
Mi. 16.09.2020 18:00 - 22:00 Uhr

Stressbewältigung und Achtsamkeit im Alltag
Hannover 5 LE 15,00 €
Fr. 20.11.2020 18:00 - 22:00 Uhr

Erste Hilfe

Erste Hilfe 
Mellendorf 9 LE 10,00 €
Sa. 21.03.2020 09:00 - 18:00 Uhr

Weitere Veranstaltungen

Sportabzeichenprüferseminar
Hannover 8 LE kostenfrei
Sa. 21.03.2020 09:00 - 16:00 Uhr

Sportabzeichenprüferseminar
Hemmingen 8 LE kostenfrei
Sa. 04.04.2020 09:30 - 16:00 Uhr

Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10 · 30169 Hannover
www.ssb-hannover.de

Erstelldatum des Flyers: November 2019
Bitte erkundigen Sie sich über mögliche Änderungen! 

Der Druck erfolgt aus Mitteln der Finanzhilfe des Landes Niedersachsen.

Ihre Ansprechpartnerinnen:

Anne Nyhuis, Sportreferentin für Bildung 
Aufgabenbereich: ÜL C Breitensport
Tel.: 0511 1268 - 5306, Fax: 0511 1268 - 45306 
E-Mail: bildung-uelc@sportregionhannover.de
Ilka Winkler, Sportreferentin für Bildung 
Aufgabenbereich: ÜL B Prävention
Tel.: 0511 1268 - 5305, Fax: 0511 1268 - 45305 
E-Mail: bildung-uelb@sportregionhannover.de

IInnffoo
www.sportregionhannover.de

© LSB NRW, Foto Andrea Bowinkelmann

Die B-Lizenz Prävention ist die Ausbildung der zweiten
Lizenzstufe. Mit 100 LE zu Themen des Gesundheitssports,
umfasst sie den Basislehrgang (30 LE), den Aufbaulehrgang 
(40 LE) und den Abschlusslehrgang (30 LE). Zur Erlangung der
B-Lizenz wird eine gültige C-Lizenz vorausgesetzt.

IInnffoo
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Ihre Ansprechpartnerin für ÜL B

  Ilka Winkler, Sportreferentin für Bildung, Tel.: 0511 1268 - 5305 · E-Mail: i.winkler@ssb-hannover.de
Gefördert aus Mitteln der 
Finanzhilfe des Landes NiedersachenSt
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Gebühren:  Präsenz: bis 5 LE: 15,00 € / 6-10 LE: 30,00 € / 11-15 LE: 45,00 € / 16-20 LE: 60,00 € / 21-30 LE: 90,00 € / 31-40 LE: 120,00 €  
Online: bis 5 LE: 10,00 €

Online-Anmeldung: Die Anmeldung zu allen Lehrgängen erfolgt über das BildungSportal des LSB: bildungsportal.lsb-niedersachsen.de

Hinweis:  Die Titel sind direkt mit dem LSB Bildungsportal verlinkt.

Veranstalter:   Stadtsportbund Hannover e.V. · Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10 · 30169 Hannover · www.ssb-hannover.de 
  Regionssportbund Hannover e.V. · Haus des Sports · Maschstraße 20 · 30169 Hannover · www.rsbhannover.de

Titel Tag Datum Zeit Ort LE

  Der Gesundheitsdreiklang TET  
(Training, Entspannung und Therapie)

Sa. - So. 22.02. - 23.02. Sa. 09:00 - 18:00 Uhr 
So. 09:00 - 14:00 Uhr

Hannover 15

  Kinetik meets Kommunikation.  
Auch bei Stress einen klaren Kopf behalten

Fr. 20.06. 17:00 - 21:00 Uhr Hannover 5

  Fit und gesund durch Sport mit dem Hund Sa. 20.09. 10:00 - 14:00 Uhr Hannover 5

  Mind your breath - Atmung als Schlüssel zu 
mehr Leistung, Fokus und Entspannung

Fr. 12.09. 17:00 - 21:00 Uhr Hannover 5

  Aktiv gegen Rückenschmerzen Fr. 28.11. 16:30 - 20:30 Uhr Hannover 5

FORTBILDUNGEN ÜL B

https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/38171
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/39461
https://www.sportregionhannover.de/
https://www.rsbhannover.de/
https://www.ssb-hannover.de/
https://www.lsb-niedersachsen.de/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/?select_sportregion=17&select_sportregion=18
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/?select_sportregion=17&select_sportregion=18
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/38109
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/38109
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/40098
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/40098
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/40261
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/40273
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/40273
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/40277


Fortbildungen 2025 
Maschstraße 20 · 30169 Hannover

www.rsbhannover.de

Ihr Ansprechpartner:

Felix Decker, Sportreferent für Bildung und Sportjugend
Aufgabenbereich: Qualifix und Sportjugend
Tel.: 0511 8007978 - 41, Fax: 0511 8007978 - 81
E-Mail: bildung-qualifix@sportregionhannover.de

IInnffoo
Aus- und
Fortbildungen

Termine 2022
Übungsleiter:innen C Breitensport

Übungsleiter:innen B Prävention

Übungsleiter B Ausbildung

ÜL B Basislehrgang Gesundheitssport
Hannover 30 LE 120,00 €
Fr. 18.09.2020 - So. 20.09.2020 15:00 - 14:00 Uhr

ÜL B Aufbaulehrgang Gesundheitssport
Hannover 40 LE 120,00 €
Mo. 05.10.2020 - Do. 08.10.2020 09:00 - 18:00 Uhr

ÜL B Abschlusslehrgang Gesundheitssport
Hannover 30 LE 120,00 €
Fr. 06.11.2020 - So. 08.11.2020 15:00 - 14:00 Uhr

Übungsleiter B Fortbildung

Athletiktraining
Hannover 5 LE 15,00 €
Mi. 12.02.2020 18:00 - 22:00 Uhr

Der Rücken und seine Übungsmöglichkeiten – 
aus fernöstlicher Sicht
Hannover 10 LE 30,00 €
Sa. 29.02.2020 09:00 - 18:00 Uhr

Meditation nach der UPGRADE-Meditationsmethode 
Hannover 10 LE 30,00 €
So. 01.03.2020 09:00 - 18:00 Uhr

Einweisung in die Masterprogramme 
Hannover 5 LE 15,00 €
Di. 03.03.2020 18:00 - 22:00 Uhr

Ost trifft West: Yoga - Ernährung - Faszien
Hannover 30 LE 120,00 €
Mi. 15.04.2020 - Fr. 17.04.2020 09:00 - 18:00 Uhr

Beckenbodentraining
Hannover 8 LE 30,00 €
Sa. 09.05.2020 09:00 - 16:00 Uhr

Barfussgehen - Natürliche Heilkraft und Anti-Aging 
Hannover 5 LE 15,00 €
Fr. 12.06.2020 17:00 - 21:00 Uhr

Anatomie zum Anfassen - Muskeln kennen, sehen, fühlen
Hannover 5 LE 15,00 €
Fr. 19.06.2020 18:00 - 22:00 Uhr

Lauftraining im Gesundheitssport
Hannover 5 LE 15,00 €
Mi. 24.06.2020 18:00 - 22:00 Uhr

Kursprogramm Sturzprävention
Hannover 8 LE 30,00 €
Sa. 11.07.2020 09:00 - 18:00 Uhr

Kurzhantel- und Kettlebelltraining 
Hannover 5 LE 15,00 €
So. 30.08.2020 09:00 - 14:00 Uhr

Ernährungskompetenz im Sport
Hannover 5 LE 15,00 €
Mi. 16.09.2020 18:00 - 22:00 Uhr

Stressbewältigung und Achtsamkeit im Alltag
Hannover 5 LE 15,00 €
Fr. 20.11.2020 18:00 - 22:00 Uhr

Erste Hilfe

Erste Hilfe 
Mellendorf 9 LE 10,00 €
Sa. 21.03.2020 09:00 - 18:00 Uhr

Weitere Veranstaltungen

Sportabzeichenprüferseminar
Hannover 8 LE kostenfrei
Sa. 21.03.2020 09:00 - 16:00 Uhr

Sportabzeichenprüferseminar
Hemmingen 8 LE kostenfrei
Sa. 04.04.2020 09:30 - 16:00 Uhr

Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10 · 30169 Hannover
www.ssb-hannover.de

Erstelldatum des Flyers: November 2019
Bitte erkundigen Sie sich über mögliche Änderungen! 

Der Druck erfolgt aus Mitteln der Finanzhilfe des Landes Niedersachsen.

Ihre Ansprechpartnerinnen:

Anne Nyhuis, Sportreferentin für Bildung 
Aufgabenbereich: ÜL C Breitensport
Tel.: 0511 1268 - 5306, Fax: 0511 1268 - 45306 
E-Mail: bildung-uelc@sportregionhannover.de
Ilka Winkler, Sportreferentin für Bildung 
Aufgabenbereich: ÜL B Prävention
Tel.: 0511 1268 - 5305, Fax: 0511 1268 - 45305 
E-Mail: bildung-uelb@sportregionhannover.de

IInnffoo
www.sportregionhannover.de

© LSB NRW, Foto Andrea Bowinkelmann

Die B-Lizenz Prävention ist die Ausbildung der zweiten
Lizenzstufe. Mit 100 LE zu Themen des Gesundheitssports,
umfasst sie den Basislehrgang (30 LE), den Aufbaulehrgang 
(40 LE) und den Abschlusslehrgang (30 LE). Zur Erlangung der
B-Lizenz wird eine gültige C-Lizenz vorausgesetzt.

IInnffoo
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Gebühren:  Abendseminare: 10,00 € / Tagesseminare: 25,00 €

Online-Anmeldung: Die Anmeldung zu allen Lehrgängen erfolgt über das BildungSportal des LSB: bildungsportal.lsb-niedersachsen.de

Hinweis:  Die Titel sind direkt mit dem LSB Bildungsportal verlinkt.

Veranstalter:   Stadtsportbund Hannover e.V. · Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10 · 30169 Hannover · www.ssb-hannover.de 
  Regionssportbund Hannover e.V. · Haus des Sports · Maschstraße 20 · 30169 Hannover · www.rsbhannover.de

Ihr Ansprechpartner

  Felix Decker, Sportreferent für Bildung und Sportjugend, Tel.: 0511 800 79 78 - 41 · E-Mail: decker@rsbhannover.de
Gefördert aus Mitteln der 
Finanzhilfe des Landes NiedersachenSt

an
d:

 1
1/
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24

Titel Tag Datum Zeit Ort LE

  Interne Kommunikation im Sportverein Mi. 15.01. 18:00 - 21:00 Uhr LSB Online-Campus 4

  KI - Einblick in die Funktionsweise (Teil 1)* Di. 21.01. 18:00 - 20:30 Uhr Hannover 3

  Datenschutz im Sportverein Mi. 22.01. 18:00 - 22:00 Uhr LSB Online-Campus 5

  Instagram für Einsteiger Do. 23.01. 18:00 - 21:00 Uhr LSB Online-Campus 4

  KI - Privater Datenschutz (Teil 2)* Di. 28.01. 18:00 - 20:30 Uhr Hannover 3

  Grundlagen der Gemeinnützigkeit und Vereinsbuchführung Mi. 29.01. 18:00 - 21:00 Uhr Hannover 4

  Sportspiele: Konzept und Ideen So. 09.02. 11:00 - 15:00 Uhr Hannover 5

   KI - was ist zurzeit für den Sportverein wie nutzbar? (Teil 3)* Di. 11.02. 18:00 - 20:30 Uhr Hannover 3

  Haftung 1 - Haftung des Vereins Do. 13.02. 18:00 - 21:00 Uhr LSB Online-Campus 4

  Beitragsmanagement für den zukunftsfähigen Verein Mi. 19.02. 18:00 - 21:00 Uhr LSB Online-Campus 4

  Sportfotografie Fr. 21.02. 14:00 - 20:30 Uhr Hannover 8

  Social Media für Vereine Sa. 22.02. 10:00 - 17:00 Uhr Hannover 8

  Haftung 2 - persönliche Haftung im Verein Do. 27.02. 18:00 - 21:00 Uhr LSB Online-Campus 4

  Führen und Motivieren Di. 04.03. 18:00 - 21:00 Uhr LSB Online-Campus 4

  Arbeitsrecht für Vereine  Do. 27.03. 18:00 - 21:00 Uhr LSB Online-Campus 4

  Kampagnenplanung für Vereine Mi. 07.05. 18:00 - 21:00 Uhr LSB Online-Campus 4

  Satzung Do. 15.05. 18:00 - 21:00 Uhr LSB Online-Campus 4

  Instagram für Einsteiger Di. 23.09. 18:00 - 21:00 Uhr LSB Online-Campus 4

  Kassenprüfung und Rechenschaftsbericht Do. 25.09. 18:00 - 21:00 Uhr LSB Online-Campus 3

  Als Führungskraft entscheiden  
- das Geheimnis kluger Entscheidungen 

Mi. 01.10. 18:00 - 21:00 Uhr LSB Online-Campus 4

  Grundlagen der Gemeinnützigkeit und Vereinsbuchführung Di. 07.10. 18:00 - 21:00 Uhr Hannover 4

  Medienrecht Mi. 29.10. 18:00 - 22:00 Uhr LSB Online-Campus 5

  Grundlagen der Resilienz Di. 04.11. 18:00 - 21:00 Uhr LSB Online-Campus 4

  Vereine und Kooperationen Do. 06.11. 18:00 - 21:00 Uhr LSB Online-Campus 4

  Spenden, Sponsoring, Steuern im Sportverein Mi. 12.11. 18:00 - 21:00 Uhr Hannover 4

  Pressearbeit im Sportverein und Textworkhop Sa. 15.11. 10:00 - 17:00 Uhr Hannover 8

FORTBILDUNGEN QUALIFIX
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Weiter auf nächster Seite *können auch einzeln gebucht werden Mit Gebärdendolmetscher:innen

https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/aus-/fort-/weiterbildung/angebote-fuer-fuehrungskraefte/qualifix
https://www.sportregionhannover.de/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/38135?cHash=155153842b384765840a3994c0d80c37
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/37752
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/38139?cHash=cf1f6da4482f0c1e17f31d2cd7ded2b9
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/34740?cHash=649df67926f4ef6734d68f4705b9dd0b
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/37761
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/38143?cHash=fb97955e48186c87fab64e4121df4680
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/36893?cHash=75f93fc97a130ad6d27e8427df70c09f
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/37769
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/38151?cHash=69d3c208e978ad1c43e41e5d290d89ff
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/38159?cHash=dfa5c31b4a90d7839875fa9f37d4d07b
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/38163?cHash=449d051bc78242444304b24e834a3010
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/38167?cHash=0fe586541fbcda5671ce560887e3ad0e
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/38271?cHash=97e952d2f243d091d94ebb5e9b8a60e8
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/38275?cHash=ec91204b8db417d92d37272e14b1dac5
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/38279?cHash=53fa1e21a7dc7b7e5548026ec705f489
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/38283?cHash=b5799f8cbeed060f7b69bc2bb74db2c5
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/38287?cHash=a1351033aa78609f13807ec1ce9d84b5
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/38291?cHash=e60e7f5e6131f25da8d1b37927e65c67
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/38295?cHash=83ca8508a9d8ce5c99945f601a803071
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/38299?cHash=127f3ec091f0ed464a6a48cd68a5bde7
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/38299?cHash=127f3ec091f0ed464a6a48cd68a5bde7
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/38303?cHash=8cb525f330af962a9208f0fb51d3135e
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/38349?cHash=17271671b0ffc1a340cd30ebfc4138d4
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/38353?cHash=b6f2b07640f80c6cba54d4ca7bd995f2
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/38311?cHash=8e89175d7fdc67698d35ed9290ed1f9d
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/38315?cHash=9755a941968af530c640efe6f6bd0aef
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/38323?cHash=cc49f6e3a24be455ba327bc072bc4a16
https://www.rsbhannover.de/
https://www.ssb-hannover.de/
https://www.lsb-niedersachsen.de/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/?select_sportregion=17&select_sportregion=18
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/?select_sportregion=17&select_sportregion=18


Fortbildungen 2025 
Maschstraße 20 · 30169 Hannover

www.rsbhannover.de

Ihr Ansprechpartner:

Felix Decker, Sportreferent für Bildung und Sportjugend
Aufgabenbereich: Qualifix und Sportjugend
Tel.: 0511 8007978 - 41, Fax: 0511 8007978 - 81
E-Mail: bildung-qualifix@sportregionhannover.de

IInnffoo
Aus- und
Fortbildungen

Termine 2022
Übungsleiter:innen C Breitensport

Übungsleiter:innen B Prävention

Übungsleiter B Ausbildung

ÜL B Basislehrgang Gesundheitssport
Hannover 30 LE 120,00 €
Fr. 18.09.2020 - So. 20.09.2020 15:00 - 14:00 Uhr

ÜL B Aufbaulehrgang Gesundheitssport
Hannover 40 LE 120,00 €
Mo. 05.10.2020 - Do. 08.10.2020 09:00 - 18:00 Uhr

ÜL B Abschlusslehrgang Gesundheitssport
Hannover 30 LE 120,00 €
Fr. 06.11.2020 - So. 08.11.2020 15:00 - 14:00 Uhr

Übungsleiter B Fortbildung

Athletiktraining
Hannover 5 LE 15,00 €
Mi. 12.02.2020 18:00 - 22:00 Uhr

Der Rücken und seine Übungsmöglichkeiten – 
aus fernöstlicher Sicht
Hannover 10 LE 30,00 €
Sa. 29.02.2020 09:00 - 18:00 Uhr

Meditation nach der UPGRADE-Meditationsmethode 
Hannover 10 LE 30,00 €
So. 01.03.2020 09:00 - 18:00 Uhr

Einweisung in die Masterprogramme 
Hannover 5 LE 15,00 €
Di. 03.03.2020 18:00 - 22:00 Uhr

Ost trifft West: Yoga - Ernährung - Faszien
Hannover 30 LE 120,00 €
Mi. 15.04.2020 - Fr. 17.04.2020 09:00 - 18:00 Uhr

Beckenbodentraining
Hannover 8 LE 30,00 €
Sa. 09.05.2020 09:00 - 16:00 Uhr

Barfussgehen - Natürliche Heilkraft und Anti-Aging 
Hannover 5 LE 15,00 €
Fr. 12.06.2020 17:00 - 21:00 Uhr

Anatomie zum Anfassen - Muskeln kennen, sehen, fühlen
Hannover 5 LE 15,00 €
Fr. 19.06.2020 18:00 - 22:00 Uhr

Lauftraining im Gesundheitssport
Hannover 5 LE 15,00 €
Mi. 24.06.2020 18:00 - 22:00 Uhr

Kursprogramm Sturzprävention
Hannover 8 LE 30,00 €
Sa. 11.07.2020 09:00 - 18:00 Uhr

Kurzhantel- und Kettlebelltraining 
Hannover 5 LE 15,00 €
So. 30.08.2020 09:00 - 14:00 Uhr

Ernährungskompetenz im Sport
Hannover 5 LE 15,00 €
Mi. 16.09.2020 18:00 - 22:00 Uhr

Stressbewältigung und Achtsamkeit im Alltag
Hannover 5 LE 15,00 €
Fr. 20.11.2020 18:00 - 22:00 Uhr

Erste Hilfe

Erste Hilfe 
Mellendorf 9 LE 10,00 €
Sa. 21.03.2020 09:00 - 18:00 Uhr

Weitere Veranstaltungen

Sportabzeichenprüferseminar
Hannover 8 LE kostenfrei
Sa. 21.03.2020 09:00 - 16:00 Uhr

Sportabzeichenprüferseminar
Hemmingen 8 LE kostenfrei
Sa. 04.04.2020 09:30 - 16:00 Uhr

Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10 · 30169 Hannover
www.ssb-hannover.de

Erstelldatum des Flyers: November 2019
Bitte erkundigen Sie sich über mögliche Änderungen! 

Der Druck erfolgt aus Mitteln der Finanzhilfe des Landes Niedersachsen.

Ihre Ansprechpartnerinnen:

Anne Nyhuis, Sportreferentin für Bildung 
Aufgabenbereich: ÜL C Breitensport
Tel.: 0511 1268 - 5306, Fax: 0511 1268 - 45306 
E-Mail: bildung-uelc@sportregionhannover.de
Ilka Winkler, Sportreferentin für Bildung 
Aufgabenbereich: ÜL B Prävention
Tel.: 0511 1268 - 5305, Fax: 0511 1268 - 45305 
E-Mail: bildung-uelb@sportregionhannover.de

IInnffoo
www.sportregionhannover.de

© LSB NRW, Foto Andrea Bowinkelmann

Die B-Lizenz Prävention ist die Ausbildung der zweiten
Lizenzstufe. Mit 100 LE zu Themen des Gesundheitssports,
umfasst sie den Basislehrgang (30 LE), den Aufbaulehrgang 
(40 LE) und den Abschlusslehrgang (30 LE). Zur Erlangung der
B-Lizenz wird eine gültige C-Lizenz vorausgesetzt.

IInnffoo
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Gebühren:  Abendseminare: 10,00 € / Tagesseminare: 25,00 €

Online-Anmeldung: Die Anmeldung zu allen Lehrgängen erfolgt über das BildungSportal des LSB: bildungsportal.lsb-niedersachsen.de

Hinweis:  Die Titel sind direkt mit dem LSB Bildungsportal verlinkt.

Veranstalter:   Stadtsportbund Hannover e.V. · Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10 · 30169 Hannover · www.ssb-hannover.de 
  Regionssportbund Hannover e.V. · Haus des Sports · Maschstraße 20 · 30169 Hannover · www.rsbhannover.de

Ihr Ansprechpartner

  Felix Decker, Sportreferent für Bildung und Sportjugend, Tel.: 0511 800 79 78 - 41 · E-Mail: decker@rsbhannover.de
Gefördert aus Mitteln der 
Finanzhilfe des Landes NiedersachenSt

an
d:

 1
1/

20
24

Titel Tag Datum Zeit Ort LE

  Versicherungsschutz im Sport:  
„Sportversicherung und individuelle Versicherungslösungen“

Mi. 19.11. 18:00 - 21:00 Uhr LSB Online-Campus 4

  Umgang mit Beschwerden im Verein Do. 20.11. 18:00 - 21:00 Uhr LSB Online-Campus 4

  Mitgliederversammlung Do. 27.11. 18:00 - 22:00 Uhr LSB Online-Campus 5

FORTBILDUNGEN QUALIFIX

Titel Tag Datum Zeit Ort LE

  Infoveranstaltung Sportstättenbau –  
Von der Idee bis zur Nutzung

Mi. 08.10. 18:00 - 21:00 Uhr Langenhagen 4

WEITERE VERANSTALTUNGEN

Ei
nf

ach
 Titel anklicken

und anmelden!

https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/aus-/fort-/weiterbildung/angebote-fuer-fuehrungskraefte/qualifix
https://www.sportregionhannover.de/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/38327?cHash=1cbb401b519e22784ec39d5d0d670625
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/38327?cHash=1cbb401b519e22784ec39d5d0d670625
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/38331?cHash=8206851bb02c709d0d05737544ff1c7c
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/38335?cHash=dd279e13d3e202b8763ae5f2b67dc068
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/40598
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/40598
https://www.rsbhannover.de/
https://www.ssb-hannover.de/
https://www.lsb-niedersachsen.de/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/?select_sportregion=17&select_sportregion=18
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/?select_sportregion=17&select_sportregion=18


Lehrgänge 2025 

Gebühren:  Abendseminare: 10,00 € / Tagesseminare: 25,00 €

Online-Anmeldung: Die Anmeldung zu allen Lehrgängen erfolgt über das BildungSportal des LSB: bildungsportal.lsb-niedersachsen.de

Hinweis:  Die Titel sind direkt mit dem LSB Bildungsportal verlinkt.

Veranstalter:   Sportjugend Regionssportbund Hannover e.V. · Maschstraße 20 · 30169 Hannover · www.rsbhannover.de/sportjugend 
  Hannoversche Sportjugend e.V. · Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10 · 30169 Hannover · www.hannoversche-sportjugend.de

Ihre Ansprechpartner

 Felix Decker, Sportreferent für Bildung und Sportjugend, Tel.: 0511 800 79 78 - 41 · E-Mail: decker@rsbhannover.de 
  Markus Köster, Geschäftsleitung Hannoversche Sportjugend, Tel.: 0511 1268 5308 · E-Mail: markus.koester@hannoversche-sportjugend.de

Gefördert aus Mitteln der 
Finanzhilfe des Landes NiedersachenSt

an
d:

 1
1/

20
24

Titel Tag Datum Zeit Ort LE

  Juleica-Ausbildung Fr. - Do. 11.04. - 17.04 ganztags Langeoog 60

  Juleica-Ausbildung Sa. - Sa. 12.04. - 19.04. ganztags Norderney 60

Titel Tag Datum Zeit Ort LE

  Wintersportlehrgang in Österreich Sa. - Sa. 08.03. - 15.03. ganztägig Vent/Österreich 60

 Für diese Veranstaltung kann Bildungsurlaub nach dem Nds. Bildungsurlaubsgesetz beantragt werden.    

JULEICA-AUSBILDUNGEN

Titel Tag Datum Zeit Ort LE

  Sportassistent:innen-Ausbildung Sa. - Di. 05.04. - 08.04. 09:00 - 16:00 Uhr Wunstorf 32

  Sportassistent:innen-Ausbildung Mo. - Fr. 07.04. - 11.04. ganztägig Langeoog 32

  Sportassistent:innen-Ausbildung Mo. - Do. 04.08. - 07.08. 09:00 - 16:00 Uhr Sehnde 32

  Sportassistent:innen-Ausbildung Sa. - Di. 11.10. - 14.10. 09:00 - 16:00 Uhr Neustadt 32

SPORTASSISTENTEN:INNEN-AUSBILDUNG

Titel Tag Datum Zeit Ort LE

  Trendsport: Kin-Ball® Sa. 15.11. 09:00 - 18:00 Uhr Lehrte 10

FORTBILDUNGEN

WEITERE LEHRGÄNGE

Ei
nf

ach
 Titel anklicken

und anmelden!

https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/
https://hannoverschesportjugend.de/ausbildung/juleica/
https://hannoverschesportjugend.de/ausbildung/juleica/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/40710?cHash=c1970233c4dfa76ae8620492a55d0406
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/40745?cHash=df9d0b9f0da2ee788b41252cf08c2c38
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/40800
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/40749?cHash=24281365fd2fc40238294921ec835708
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/40753?cHash=a34fcb46ae7a434452fd4ae0eaaed6ff
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/40761?cHash=7572b625a93873530cc0f40414dfda6c
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/?select_sportregion=17&select_sportregion=18
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/?select_sportregion=17&select_sportregion=18


Lehrgänge 2025 

Gebühren:  Abendseminare: 10,00 € / Tagesseminare: 25,00 €

Online-Anmeldung: Die Anmeldung zu allen Lehrgängen erfolgt über das BildungSportal des LSB: bildungsportal.lsb-niedersachsen.de

Hinweis:  Die Titel sind direkt mit dem LSB Bildungsportal verlinkt.

Veranstalter:   Sportjugend Regionssportbund Hannover e.V. · Maschstraße 20 · 30169 Hannover · www.rsbhannover.de/sportjugend 
  Hannoversche Sportjugend e.V. · Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10 · 30169 Hannover · www.hannoversche-sportjugend.de

Ihre Ansprechpartner

 Felix Decker, Sportreferent für Bildung und Sportjugend, Tel.: 0511 800 79 78 - 41 · E-Mail: decker@rsbhannover.de 
  Markus Köster, Geschäftsleitung Hannoversche Sportjugend, Tel.: 0511 1268 5308 · E-Mail: markus.koester@hannoversche-sportjugend.de

Gefördert aus Mitteln der 
Finanzhilfe des Landes NiedersachenSt
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Titel Tag Datum Zeit Ort

  Ferienfreizeit Riepenburg Sa. - Do. 12.04. - 17.04. ganztags Riepenburg / Springe

  Vater-Kind Wochenende Fr. - So. 16.05. - 18.05. ganztags Hambühren/Celle

  Himmelfahrtsfreizeit Otterndorf Mi. - So. 28.05. - 01.06. ganztags Otterndorf

  Abenteuerfreizeit Celle Mi. - Sa. 02.07. - 05.07. ganztags Hambühren/Celle

  Ferienfreizeit Otterndorf Mo. - Mo. 07.07. - 21.07. ganztags Otterndorf

  Sommerfreizeit Österreich Sa. - Sa. 12.07. - 19.07. ganztags Altenmarkt im Pongau/Österreich

  Alpenüberquerung auf dem E5 Di. - Di. 15.07. - 22.07. ganztags Oberstdorf bis Meran (IT)

  Windsurffreizeit auf Föhr Di. - Sa. 15.07. - 26.07. ganztags Nieblum / Föhr

  Sommerfreizeit Langeoog Mi. - So. 16.07. - 27.07. ganztags Zeltlager Langeoog

  Sommerfreizeit Kirchheim Sa. - Sa. 26.07. - 02.08. ganztags Kirchheim / Hessen

  Sommerfreizeit Heino Do. - So. 31.07. - 10.08. ganztags Summercamp Heino (NL)

  Sommerfreizeit Finnhütten Wennigsen Sa. - Fr. 02.08. - 08.08. ganztags Wennigsen Deister

  Herbstfreizeit am Frossee - Ruhpolding Sa. - So. 11.10. - 19.10. ganztags Ruhpolding Bayern

  Herbstfreizeit Finnhütten Wennigsen Sa. - Fr. 18.10. - 24.10. ganztags Wennigsen Deister

Weitere Informationen zu den Freizeiten erhalten Sie bei den entsprechenden Ansprechpartnern.

FREIZEITEN UND FERIENANGEBOTE

https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/
https://hannoverschesportjugend.de/ferienfreizeiten/
https://www.rsbhannover.de/angebote/sportjugend/freizeiten
https://hannoverschesportjugend.de/ferienfreizeiten/
https://www.rsbhannover.de/angebote/sportjugend/freizeiten
https://hannoverschesportjugend.de/ferienfreizeiten/
https://www.rsbhannover.de/angebote/sportjugend/freizeiten
https://hannoverschesportjugend.de/ferienfreizeiten/
https://hannoverschesportjugend.de/ferienfreizeiten/
https://hannoverschesportjugend.de/ferienfreizeiten/
https://hannoverschesportjugend.de/ferienfreizeiten/
https://hannoverschesportjugend.de/ferienfreizeiten/
https://hannoverschesportjugend.de/ferienfreizeiten/
https://hannoverschesportjugend.de/ferienfreizeiten/
https://hannoverschesportjugend.de/ferienfreizeiten/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/?select_sportregion=17&select_sportregion=18

