
Fortbildungen 2024 
Maschstraße 20 · 30169 Hannover

www.rsbhannover.de

Ihr Ansprechpartner:

Felix Decker, Sportreferent für Bildung und Sportjugend
Aufgabenbereich: Qualifix und Sportjugend
Tel.: 0511 8007978 - 41, Fax: 0511 8007978 - 81
E-Mail: bildung-qualifix@sportregionhannover.de

IInnffoo
Aus- und
Fortbildungen

Termine 2022
Übungsleiter:innen C Breitensport

Übungsleiter:innen B Prävention

Übungsleiter B Ausbildung

ÜL B Basislehrgang Gesundheitssport
Hannover 30 LE 120,00 €
Fr. 18.09.2020 - So. 20.09.2020 15:00 - 14:00 Uhr

ÜL B Aufbaulehrgang Gesundheitssport
Hannover 40 LE 120,00 €
Mo. 05.10.2020 - Do. 08.10.2020 09:00 - 18:00 Uhr

ÜL B Abschlusslehrgang Gesundheitssport
Hannover 30 LE 120,00 €
Fr. 06.11.2020 - So. 08.11.2020 15:00 - 14:00 Uhr

Übungsleiter B Fortbildung

Athletiktraining
Hannover 5 LE 15,00 €
Mi. 12.02.2020 18:00 - 22:00 Uhr

Der Rücken und seine Übungsmöglichkeiten – 
aus fernöstlicher Sicht
Hannover 10 LE 30,00 €
Sa. 29.02.2020 09:00 - 18:00 Uhr

Meditation nach der UPGRADE-Meditationsmethode 
Hannover 10 LE 30,00 €
So. 01.03.2020 09:00 - 18:00 Uhr

Einweisung in die Masterprogramme 
Hannover 5 LE 15,00 €
Di. 03.03.2020 18:00 - 22:00 Uhr

Ost trifft West: Yoga - Ernährung - Faszien
Hannover 30 LE 120,00 €
Mi. 15.04.2020 - Fr. 17.04.2020 09:00 - 18:00 Uhr

Beckenbodentraining
Hannover 8 LE 30,00 €
Sa. 09.05.2020 09:00 - 16:00 Uhr

Barfussgehen - Natürliche Heilkraft und Anti-Aging 
Hannover 5 LE 15,00 €
Fr. 12.06.2020 17:00 - 21:00 Uhr

Anatomie zum Anfassen - Muskeln kennen, sehen, fühlen
Hannover 5 LE 15,00 €
Fr. 19.06.2020 18:00 - 22:00 Uhr

Lauftraining im Gesundheitssport
Hannover 5 LE 15,00 €
Mi. 24.06.2020 18:00 - 22:00 Uhr

Kursprogramm Sturzprävention
Hannover 8 LE 30,00 €
Sa. 11.07.2020 09:00 - 18:00 Uhr

Kurzhantel- und Kettlebelltraining 
Hannover 5 LE 15,00 €
So. 30.08.2020 09:00 - 14:00 Uhr

Ernährungskompetenz im Sport
Hannover 5 LE 15,00 €
Mi. 16.09.2020 18:00 - 22:00 Uhr

Stressbewältigung und Achtsamkeit im Alltag
Hannover 5 LE 15,00 €
Fr. 20.11.2020 18:00 - 22:00 Uhr

Erste Hilfe

Erste Hilfe 
Mellendorf 9 LE 10,00 €
Sa. 21.03.2020 09:00 - 18:00 Uhr

Weitere Veranstaltungen

Sportabzeichenprüferseminar
Hannover 8 LE kostenfrei
Sa. 21.03.2020 09:00 - 16:00 Uhr

Sportabzeichenprüferseminar
Hemmingen 8 LE kostenfrei
Sa. 04.04.2020 09:30 - 16:00 Uhr

Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10 · 30169 Hannover
www.ssb-hannover.de

Erstelldatum des Flyers: November 2019
Bitte erkundigen Sie sich über mögliche Änderungen! 

Der Druck erfolgt aus Mitteln der Finanzhilfe des Landes Niedersachsen.

Ihre Ansprechpartnerinnen:

Anne Nyhuis, Sportreferentin für Bildung 
Aufgabenbereich: ÜL C Breitensport
Tel.: 0511 1268 - 5306, Fax: 0511 1268 - 45306 
E-Mail: bildung-uelc@sportregionhannover.de
Ilka Winkler, Sportreferentin für Bildung 
Aufgabenbereich: ÜL B Prävention
Tel.: 0511 1268 - 5305, Fax: 0511 1268 - 45305 
E-Mail: bildung-uelb@sportregionhannover.de

IInnffoo
www.sportregionhannover.de

© LSB NRW, Foto Andrea Bowinkelmann

Die B-Lizenz Prävention ist die Ausbildung der zweiten
Lizenzstufe. Mit 100 LE zu Themen des Gesundheitssports,
umfasst sie den Basislehrgang (30 LE), den Aufbaulehrgang 
(40 LE) und den Abschlusslehrgang (30 LE). Zur Erlangung der
B-Lizenz wird eine gültige C-Lizenz vorausgesetzt.

IInnffoo
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Gebühren:  Abendseminare: 10,00 € / Tagesseminare: 25,00 €

Online-Anmeldung: Die Anmeldung zu allen Lehrgängen erfolgt über das BildungSportal des LSB: bildungsportal.lsb-niedersachsen.de

Hinweis:  Die Titel sind direkt mit dem LSB Bildungsportal verlinkt.

Veranstalter:   Stadtsportbund Hannover e.V. · Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10 · 30169 Hannover · www.ssb-hannover.de 
  Regionssportbund Hannover e.V. · Maschstraße 20 · 30169 Hannover · www.rsbhannover.de

Ihr Ansprechpartner
  Felix Decker, Sportreferent für Bildung und Sportjugend, Tel.: 0511 800 79 78 - 41 · E-Mail: decker@rsbhannover.de Gefördert aus Mitteln der 

Finanzhilfe des Landes NiedersachenSt
an
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Titel Tag Datum Zeit Ort LE

  Beitragsmanagement für den  
zukunftsfähigen Verein 

Di. 16.01. 18:00 - 21:00 Uhr online 4

  Interne Kommunikation für Vereine Mi. 17.01. 18:00 - 21:00 Uhr online 4

  Grundlagen der Gemeinnützigkeit und 
Vereinsbuchführung

Di. 23.01. 18:00 - 21:00 Uhr Hannover 4

  Kampagnenplanung für Vereine Do. 25.01. 18:00 - 21:00 Uhr online 4

  Erfolgreich Führen im Verein durch 
Identifikation, Partizipation und Engagement 

Di. 06.02. 18:00 - 21:00 Uhr online 4

  Umgang mit Beschwerden im Verein Do. 08.02. 18:00 - 21:00 Uhr online 4

  Social Media für Vereine Sa. 10.02. 10:00 - 17:00 Uhr Hannover   8

  Kassenprüfung und Rechenschaftsbericht Do. 15.02. 18:00 - 21:00 Uhr online 4

  Vereinssoftware DFBnet Finanz – 
Finanzbuchhaltung

Di. 20.02. 18:00 - 21:00 Uhr online 4

  Haftung 1 Mi. 21.02. 18:00 - 21:00 Uhr online 4

  DFBnet Verein Mi. 28.02. 18:00 - 20:15 Uhr online 3

  Beschäftigung im Sportverein Mi. 13.03. 18:00 - 21:00 Uhr online 4

  Haftung 2 Do. 04.04. 18:00 - 21:00 Uhr online 3

  Sportfotografie Sa. 13.04. 10:00 - 17:00 Uhr Hannover   8

  Leichte Sprache im Verein Mi. 17.04. 18:00 - 21:00 Uhr online 4

  Medienrecht Do. 18.04. 18:00 - 22:00 Uhr online 5

  Vereine und Kooperationen Do. 06.06. 18:00 - 21:00 Uhr online 4

  Führen und Motivieren Do. 26.09. 18:00 - 21:00 Uhr online 4

  Instagram für Einsteiger Mo. 30.09. 18:00 - 21:00 Uhr online 4

  Spenden, Sponsoring, Steuern im Sportverein Mi. 23.10. 18:00 - 21:00 Uhr Hannover 4

  Arbeitsrecht für Vereine  Do. 24.10. 18:00 - 21:00 Uhr online 4

  Nonverbale Kommunikation Di. 29.10. 18:00 - 21:00 Uhr online 4

  Satzung Mi. 06.11. 18:00 - 21:00 Uhr online 4

  DFBnet Verein Do. 07.11. 18:00 - 20:15 Uhr online 3

  Vereinssoftware DFBnet Finanz – 
Finanzbuchhaltung

Di. 12.11. 18:00 - 21:00 Uhr online 4

  Krisenkommunikation für Vereine Mi. 13.11. 18:00 - 21:00 Uhr online 4

  Datenschutz im Sportverein Do. 14.11. 18:00 - 22:00 Uhr online 5

  Pressearbeit im Sportverein und Textworkshop Sa. 16.11. 10:00 - 17:00 Uhr Hannover   8

FORTBILDUNGEN QUALIFIX
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https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/aus-/fort-/weiterbildung/angebote-fuer-fuehrungskraefte/qualifix
https://www.sportregionhannover.de/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/34666?cHash=51d63ba1505625720722ebc8db21154f
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/34666?cHash=51d63ba1505625720722ebc8db21154f
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/34670?cHash=7dde2f3073ebe8b646f16bd327619e58
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/34674?cHash=08f75cc60926430be559824e599649e5
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/34674?cHash=08f75cc60926430be559824e599649e5
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/34678?cHash=6f012717c8ef1f3831bbc784be3fd9d7
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/34682?cHash=56d37c9141405f1de8a549d425da7119
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/34682?cHash=56d37c9141405f1de8a549d425da7119
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/34686?cHash=3197affabcfeecae3bd68e42c52fbf2e
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/34690?cHash=47892df10dfa9cb21b058df3140782f5
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/34694?cHash=d118afca1dfdeec30d54616dbd3d20b0
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/34698?cHash=ef30034eb0ae935c0ad652e997c7fdee
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/34698?cHash=ef30034eb0ae935c0ad652e997c7fdee
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/34702?cHash=cf138b1a696d6d7f9e565d2df44ddf41
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/34706?cHash=4436f747420390fbe49bed822d6ef351
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/34710?cHash=e05e837ee147e178cf5e6796895400d4
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/34718?cHash=a0554020b090138737bea6e87c61e8fd
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/34722?cHash=33eb3a69b79c11890b077f49cb318c3a
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/34726?cHash=238c1a0fb48e29e5e2a69aa18885737f
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/34730?cHash=d3e817555a467f50ed434c93070e595a
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/34732?cHash=9dafefea7160131e6b2bdfc9e9de9f77
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/34736?cHash=1b1f9f1f5dbdf9569754c8280a96258d
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/34740?cHash=649df67926f4ef6734d68f4705b9dd0b
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/34744?cHash=88515fcad48c3e800856bac687c5ecc6
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/34748?cHash=f1652d28b99c1eec96a591adb68a42f5
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/34752?cHash=1e11ef28824c4626d4325c1c4acb903a
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/34756?cHash=c7e48e17b16c62ea796a0af61c105008
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/34760?cHash=54215b492d23c8bf199540a641bd965e
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/34764?cHash=c50090aabafb1544b5d6a5ee1233c1ce
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/34764?cHash=c50090aabafb1544b5d6a5ee1233c1ce
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/34768?cHash=bb991b2b5d7e3df17055526f1377a885
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/34772?cHash=0691aa8563a9817485c5016da59dc90a
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/34776?cHash=29777fbd20e93b2d861c23aa596ecae8
https://www.rsbhannover.de/
https://www.ssb-hannover.de/
https://www.lsb-niedersachsen.de/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/?select_sportregion=17&select_sportregion=18
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/?select_sportregion=17&select_sportregion=18


Fortbildungen 2024 
Maschstraße 20 · 30169 Hannover

www.rsbhannover.de

Ihr Ansprechpartner:

Felix Decker, Sportreferent für Bildung und Sportjugend
Aufgabenbereich: Qualifix und Sportjugend
Tel.: 0511 8007978 - 41, Fax: 0511 8007978 - 81
E-Mail: bildung-qualifix@sportregionhannover.de

IInnffoo
Aus- und
Fortbildungen

Termine 2022
Übungsleiter:innen C Breitensport

Übungsleiter:innen B Prävention

Übungsleiter B Ausbildung

ÜL B Basislehrgang Gesundheitssport
Hannover 30 LE 120,00 €
Fr. 18.09.2020 - So. 20.09.2020 15:00 - 14:00 Uhr

ÜL B Aufbaulehrgang Gesundheitssport
Hannover 40 LE 120,00 €
Mo. 05.10.2020 - Do. 08.10.2020 09:00 - 18:00 Uhr

ÜL B Abschlusslehrgang Gesundheitssport
Hannover 30 LE 120,00 €
Fr. 06.11.2020 - So. 08.11.2020 15:00 - 14:00 Uhr

Übungsleiter B Fortbildung

Athletiktraining
Hannover 5 LE 15,00 €
Mi. 12.02.2020 18:00 - 22:00 Uhr

Der Rücken und seine Übungsmöglichkeiten – 
aus fernöstlicher Sicht
Hannover 10 LE 30,00 €
Sa. 29.02.2020 09:00 - 18:00 Uhr

Meditation nach der UPGRADE-Meditationsmethode 
Hannover 10 LE 30,00 €
So. 01.03.2020 09:00 - 18:00 Uhr

Einweisung in die Masterprogramme 
Hannover 5 LE 15,00 €
Di. 03.03.2020 18:00 - 22:00 Uhr

Ost trifft West: Yoga - Ernährung - Faszien
Hannover 30 LE 120,00 €
Mi. 15.04.2020 - Fr. 17.04.2020 09:00 - 18:00 Uhr

Beckenbodentraining
Hannover 8 LE 30,00 €
Sa. 09.05.2020 09:00 - 16:00 Uhr

Barfussgehen - Natürliche Heilkraft und Anti-Aging 
Hannover 5 LE 15,00 €
Fr. 12.06.2020 17:00 - 21:00 Uhr

Anatomie zum Anfassen - Muskeln kennen, sehen, fühlen
Hannover 5 LE 15,00 €
Fr. 19.06.2020 18:00 - 22:00 Uhr

Lauftraining im Gesundheitssport
Hannover 5 LE 15,00 €
Mi. 24.06.2020 18:00 - 22:00 Uhr

Kursprogramm Sturzprävention
Hannover 8 LE 30,00 €
Sa. 11.07.2020 09:00 - 18:00 Uhr

Kurzhantel- und Kettlebelltraining 
Hannover 5 LE 15,00 €
So. 30.08.2020 09:00 - 14:00 Uhr

Ernährungskompetenz im Sport
Hannover 5 LE 15,00 €
Mi. 16.09.2020 18:00 - 22:00 Uhr

Stressbewältigung und Achtsamkeit im Alltag
Hannover 5 LE 15,00 €
Fr. 20.11.2020 18:00 - 22:00 Uhr

Erste Hilfe

Erste Hilfe 
Mellendorf 9 LE 10,00 €
Sa. 21.03.2020 09:00 - 18:00 Uhr

Weitere Veranstaltungen

Sportabzeichenprüferseminar
Hannover 8 LE kostenfrei
Sa. 21.03.2020 09:00 - 16:00 Uhr

Sportabzeichenprüferseminar
Hemmingen 8 LE kostenfrei
Sa. 04.04.2020 09:30 - 16:00 Uhr

Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10 · 30169 Hannover
www.ssb-hannover.de

Erstelldatum des Flyers: November 2019
Bitte erkundigen Sie sich über mögliche Änderungen! 

Der Druck erfolgt aus Mitteln der Finanzhilfe des Landes Niedersachsen.

Ihre Ansprechpartnerinnen:

Anne Nyhuis, Sportreferentin für Bildung 
Aufgabenbereich: ÜL C Breitensport
Tel.: 0511 1268 - 5306, Fax: 0511 1268 - 45306 
E-Mail: bildung-uelc@sportregionhannover.de
Ilka Winkler, Sportreferentin für Bildung 
Aufgabenbereich: ÜL B Prävention
Tel.: 0511 1268 - 5305, Fax: 0511 1268 - 45305 
E-Mail: bildung-uelb@sportregionhannover.de

IInnffoo
www.sportregionhannover.de

© LSB NRW, Foto Andrea Bowinkelmann

Die B-Lizenz Prävention ist die Ausbildung der zweiten
Lizenzstufe. Mit 100 LE zu Themen des Gesundheitssports,
umfasst sie den Basislehrgang (30 LE), den Aufbaulehrgang 
(40 LE) und den Abschlusslehrgang (30 LE). Zur Erlangung der
B-Lizenz wird eine gültige C-Lizenz vorausgesetzt.

IInnffoo
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Gebühren:  Abendseminare: 10,00 € / Tagesseminare: 25,00 €

Online-Anmeldung: Die Anmeldung zu allen Lehrgängen erfolgt über das BildungSportal des LSB: bildungsportal.lsb-niedersachsen.de

Hinweis:  Die Titel sind direkt mit dem LSB Bildungsportal verlinkt.

Veranstalter:   Stadtsportbund Hannover e.V. · Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10 · 30169 Hannover · www.ssb-hannover.de 
  Regionssportbund Hannover e.V. · Maschstraße 20 · 30169 Hannover · www.rsbhannover.de

Ihr Ansprechpartner
  Felix Decker, Sportreferent für Bildung und Sportjugend, Tel.: 0511 800 79 78 - 41 · E-Mail: decker@rsbhannover.de Gefördert aus Mitteln der 

Finanzhilfe des Landes NiedersachenSt
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Titel Tag Datum Zeit Ort LE

  Versicherungsschutz im Sport: 
„Sportversicherung und individuelle 
Versicherungslösungen“

Mo. 18.11. 18:00 - 21:00 Uhr online 4

  Grundlagen der Gemeinnützigkeit und 
Vereinsbuchführung

Di. 19.11. 18:00 - 21:00 Uhr Hannover 4

  Als Führungskraft entscheiden –  
das Geheimnis kluger Entscheidungen 

Di. 26.11. 18:00 - 21:00 Uhr online 4

  DFBnet  Verein für Expert:innen Mi. 27.11. 18:00 - 20:15 Uhr online 3

  Mitgliederversammlung Do. 28.11. 18:00 - 22:00 Uhr online 5

Mit Gebärdendolmetscher:innen

FORTBILDUNGEN QUALIFIX

Titel Tag Datum Zeit Ort LE

  Infoveranstaltung Sportstättenbau –  
Von der Idee bis zur Nutzung

Mo. 06.05. 18:00 - 21:00 Uhr online 4

  Infoveranstaltung Sportstättenbau –  
Von der Idee bis zur Nutzung

Mi. 25.09. 18:00 - 21:00 Uhr Pattensen 4

WEITERE VERANSTALTUNGEN
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https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/aus-/fort-/weiterbildung/angebote-fuer-fuehrungskraefte/qualifix
https://www.sportregionhannover.de/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/34784?cHash=87d9613761c4f04027d1fe4110220d29
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/34784?cHash=87d9613761c4f04027d1fe4110220d29
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/34784?cHash=87d9613761c4f04027d1fe4110220d29
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/34788?cHash=07edb177419f557fd81543fe9417b4ff
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/34788?cHash=07edb177419f557fd81543fe9417b4ff
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/34792?cHash=7557434e22bec3db215f0280983df9f1
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/34792?cHash=7557434e22bec3db215f0280983df9f1
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/34796?cHash=dc6bb32825ee91e9e5e45d8bbeec11a8
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/34800?cHash=1cfde61182c0e5917b3214723bd9b44b
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/31890
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/31890
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/34848
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/34848
https://www.rsbhannover.de/
https://www.ssb-hannover.de/
https://www.lsb-niedersachsen.de/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/?select_sportregion=17&select_sportregion=18
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/?select_sportregion=17&select_sportregion=18

