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Digitale Sprechstunde 24.01.23

Am 24.01.2023 hat die erste digitale RSB-
Sprechstunde des Jahres stattgefunden, 
zu der an diesem Abend Dagmar Ernst 
(Vorstand Vereinsentwicklung), Jonas 
Frewert (Geschäftsstellenmitarbeiter Ver-
einsentwicklung) und Steffen Heber 
(Sportreferent Vereins- und Sportentwick-
lung) insgesamt 22 Vereinsvertreter:innen  
aus dem Regionssportbund begrüßen 
durften. Jonas Elbeshausen (Geschäfts-
stellenmitarbeiter Sportstättenbau und 
Förderungen) komplettierte die RSB-Rie-
ge und hatte wichtige Infos zu den Ener-
giekostenzuschüssen mit im Gepäck.

Der Niedersächsische Landtag hat eine zu-
sätzliche finanzielle Unterstützung von 30 
Millionen Euro für den organisierten Sport 
beschlossen. Diese Mittel des Landes Nie-
dersachsen, die vom LandesSportBund Nie-
dersachsen (LSB) verteilt werden, werden 
zum Ausgleich der finanziellen Mehrbelas-
tung durch die stark gestiegenen Energie-
kosten sowie zur Durchführung von Maßnah-
men zur Energieeinsparung zur Verfügung 

gestellt. Seit 16.01.2023 ist über das Förder-
portal innerhalb des LSB-Intranets eine An-
tragstellung möglich. Was alles bezuschusst 
wird, wer einen Antrag stellen kann, für wel-
che Anlagen ein Zuschuss beantragt werden 
kann, wie hoch die Zuschüsse sind, welche 
Unterlagen für die Antragstellung benötigt 
werden und welche Fristen zu beachten sind, 
auf all diese Fragen ging Jonas Elbeshausen 
im Rahmen seiner Präsentation ein und hatte 
auch auf alle weiteren Nachfragen aus der 
Teilnehmerrunde die passende Antwort pa-
rat.

Im Anschluss wurden weitere Förderpro-
gramme vorgestellt, wie die RSB-Sportgerä-
tebezuschussung, die Niedersächsische 
Lotto-Sport-Stiftung mit dem Förderpro-
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Förderprogramm Energiekostenzuschüsse weckt hohes Interesse

Chat-Beitrag von Heike an Alle:
„Herzlichen Dank, schönes und informa-

tives Format – ich war das erste Mal da-

bei. Komme gern wieder.“ 

Vg Heike Thiem, SV Großburgwedel
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Weitere Sprechstunden in 2023:
25.04./04.07./10.10. (jew. Di.)

gramm „Sport vor Ort“, der Sparkassen-
Sportfonds Hannover, das LSB-Hilfspro-
gramm „Sport verbindet Menschen – Aktiv 
für Geflüchtete“ oder der LSB-Richtlinien-
antrag zur zielgruppenspezifischen Bewe-
gungs- und Gesundheitsförderung, bei dem 
der LSB die Zielsetzung verfolgt, neue und 
gesundheitsorientierte Bewegungsangebote 
für spezielle Zielgruppen in die Strukturen 
des organisierten Sports einzubinden. Das 
DOSB-Programm „ReStart – Sport bewegt 
Deutschland“, das mit 25 Millionen Euro vom 
Bundesinnenministerium des Innern und für 
Heimat bis Ende 2023 läuft, wurde ebenfalls 
thematisiert. Zudem wurde auch über den 
aktuellen Stand des vom Regionspräsiden-
ten Steffen Krach initiierten Projektes 
„Schwimmoffensive Hannover“ berichtet. 
Dabei versucht die Region Hannover in Zu-
sammenarbeit mit dem Stadtsportbund 
Hannover, dem Turn-Klubb zu Hannover, 
dem Lehrter SV sowie dem Regionssport-
bund Hannover zusätzliche Kurse für Kinder 
einzurichten und die Schwimmfähigkeit der 
4- bis 8-Jährigen zu stärken.

Weiterhin wurde auf Aktionen und Veranstal-
tungen des RSB hingewiesen.
 
Aber auch der gegenseitige Austausch in ei-
ner lockeren Runde zur aktuellen Situation 
bei der eigenen Vereinsarbeit kam natürlich 
nicht zu kurz. 

Wenn auch Sie an der nächsten digitalen 
Sprechstunde teilnehmen möchten, lohnt sich 

ein Blick auf unsere Homepage. Dort  finden 
Sie nicht nur die Daten zur digitalen Sprech-
stunde, sondern darüber hinaus  erhalten Sie 
alle wichtigen Informationen zu Förderungen, 
Veranstaltungen und Ansprechpartner:innen 
für Sie und Ihren Verein. 

INFORMATION
www.rsbhannover.de/angebote/veranstaltungen/
rsb-sprechstunde/

KONTAKT
Jonas Frewert
frewert@rsbhannover.de
0511 800 79 78 61

Steffen Heber
0511 800 79 78 35
heber@rsbhannover.de

Sparkassen-Laufpass der Region Hannover

WARUM BIST DU EHRENAMTLICH AKTIV
Franziska Milkowski, TuS Wunstorf

„Ich mach das vor allem, weil es mir unglaublich viel Spaß macht. Die Kinder 
entwickeln sich weiter und das mit anzusehen, ist toll und macht super stolz. 
Die entwickeln sich ja nicht nur sportlich weiter, sondern eben auch persönlich 
und „fremden“ Kindern so viel geben zu können, ist einfach total toll“

Hör-Tipp 




