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Denk- und Spielraum für Nachhaltigkeit
Nachhaltigkeit im Sportverein muss nicht 
kompliziert sein – sondern kann motivieren, 
verbinden und neue Perspektiven schaffen. 
Genau das zeigte das Planspiel „Denk- & 
Spielraum für Nachhaltigkeit im Sportverein“, 
das am 18.04. in Hannover stattgefunden 
hat. Insgesamt 14 Engagierte aus zehn Ver-
einen nutzten unsere Pilotveranstaltung, um 
gemeinsam praxisnahe Ideen für eine nach-
haltige Vereinsentwicklung zu entwickeln.

Das innovative Format machte Nachhaltigkeit 
erlebbar: Statt Frontalvorträgen und Theorie 
standen realistische Szenarien, kreative Lö-
sungsansätze und konkrete Handlungsmög-
lichkeiten im Mittelpunkt. Gefördert wurde das 
Projekt durch die Lotto Sport Stiftung Nieder-
sachsen im Rahmen des Programms „Aktiv pro 
Klima“.

Ziel war es, Nachhaltigkeit nicht abstrakt zu 
vermitteln, sondern direkt mit den Herausfor-
derungen und Chancen des Vereinsalltags zu 
verbinden. 

„Nachhaltigkeit entwickelt sich auch im Sport-
verein zum entscheidenden Wettbewerbs- und 
Gemeinschaftsvorteil. Sie senkt Kosten, stei-
gert die Attraktivität für Mitglieder und Spon-
soren und stärkt das Ehrenamt.“ 

Thomas Lellmann, LSB-Vereinsberater 

Die Teilnehmenden übernahmen unter seiner 
Leitung die Rolle eines Vereinsvorstands und 
spielten Schritt für Schritt durch, wie nachhal-
tiges Handeln im Verein eingeführt und lang-
fristig verankert werden kann. Dabei mussten 
Entscheidungen getroffen, Ressourcen sinnvoll 
eingesetzt und typische Herausforderungen 
gemeistert werden – ganz so, wie es auch im 
echten Vereinsleben passiert.

So entwickelten sich bereits während der Ver-
anstaltung zahlreiche konkrete Ideen zur Um-
setzung für Vereine. Dazu gehörten nachhaltige 
Vereinsfeste, Müll- und Recyclingkonzepte, res-
sourcenschonende Beschaffung oder die Um-
rüstung auf LED-Technik. Gleichzeitig wurde 

deutlich, dass Nachhaltigkeit weit mehr ist als 
Klimaschutz: Sie stärkt Gemeinschaft, schafft 
neue Möglichkeiten für das Ehrenamt und 
macht Vereine langfristig zukunftsfähig.

Besonders beeindruckend war die Resonanz: 
100 Prozent der Teilnehmenden gab an, Nach-
haltigkeit künftig stärker im Verein berücksichti-
gen zu wollen. Das Planspiel zeigte damit ein-
drucksvoll, welches Potenzial in innovativen, 
praxisnahen und gemeinschaftlichen Formaten 
für die Zukunft des Sports steckt. 

Das Spiel basiert auf einem der Ergebnisse des 
Projektes „Breitensport, Umwelt & Nachhaltig-
keit“ (BUNA): „Planspiel für Sportvereine, ent-
wickelt von LAG 21 NRW e.V.“

Unser Tipp: Nutzen Sie bei Interesse an 
Nachhaltigkeitsprojekten einfach und unkom-
pliziert die interaktiven Handlungsempfehlun-
gen der LAG 21 – Netzwerk Nachhaltigkeit 
NRW: www.lag21.de/nachhaltigkeit-sport 
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