‘ Arbeitsplatz

Sexismus:
dein alltaglicher
Begleiter

Sexismus begleitet uns alle. Der Begriff Alltagssexismus
beschreibt die Tatsache, dass Sexismus fast beilaufig samtliche
Bereiche unseres Lebens pragt, also unser Verhalten,

unsere Beziehungen und alles, was wir im Alltag erleben.

Familie und Haushalt

Rollenerwartungen an die Geschlechter
tragen dazu bel, dass Frauen einen hohen
Anteil an Hausarbeit und Kinderbetreu-

ung ubernehmen, obwohl andere Aufteilungen
moglich waren. Dadurch haben sie

weniger Zeit fur Erwerbsarbeit, Hobbys

und andere Interessen.

e Beim wochentlichen Team-Meeting fallen
unangemessene Kommentare uber
die Kleidung der Praktikantin, bei einem
sexistischen Witz lachen alle oder schauen
betreten zu Boden. Keiner sagt etwas.

e Vorurteile und leistungsunabhangige
Beurteilung gegenuber Frauen in techni-
schen, mannerdominierten Berufen nach
dem Motto: ,,Konnen Sie das liberhaupt?”

Im offentlichen Raum

Stadt- und Verkehrsplanung berucksichtigt
nicht alle Interessen der Bewohner*innen
gleichermafien. Oftmals sind Verkehrs- und
Gehwege so gestaltet, dass sie mehr auf

die Bedurfnisse von Mannern ausgerichtet
sind als auf die von Frauen. Diese Geschlech-
terungleichheit wirkt sich auf viele Teile

des offentlichen Lebens aus, einschlief3lich
der raumlichen Planung von Straf3en und
Wegen. Mangelnde Barrierefreiheit stellt
Menschen mit Gehbehinderung oder Kinder-
wagen vor zusatzliche Probleme.

Bildung

In Bildungseinrichtungen wie Schulen
konnen Geschlechterstereotype die
Fachwahl von Schuler*innen beeinflussen.
Das verstarkt Geschlechterklischees

und kann die Chancen von Schuler*innen
einschranken, Talente zu entdecken.

Of el

.2 Scannen, um Audioguide zu nutzen.

In der Sprache

Die Verwendung des ,,generischen Masku-
linums“dominiert, bei dem mannliche
Pronomen oder Substantive zur Verallgemei-
nerung verwendet werden. So kann etwa die
Bezeichnung ,.der Arzt” fiir Arztinnen

dazu beitragen, Frauen in der Sprache
unsichtbar zu machen.

In der Gesundheit

Traditionelle Geschlechterrollen und soziale
Erwartungen an den ,.starken Mann”

konnen dazu fuhren, dass Manner ihre Gefuhle
verbergen, was die psychische Gesundheit
beeintrachtigen kann. Das zeigt sich etwa in
den hohen Zahlen fur Suchterkrankungen
und Suiziden bei Mannern.

Nach dem gemeinsamen Abendessen mit
Freund*innen stehen die Frauen auf und
machen den Abwasch, wahrend die Manner
sitzen bleiben und sich unterhalten.

Beim Grillen sind die Frauen jedoch nicht
involviert, die Zubereitung von Fleisch

sei schlieBllich ,,Mannersache”.

In der Politik

Frauen sind in der Politik und in den Parla-
menten nicht entsprechend ihres Bevolker-
ungsanteils vertreten. Das liegt unter
anderem an Parteistrukturen und Sitzungs-
zeiten am Abend, die fur Personen mit
Kindern nicht immer moglich sind. Politisch
aktive Frauen erleben aufierdem ofter,
dass sie von den uberwiegend mannlichen
Parteikollegen weniger ernst genommen
werden, etwa durch Unaufmerksamkeit
wahrend threr Redezeiten. Zudem sind sie In
den sozialen Medien besonders haufig Hass
und Hetze ausgesetzt.

Wann hast du zuletzt
Sexismus bewusst
wahrgenommen?

Medien und Werbung

e Sexsells!Viele Werbekampagnen
verwenden stereotype Darstellungen von
Mannern und Frauen, die deren Rollen
und Fahigkeiten auf Geschlechterklischees
reduzieren. Oft werden Frauen dabel
objektifiziert,also auf ihr Aussehen reduziert.

e Sexistische Berichterstattung in den Medien:
Gewalt gegen Frauen wird in den
Nachrichten oft verharmlost. So wird die
Totung einer Frau aufgrund ihres
Geschlechts z. B. durch ihren Partner
[sog. Femizid) oft Familiendrama oder
-tragodie genannt. Dies legt nahe, dass die
Frau eine Mitschuld tragt, das Verhalten
sozusagen provoziert habe.

Schwulen- und Lesbenfeindlichkeit

In unserer Gesellschaft werden Darstellungen
und Verhaltenswelisen, die nicht den tradi-
tionellen Geschlechternormen entsprechen,
generell herabgesetzt. Diese Abwertung
betrifft jedoch insbesondere mannlich gelesene
Homosexuelle, die Ausgrenzung und
Zuruckweisung erfahren. Wenn Jungen und
Manner als nicht mannlich betrachtetes
Verhalten zeigen, werden sie oft mit homo-
feindlichen Beleidigungen konfrontiert.
Lesbenfeindlichkeit zeigt sich oft auf andere
Weise: Feminine Lesbhen werden haufig

nicht als lesbisch anerkannt, wahrend masku-
line Lesben eher als unweiblich und manchmal
sogar bedrohlich wahrgenommen werden.
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