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BAUM-BONys

Vo?'n 16.05. bis 22.05
e Bdume fijr dei .
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MehrWald

mit den RECKEN
mEhr bewegen Fiir deine Bewegung pflanzen wir

Baume im RECKEN-Wald!
Schritt fiir Schritt zu MehrWald:

Summitree-App herunterladen, Profil anlegen und unter dem
Reiter ,Entdecken” der MehrWald-Challenge beitreten.

RegelmaRig mit Klick auf den pinken Button deine Aktivitat
aufzeichnen. Wahle dabei aus liber 20 Aktivitatsarten.

unterstutzt von
Deine Bewegungskilometer werden in Waldflache verwandelt!
Anschlieend Aufzeichnung in der App beenden.
Bonus: Teile deine Bewegung mit anderen Teilnehmenden im .
Aktivitaten-Feed.
Hier geht’s zur App:
| & RppSiore |
Sparkasse

Weitere Infos gibt’s unter sparkasse-hannover.de/mehrwald Hannover



