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Vorwort Vorstand Sportjugend  

 

 

 

 

 

Herzlich willkommen zum 27. ordentlichen 
Jugendsporttag des Regionssportbundes Hannover e. V.! 
 
Dieser Tag bietet uns die Gelegenheit, gemeinsam auf die vergangenen Jahre 
zurückzublicken, Erfolge zu würdigen und die Weichen für die Zukunft unserer 
Sportjugend zu stellen. 
Heute geht es nicht nur um Zahlen, Berichte und Wahlen – es geht um unsere 
gemeinsame Leidenschaft: den Sport und die Jugendarbeit, die ihn lebendig macht. 
Die Sportjugend steht für Mitmachen, Mitbestimmen und Miteinander. Genau das 
zeigt sich auch beim Jugendsporttag: Junge Engagierte bringen ihre Perspektiven 
ein, übernehmen Verantwortung und gestalten aktiv mit, wie Jugendarbeit im Sport 
heute und morgen aussehen soll. 
Die Jugendarbeit ist ein zentraler Bestandteil unseres Verbandes. Sie lebt vom 
Engagement vieler Ehrenamtlicher, Trainerinnen und Trainer sowie Teamerinnen und 
Teamer, die mit Leidenschaft und Einsatz jungen Menschen den Zugang zum Sport 
ermöglichen. Dafür möchte ich an dieser Stelle allen Beteiligten herzlich danken – 
ohne euch wäre unsere Sportjugend nicht das, was sie ist! 
Dieses Berichtsheft gibt einen Überblick über die geleistete Arbeit: von Berichten 
und Beschlüssen bis hin zu wichtigen Themen und neuen Impulsen. Es soll 
transparent machen, was entschieden wurde, und gleichzeitig Lust darauf machen, 
sich weiter einzubringen. 
 
Viel Spaß beim Lesen und beim Weitergestalten einer starken Sportjugend in unserer 
Region! 
 
Eure Nadine 
 
 
 
Nadine Andres 
Vorstand Sportjugend 

 

 



 

- 3 - 
 

 

Inhalt:       

         

Vorwort Vorstand Sportjugend 2 

Tagesordnung und Anfahrt 4 

Grußwort Reiner Sonntag 5 

Grußwort Simone Oertel gen. Bierbach 6 

Grußwort Nina Krüger   7 

Bericht des Jugendausschusses 8 

Jugendprojekte im Berichtszeitraum  9  

Projekte der SportRegion 13 

Bericht über die Haushaltsabrechnung 2024/2025 14 

Nachtragshaushalt 2026 und Haushaltsvoranschläge 2027/2028
  

15 

Änderungen Jugendordnung 16 

Impressum  18 

 

  



 

- 4 - 
 

Öffentliche Verkehrsmittel 
 
Stadtbahn 1 
Haltestelle Langenhagen Zentrum oder 
Langenhagen Langenforther Platz 
 
Bus  
Haltestelle Langenhagen Ehlersstraße 
oder Langenhagen Rathaus 
 

Parkmöglichkeiten        :  
 
Im und um das City Center Langenhagen 
(CCL) oder im Parkhaus unter der 
Stadtbibliothek. 

Cinemotion Langenhagen 
Walsroder Straße 105, 30853 Langenhagen  

27. Ordentlicher Jugendsporttag  
Sportjugend im Regionssportbund Hannover e. V.  
 
Termin:  Montag, 23.02.2026  Einlass: 18:00 Uhr Beginn: 18:30 Uhr  
Ort:   Cinemotion Langenhagen, Walsroder Straße 105, 30853 Langenhagen 
 
 
Tagesordnung 
 
1.) Eröffnung – Begrüßung 
2.) Grußworte der Gäste 
3.) Regularien – Beschlussfähigkeit 
4.) Anträge 
5.) Bericht des Jugendausschusses 
6.) Bericht über die Haushaltsabrechnung 2024/2025 
7.) Entlastung des Jugendausschusses  
8.) Haushaltsplanung: Nachtragshaushalt 2026 und Haushaltsvoranschläge 

2027/2028 
9.)  Änderung der Jugendordnung (gemäß Berichtsheft §§ 5 und 6) 
10.) Wahlen 

o Mitglieder für den Jugendausschuss 
11.)  Abschluss 

 
Die Delegierten des Jugendsporttages ergeben sich aus § 5 der gültigen 
Jugendordnung des Regionssportbundes Hannover e.V.  
 
 

Anfahrt 
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Liebe Engagierte, 

im Namen der Sportjugend Niedersachsen möchte ich mich für 
eure wertvolle Arbeit im vergangenen Jahr bedanken. Mit eurer Motivation, eurem 
Ideenreichtum und eurem unermüdlichen Einsatz leistet ihr einen entscheidenden Beitrag 
zur Stärkung der Kinder- und Jugendarbeit im Sport in der Region Hannover. 

Der Rückblick auf das Jahr 2025 zeigt eindrucksvoll, wie vielfältig und wirkungsvoll eure 
Aktivitäten waren. Zahlreiche Projekte, Veranstaltungen und Beteiligungsformate konnten 
nur durch euer Engagement umgesetzt werden.  Ihr habt damit nicht nur sportliche 
Angebote geschaffen, sondern auch wichtige Räume für Begegnung, Gemeinschaft und 
persönliche Entwicklung junger Menschen eröffnet. 

 Sportvereine sind dabei weit mehr als Orte der Bewegung – sie sind Lernorte für 
Mitbestimmung, Verantwortungsübernahme und gelebter Demokratie. Gerade in 
herausfordernden Zeiten zeigt sich, wie wichtig diese Arbeit für den gesellschaftlichen 
Zusammenhalt ist. 

Mit der Einführung des verpflichtenden Ganztags in der Grundschule ab diesem Jahr stehen 
wir weiterhin vor großen Veränderungen, die den organisierten Sport vor Herausforderungen 
stellt. Gleichwohl liegt es an uns, Bewegung, Spiel und Sport als unverzichtbaren Bestandteil 
ganzheitlicher Bildung zu verankern und gemeinsam mit Schulen verlässliche und qualitativ 
hochwertige Angebote zu gestalten. 

Dabei rückt zunehmend die mentale Gesundheit von Kindern und Jugendlichen in den 
Fokus. Leistungsdruck, soziale Unsicherheiten und die Folgen gesellschaftlicher Krisen 
machen deutlich, wie wichtig verlässliche Strukturen, Gemeinschaft und positive 
Bewegungserfahrungen sind. Sportvereine bieten Schutzräume, stärken Selbstvertrauen 
und Resilienz und tragen damit wesentlich zum Wohlbefinden junger Menschen bei. 

So erleben wir eine Zeit, in der Sport als gesellschaftliche Kraft mehr denn je gefragt ist. 
Sportliche Großereignisse (wie z.B. die Finals vom 23. bis 26. Juli 2026 in Hannover), 
nationale wie internationale Wettkämpfe und lokale Veranstaltungen (wie z.B. der 
Regionsentdeckertag am 6. September 2026) bieten Chancen, Werte wie Fairness, Vielfalt 
und Zusammenhalt sichtbar zu machen und junge Menschen für Engagement im Sport zu 
begeistern. 

Lasst uns gemeinsam diese Aufgaben annehmen, Haltung zeigen und die sich uns 
bietenden Gelegenheiten nutzen. Ich danke euch herzlich für eure engagierte Arbeit und 
freue mich auf die weitere Zusammenarbeit. 

 

Reiner Sonntag 
Vorsitzender Sportjugend Niedersachsen 
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Grußwort zum 27. Jugendsporttag 2026 

 

 

 

 

 

 

Liebe Engagierte der Sportjugend, liebe Sportler*innen, liebe Lesende, 

der Jugendsporttag ist jedes Mal ein starkes Zeichen dafür, was Jugend im Sport 
bewegen kann: Beteiligung, Verantwortung und Gemeinschaft. Der 27. 
Jugendsporttag 2026 bietet Raum für Austausch, für Entscheidungen und für neue 
Impulse - und damit für die Weiterentwicklung einer Jugendarbeit, die junge 
Menschen stärkt und ihnen echte Mitgestaltung ermöglicht. 

Als Regionsjugendring Hannover erleben wir die Sportjugend im Regionssportbund 
seit vielen Jahren als engagierten und verlässlichen Partner. Ob beim Entdeckertag, 
bei der JuLeiCa-Party oder in unseren Verbändetreffen: Die Zusammenarbeit ist 
geprägt von Offenheit, gegenseitigem Respekt und dem gemeinsamen Ziel, gute 
Bedingungen für Ehrenamt und Jugend(verbands)arbeit zu schaffen. 

Sport eröffnet Kindern und Jugendlichen weit mehr als Bewegung: Er schafft 
Zugehörigkeit, fördert Selbstvertrauen und macht Werte wie Fairness, Respekt und 
Teamgeist im Alltag erfahrbar. Diese Haltung verbindet uns - und sie ist gerade dann 
wichtig, wenn junge Menschen Orientierung, Unterstützung und positive 
Gemeinschaft brauchen. 

Ich danke allen Ehrenamtlichen und Hauptberuflichen im Regionssportbund und in 
der Sportjugend für euren Einsatz, eure Ideen und eure Ausdauer. 

Für den 27. Jugendsporttag wünsche ich viele positive Begegnungen. Ich freue mich 
auf die Zusammenarbeit in 2026 und darüber hinaus. 

Herzliche Grüße 

Simone Oertel gen. Bierbach 

 

 

Vorstandsvorsitzende, Regionsjugendring Hannover e. V.  
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Region Hannover, Team Jugend- und Familienbildung 

  

Liebe Vertreter*innen des Jugendsports, liebe 
Sportbegeisterte, 

als sportbegeisterte Person erlebe ich diesen ganz persönlich als Markt der 
Möglichkeiten. Sport bietet jungen Menschen ein breites Spektrum an 
Gelegenheiten, sich auszuprobieren, Erfahrungen zu sammeln, Erfolge und 
Niederlagen zu meistern. Sport zu treiben, ermöglicht den Kompetenzerwerb in 
vielen Bereichen. Dazu zählen soziale Kompetenzen, körperliche Leistungsfähigkeit, 
Teamgeist, Fairness und vieles mehr – bis hin zu einem gestärkten 
Selbstbewusstsein.  

 Sport hat aber auch eine andere Seite. Junge Menschen erleben hier Niederlagen, 
erfahren eigene Leistungsgrenzen und die Grenzen anderer. Sie fühlen 
Leistungsdruck, befinden sich in Konkurrenzsituationen und im Wettbewerb.  

Wie in allen gesellschaftlichen Zusammenhängen gilt es, diese Aspekte bei der 
Arbeit mit den jungen Menschen zu berücksichtigen und dafür aufmerksam zu sein. 
Es gilt, sie zu begleiten und zu stärken, offen für ihre Zweifel zu sein und respekt- 
und würdevoll mit ihren Grenzen umzugehen. 

Mit Ihrer Arbeit und Einsatz gelingt es, dass junge Menschen sich in sportlichen 
Zusammenhängen erfahren und erleben können. Sie begleiten sie beim Lernen, 
beim Verlassen persönlicher Komfortzonen, beim Training und im gesamten 
Prozess, zu dem sowohl gewinnen als auch scheitern gehören. Sie unterstützen 
damit, dass junge Menschen Vertrauen in ihre eigenen Fähigkeiten gewinnen, aber 
auch ihre eigenen Grenzen wahrnehmen und selbstbewusst vertreten können. 

Sie ermöglichen mit Ihren Angeboten gesellschaftliche Teilhabe, 
Gesundheitsförderung und vor allem sehr viel Spaß und Freude. Sie erreichen damit 
eine diverse Gruppe junger Menschen - unabhängig von Herkunft, Status, 
Geschlecht, Bildungsniveau, etc.  

Damit leisten Sie einen kostbaren Beitrag für die Region Hannover, für die 
Gesellschaft.  

Ich bin dankbar für Ihre Arbeit und freue mich darauf, auch in Zukunft weiterhin mit 
Ihnen gemeinsam aktuelle Themen der Jugendarbeit wie Vielfalt, Kinderschutz, 
Inklusion und Partizipation umsetzen zu können. 

 
Nina Krüger 
Regionsjugendpflegerin  
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Bericht des Jugendausschusses 
 
Der Jugendausschuss besteht aktuell aus 8 Beisitzerinnen und Beisitzern und 
unserer Vorsitzenden Nadine Andres, unterstützt wird das Team durch den 
Sportreferenten Felix Decker, Sylvia Uliczka (BeSS-Service- und 
Koordinationsstelle), sowie einer jährlich wechselnden FWD-Stelle. Durch den 
konstanten Wachstum des Teams ist es möglich, das Programm kontinuierlich zu 
erweitern.  
 
In den letzten zwei Jahren, nahm die Ausbildung junger Menschen wieder einen 
Großteil der Arbeit der Sportjugend ein. So wurden jedes Jahr drei Sportassistenten-
ausbildungen angeboten und durchgeführt. Darüber hinaus haben wir in Schulen 
Schulsportassistenten ausgebildet. 
Nach wie vor bieten wir die Juleica-Ausbildung in den Osterferien auf Norderney an, 
welche sich großer Beliebtheit erfreut. 
Der 2023 ins Programm aufgenommene Wintersportlehrgang für junge Erwachsene 
hat sich zu einem Dauerangebot entwickelt und findet mittlerweile jährlich statt. 
Neu war in 2025 die Sicherheitstipps-Schulungen für Kinder und Jugendliche im 
Programm. Dies wird aufgrund der guten Nachfragen 2026 wiederholt. 
 
Zudem waren wir immer beim Kinderfest des Entdeckertage in Gailhof aktiv und 
unterstützen den Regionsjugendring bei der Juleica-Party im Herbst in Hannover. 
 
Neben diesen Aktivitäten haben wir aber auch an Arbeitstagungen und Sitzungen 
bei der Sportjugend Niedersachsen und dem Regionsjugendring teilgenommen. Zu 
den beiden Verbänden, wie auch zu den politischen Gremien und der Verwaltung der 
Region Hannover besteht ein gutes Verhältnis.  
 
Seit nunmehr 10 Jahren besteht die Kooperation mit der Hannoverschen 
Sportjugend. Die Zusammenarbeit in den Sportjugenden der SportRegion läuft sehr 
gut. Gemeinsam erarbeiten wir jedes Jahr ein Programm für die Menschen, die in den 
Vereinen unsere Jüngsten betreuen. 
 
 
Euer Jugendausschuss  
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Jugendprojekte im Berichtszeitraum 
 
Beweg was – dein Camp braucht dich! 
Feriencamp des RSB Hannover und TSV Neustadt in den Herbstferien 
 
Der Regionssportbund Hannover und der TSV Neustadt veranstalteten in den 
Herbstferien ein gemeinsames Feriencamp für 26 Grundschulkinder. Unter dem 
Motto „Kinderrechte – kreativ und in Bewegung“ erlebten die Kinder eine 

abwechslungsreiche Woche mit Sport, 
Kreativangeboten und aktiver Mitbestimmung. 
Verschiedene Sportarten, ein 
Ernährungsworkshop sowie Umweltaktionen 
vermittelten spielerisch Werte wie Fairness, 
Eigenverantwortung und Nachhaltigkeit. Das 
Camp verband Bewegung, Gemeinschaft und 
Kinderrechte mit viel Spaß und Engagement. 
 

 
 
Entdeckertag in Gailhof 
 
Das Kinderfest des Regionsjugendrings im 
Rahmen des Entdeckertags ist ein fester 
Programmpunkt des Jugendausschusses. 
In den Jahren 2024 und 2025 bauten wir unsere 
Riesen-Dartscheibe auf und bereiteten 
verschiedene Stationen wie Riesen-4-Gewinnt 
oder Langski vor. Natürlich durfte nach den 
sportlichen Aktivitäten ein Snack nicht fehlen, 
sodass die Popcorn- und Slush-Ice-Maschine in Betrieb genommen wurden und 
allen den Tag versüßten. 
 
Ferienfreizeiten 
 
Erlebnisreiche Ferienfreizeiten sorgten in den letzten 
Sommerferien für Abwechslung und Spaß. 
Für die etwas Jüngeren ging es 2025 zu einem verlängerten 
Wochenende nach Celle, mit einem eigenen Holi-Festival, 
Schaumparty, Lagerfeuer und vieles mehr. In 2024 hatte die 
mittlere Altersklasse (10 – 12 Jahre) die Chance eine Woche 
Sommerferien auf Norderney zu verbringen. 

Zum ersten Mal sind wir 
dann 2025 mit einem 
Auslandsangebot für die Älteren (12- 15 Jahre) 
gestartet. Eine Woche in Altenmarkt im Pongau im 
wunderschöne Österreich. Hier wurde geklettert, 
die Gegend mit Mountainbikes erkundet, 
gewandert und vieles mehr.  
 
Es hat uns so gut gefallen das wir im Jahr 2026 
zwar wieder nach Norderney fahren, aber auch 

unbedingt Österreich mit anbieten werden. 
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Ganztag 
 
Der Regionssportbund Hannover (RSB) hat seinen Bereich Ganztag in den letzten 
Jahren kontinuierlich professionalisiert. Bereits beim Sporttag 2024 wurde die 
Satzung angepasst, um den Verband für organisatorische Aufgaben rund um die 
schulische Ganztagsbetreuung zu stärken und die Übernahme von Trägerschaften 
zu ermöglichen. Parallel dazu wurden acht Informations- und 
Vernetzungsveranstaltungen für Vereine durchgeführt, um über Chancen, 
Rahmenbedingungen und Engagementmöglichkeiten im Ganztag aufzuklären. 
Ziel für 2026 ist es als RSB Trägerschaften von Ganztagsschulen – teilweise auch in 
Kooperation mit Sportvereinen – zu übernehmen und den Sport in die Schulen zu 
bringen. 
 
Kompetenzzentrum 
 
Aus der bisherigen Projekt- und 
Koordinierungsstelle ist das von der Region 
Hannover geförderte „Kompetenzzentrum 
Ganztag“ hervorgegangen. 

Unter dem Motto Gemeinsam. Ganztag. Gestalten. bündelt das Kompetenzzentrum 
Erfahrungen, vernetzt Vereine, Schulen und lokale Partner und unterstützt sie bei der 
Entwicklung passgenauer Ganztagsstrukturen. Ziel ist die ganzheitliche Förderung 
von Kindern, die Bereicherung der Schullebenswelt und eine nachhaltige 
Zusammenarbeit zwischen Vereinen, Schulen und Kommunen.  

Die Mitarbeiter:innen beraten und begleiten direkt vor Ort: Sie unterstützen bei 
Planung, Koordination und Kooperationen, fördern Teamprozesse und entwickeln 
gemeinsam mit den Beteiligten individuelle Lösungen entsprechend der lokalen 
Gegebenheiten. 
Ein wichtiger Bestandteil der Arbeit ist die Beratung für Vereine bei der 
grundlegenden Aufklärung zum Thema Ganztag sowie die Begleitung beim Aufbau 
von langfristigen Kooperationen mit Schulen. 
Weitere Informationen finden Sie über die neue Website des Kompetenzzentrums: 
rsb-ganztag.de 
 
Prävention – Schutz sexualisierter Gewalt im Sport 
 

 
In diesem Handlungsfeld arbeiten wir als Tandem mit der 
Beratungsstelle Violetta und einer freien Referentin zusammen. 
Einmal im Jahr bieten wir eine Infoveranstaltung zum Thema für 
alle Interessierten an. Zudem gibt es die Möglichkeit für Vereine 
sich bei der Erstellung eines Schutzkonzepts unterstützen zu 
lassen. Die Sportjugend Niedersachsen hat hierfür sechs 
Bausteine entwickelt, die mit dem RSB gemeinsam durchgeführt 
werden.  
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Vater-Kind-Wochenende 
 
Das Vater-Kind-Wochenende ist mittlerweile ein fester 
Bestandteil des Jahresprogramms der Sportjugend des 
RSB Hannover. Veranstaltungsort ist das idyllisch 
gelegene Hambühren, ein Vorort von Celle. Je nach 
Verfügbarkeit übernachten die Teilnehmer im 
Landschulheim oder in Zelten auf den angrenzenden 
Wiesen. 
 
Die große Beliebtheit des Wochenendes zeigt sich darin, dass wir seit Beginn immer 
wieder zahlreiche „Wiederholungstäter“ begrüßen dürfen. Im Mittelpunkt steht dabei 
vor allem eines: die gemeinsame Zeit von Vätern und ihren Kindern. 
 
Ein abwechslungsreiches Programm sorgt für jede Menge Spaß und Bewegung. 
Dazu gehören unter anderem eine Olympiade, das Bemalen von Trikots oder Fahnen 
sowie eine ausgelassene Schaumschlacht. Ein besonderes Highlight für die Kinder 
ist das Spiel „Schlag den Vater“, angelehnt an eine bekannte Fernsehsendung. In 
verschiedenen Disziplinen wie Quizduellen, Skirennen oder Hula-Hoop-
Wettbewerben treten die Kinder gegen ihre Väter an – Spaß und Begeisterung sind 
dabei garantiert. 
 
Seinen krönenden Abschluss findet das Wochenende mit einem gemeinsamen 
Grillen am letzten Tag und einem gemütlichen Beisammensein am Lagerfeuer. 
Während der Tag ganz im Zeichen von Spiel, Spaß und gemeinsamen Aktivitäten 
steht, bietet der Abend eine entspannte Atmosphäre für Austausch, Gespräche und 
gemeinsames Spielen unter den Vätern. 
 
Weihnachten für alle! 

 
Weihnachten soll für jedes Kind etwas Besonderes sein. 
Deshalb brachte das RSB-Christkind auch in den letzten 
Jahren wieder Freude zu unseren jungen Mitgliedern, bei 
denen das Weihnachtsfest aus unterschiedlichen Gründen 
nur eingeschränkt oder gar nicht stattfinden kann. 

In Zusammenarbeit mit der Wilhelm-Hirte-Stiftung erhalten 
die Kinder die Möglichkeit, bis Ende November ihren 
persönlichen Wunschzettel einzureichen. Mit viel 
Engagement und Herz kümmert sich anschließend der 
Jugendausschuss darum, diese Wünsche Wirklichkeit 
werden zu lassen. 

 

Gemeinsam schenken wir Hoffnung, Freude 
und                 ein Stück Weihnachtszauber. 
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Wintersportlehrgang 
 
Der Winterlehrgang des RSB in Vent bietet den 
Teilnehmenden schon seit nun mehr 3 Jahren eine 
spannende und abwechslungsreiche Woche 
voller Sport, Gemeinschaft und besonderer 
Naturerlebnisse. 
 
Nach der Anreise beginnt der Lehrgang direkt mit 
den ersten Ski- und Snowboardtagen. Je nach 
Können werden die Teilnehmenden in Anfänger- 
und Fortgeschrittenengruppen eingeteilt. Im 
Laufe der Woche werden deutliche Fortschritte erkennbar – von sicheren Kurven bis 
hin zu ersten Talabfahrten.  

Neben dem sportlichen Programm spielt auch das gemeinsame Miteinander beim 
Wintersportlehrgang eine entscheidende Rolle. Nach den Skitagen sorgten Sauna, 
Spieleabende, Buddy-Aktionen und gemeinsame Abendessen für Entspannung und 
stärken den Teamgeist. 

Ein besonderes Highlight der letzten Jahre ist die Schneeschuhwanderung. Während 
des Aufstiegs erhalten wir spannende Einblicke in die Tierwelt und die 
Auswirkungen des Klimawandels auf die Region. Der Ausblick über die verschneite 
Berglandschaft macht diese Tour immer wieder zu einem unvergesslichen Erlebnis. 

Für zusätzliche Abwechslung sorgt eine actionreiche Rodeltour mit Rennen ins Tal, 
eine stimmungsvolle Nachtwanderung mit Fackeln sowie kreative 
Abendprogramme. Den Abschluss bildet die Winterolympiade, bei der die 
Teilnehmenden in verschiedenen Disziplinen gegeneinander antreten und der Spaß 
im Vordergrund steht. 
 
Insgesamt ist der Winterlehrgang in Vent ein voller Erfolg, der allen Beteiligten noch 
lange in Erinnerung bleiben wird. 

 

Verleih 
 

Die Sportjugend verfügt über eine Vielzahl an Sport- 
und Freizeitgeräten, die wir unseren Vereinen gerne 
gegen eine vereinsfreundliche Gebühr zur Ausleihe 
anbieten. 
Dazu gehören unter anderem eine XXL-Dartscheibe, 
eine Schaumkanone, eine Schwarzlichtanlage sowie 
eine Popcornmaschine, aber auch Spiele wie 
Spikeball oder Jakkolo. 
 

 
Alle Informationen unter: www.rsbhannover.de/angebote/sportjugend/verleih  
 
 
 
 
 

http://www.rsbhannover.de/angebote/sportjugend/verleih
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Projekte der Sportjugend der SportRegion Hannover 
 
Bewegungs-Pass 

Der Bewegungs-Pass der SportRegion Hannover war 
auch in den Jahren 2024 und 2025 ein voller Erfolg! Es 
war wieder das Ziel Kinder im Alltag zu mehr 
Bewegung zu animieren, ihre Selbstständigkeit zu 
fördern, gegen sog. Eltern-Taxis vorzugehen und den 
Sport im Sportverein in Erinnerung zu halten bzw. zu 
rufen. Im Jahr 2026 wird die Aktion zum 10. Mal durch 
den Regionssportbund Hannover und den 

StadtSportBund Hannover durchgeführt! Der Aktion findet vom 27. April bis zum 05. 
Juni 2026 statt.  

Unterstützt wird die Aktion von der Region Hannover, der Landeshauptstadt 
Hannover, der Stiftung Hannoversche Volksbank sowie den Projektpartnern 
Deutsche Verkehrswacht, Hannoversche Allgemeine Zeitung und der 
Polizeidirektion Hannover. 

 
Soziale Talente im Sport: 

Das Projekt „Soziale Talente im Sport“ wird seit 2020 erfolgreich fortgeführt. Auch 
2024 und 2025 wurden zahlreiche junge engagierte Personen aus unseren Vereinen 
nominiert.  
Der Ehrenamtspreis würdigt junge Menschen, die 
sich mit großem Engagement in ihren Sportvereinen 
einbringen – sei es durch unterstützende Tätigkeiten, 
verantwortungsvolle Aufgaben oder sogar ein Amt im 
Vorstand. Trotz Schule, Ausbildung oder Studium 
investieren sie viel Zeit und stellen andere 
Freizeitaktivitäten oft zurück. Dieses besondere 
Engagement verdient Anerkennung. Deshalb ehren 
wir die jungen Engagierten in zwei Altersklassen im 
Rahmen einer feierlichen Veranstaltung zu Beginn des Jahres und sagen auf diese 
Weise ganz bewusst: Danke!  
 
Unser Team – unsere Regeln (Alkoholprävention im Sport) 
 
Das Alkoholpräventionsprojekt wird seit der Saison 2024/2025 wieder in 
Kooperation mit der Hannoverschen Sportjugend und der Stadt Hannover, sowie 
den etablierten Partnern der Region Hannover und dem Jugendschutz der Stadt 
Langenhagen durchgeführt. Es dient in erster Linie dazu Jugendliche über das 
Thema Alkohol aufzuklären und zu informieren.  Zum Saisonstart nach den 
Sommerferien haben Jugendmannschaften die Chance sich für das Projekt 
anzumelden. Auch Trainingsgruppen aus Individualsportarten nehmen wir in die 
Förderung auf. Das Projekt umfasst insgesamt 4 Workshops rund um das Thema 
„Alkohol im Sportverein“. Als Dankeschön erhalten die Mannschaften einen 
Trikotsatz/Sportbekleidung für die laufende Saison. Die Schirmherrschaft haben in 
den letzten Jahren immer die Recken von der TSV Hannover Burgdorf übernommen. 
Zielgruppe sind Jugendliche zwischen 13 und 17 Jahren. 
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Bericht über die Haushaltsabrechnung 2024/2025 

 

Hierbei handelt es sich um Auszüge aus dem Gesamthaushaltsplänen des Regionssportbundes Hannover. 
Defizite / Überschüsse werden über den Gesamthaushalt des Regionssportbundes Hannover ausgeglichen.

Bereich Konto 2024 31.12.2024 2025 31.12.2025
Ideeller Bereich
Einnahmen ideeller Bereich
Zuschüsse LSB 2.400,00 € 3.025,00 € 2.940,00 € 2.750,00 €

003295 LSB Personalkostenzuschüsse SportRegion (BFD) 2.400,00 € 3.025,00 € 2.940,00 € 2.750,00 €
LSB Fördermittel BESS-Stelle Maßnahmen
LSB Fördermittel Jugend Feriencamps

Zuschüsse Region 2.500,00 € 5.000,00 € 2.500,00 € 2.500,00 €
003440 Region Zuschuss SportRegion 2.500,00 € 5.000,00 € 2.500,00 € 2.500,00 €

Zuschüsse Jugend 54.500,00 € 64.110,88 € 64.000,00 € 154.503,53 €
003310 LSB Jugendfördermittel Lehrarbeit 6.500,00 € 13.042,20 € 25.000,00 € 13.024,75 €
003311 LSB Jugendfördermittel Verbesserungen der LG-Voraussetzunge 1.000,00 € 1.000,00 € 96,44 €
003312 LSB Fördermittel GoSports 500,00 € 0,00 € 0,00 €
003313 LSB Jugendfördermittel Juleica 6.000,00 € 12.709,78 € 6.000,00 € 13.605,56 €
003314 LSB Jugendfördermittel Projekte 1.000,00 € 1.500,00 € 1.000,00 € 156,24 €
003315 LSB sonstige Jugendfördermittel 7.000,00 € 17.782,47 € 10.000,00 € 15.312,08 €
003316 LSB Freizeiten 5.000,00 € 990,00 € 0,00 €
003324 LSB Fördermittel Entdeckertag 1.000,00 € 0,00 € 0,00 €
003331 LSB Erstattung Vor- und Nachbereitungskosten - Jugend 1.500,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
003420 Region Zuschuss Pauschalbeihilfe 10.000,00 € 8.086,43 € 10.000,00 € 7.416,61 €
003443 Region Zuschuss Jugend Bewegungspass 10.000,00 € 10.000,00 € 10.000,00 € 10.000,00 €
003510 Sonstige Zuschüsse Jugend 5.000,00 € 1.000,00 € 391,85 €
LSB "Fit für den Ganztag" Ganztag
LSB Sportpädagogische Fachkraft Ganztag
Kommunaler Zuschuss Trägerschaft Ganztag
3445 Region Zuschuss Koordinierung und Beratungsstelle Ganztag 50.000,00 €
3444 Region Zuschuss Kompetenzzentrum 44.500,00 €

Sonstige Zuschüsse 2.500,00 € 5.000,00 € 2.500,00 € 2.500,00 €
003461 Zuschüsse Volksbank 2.500,00 € 5.000,00 € 2.500,00 € 2.500,00 €

Summe Einnahmen Ideeller Bereich 61.900,00 € 77.135,88 € 71.940,00 € 162.253,53 €
Mitgliederpflege -17.500,00 € -22.826,85 € -27.500,00 € -57.955,69 €

002970 SportRegion Hannover -5.000,00 € -809,53 € -5.000,00 € -686,63 €
002971 Bewegungspass (SportRegion) -12.500,00 € -22.017,32 € -22.500,00 € -15.114,76 €
002973 Koordinierungsstelle Ganztag/BeSS -176,36 €
002972 Kompetenzzentrum -41.977,94 €

Jugendarbeit -48.900,00 € -86.773,12 € -63.700,00 € -55.269,60 €
002534 GoSports Infotagung -500,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
002535 Jugendtag -1.000,00 € -848,00 € 0,00 € 0,00 €
002560 Entdeckertag -1.000,00 € 0,00 € 0,00 € -126,22 €
002692 Abschreibungen / Anschaffungen Jugend -500,00 € -1.490,75 € -1.300,00 € 0
002940 Lehrarbeit Sportjugend -10.000,00 € -41.376,24 € -30.000,00 € -19.350,59 €
002942 Juleica-Ausbildung -10.000,00 € -23.297,45 € -10.000,00 € -12.569,58 €
002960 Anschaffungen Jugend aus der Pauschalbeihilfe -9.000,00 € -5.565,65 € -10.000,00 € -7.120,08 €
002961 Informationsveranstaltungen Jugend -6.000,00 € 0,00 € -500,00 € 0,00 €
002962 Projekte Jugend -2.500,00 € -1.210,98 € -2.500,00 € -1.693,64 €
002963 Veranstaltungen Jugend -2.500,00 € -3.008,60 € -3.500,00 € -3.559,69 €
002964 Soziale Talente -3.500,00 € -3.795,45 € -3.500,00 € -4.654,80 €
002975 Personalkosten SportRegion (BFD) -2.400,00 € -6.180,00 € -2.400,00 € -6.195,00 €
2980 Sonstige Kosten Jugend 0,00 €
"Fit für den Ganztag" Ganztag
Sportpädagogische Fachkraft Ganztag

Kosten ideeller Bereich -66.400,00 € -109.599,97 € -91.200,00 € -113.225,29 €
Summe Ideeller Bereich -4.500,00 € -32.464,09 € -19.260,00 € 49.028,24 €

Zweckbetrieb
Einnahmen Zweckbetrieb
Teilnahmegebühren Jugend 22.500,00 € 22.880,60 € 20.000,00 € 12.855,00 €

003105 Teilnahmegebühren Jugendlehrgänge 7.500,00 € 18.680,60 € 15.000,00 € 8.445,00 €
005400 Teilnahmegebühren Jugendfreizeiten (neu ab 2022) 15.000,00 € 4.200,00 € 5.000,00 € 4.410,00 €
"Fit für den Ganztag" Ganztag
Sportpädagogische Fachkraft Ganztag

Sonstige Einnahmen 0,00 € 2.292,28 € 1.000,00 € 2.284,81 €
005301 Ausleihe Event-Material 7 % MWSt. 2.292,28 € 1.000,00 € 2.284,81 €

Summe Einnahmen Zweckbetrieb 22.500,00 € 25.172,88 € 21.000,00 € 15.139,81 €

Kosten Zweckbetrieb
Kosten Ferienfreizeiten -20.000,00 € -11.167,03 € -15.000,00 € -12.676,23 €

2984 004500 Ferienfreizeiten -20.000,00 € -11.167,03 € -15.000,00 € -12.676,23 €
Kosten Trägerschaft Ganztag

Trägerschaft Ganztag
Summe Kosten Zweckbetriebe -20.000,00 € -11.167,03 € -15.000,00 € -12.676,23 €
Summe Zweckbetriebe 2.500,00 € 14.005,85 € 6.000,00 € 2.463,58 €

Wirtschaftliche Geschäftsbetriebe
Einnahmen wirtschaftliche Geschäftsbetriebe
Werbeeinnahmen Jugend 1.878,15 € 1.878,15 € 2.000,00 € 1.815,13 €

007210 Werbeeinnahmen Jugend 19 % USt 1.878,15 € 1.878,15 € 2.000,00 € 1.815,13 €
Sonstige Einnahmen 0,00 € 405,11 €

007911 Ausleihe Event-Material 19 % USt 405,11 €
Summe Einnahmen wirtschaftliche Geschäftsbetriebe 1.878,15 € 1.878,15 € 2.000,00 € 2.220,24 €
Summe Wirtschaftliche Geschäftsbetriebe 1.878,15 € 1.878,15 € 2.000,00 € 2.220,24 €

Ergebnis -121,85 € -16.580,09 € -11.260,00 € 53.712,06 €
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Nachtragshaushalt 2026 und Haushaltsvoranschläge 2027/2028 

 

 

 

Hierbei handelt es sich um Auszüge aus dem Gesamthaushaltsplänen des Regionssportbundes Hannover. 
Defizite / Überschüsse werden über den Gesamthaushalt des Regionssportbundes Hannover ausgeglichen.

Bereich Konto 2026 2026 - Nachtrag 2027 2028
Ideeller Bereich
Einnahmen ideeller Bereich
Zuschüsse LSB 2.940,00 € 6.500,00 € 5.300,00 € 5.300,00 €

003295 LSB Personalkostenzuschüsse SportRegion (BFD) 2.940,00 € 3.300,00 € 3.300,00 € 3.300,00 €
LSB Fördermittel BESS-Stelle Maßnahmen 2.000,00 € 2.000,00 € 2.000,00 €
LSB Fördermittel Jugend Feriencamps 1.200,00 € 0,00 € 0,00 €

Zuschüsse Region 2.500,00 € 2.500,00 € 2.500,00 € 2.500,00 €
003440 Region Zuschuss SportRegion 2.500,00 € 2.500,00 € 2.500,00 € 2.500,00 €

Zuschüsse Jugend 64.000,00 € 488.720,00 € 878.200,00 € 906.700,00 €
003310 LSB Jugendfördermittel Lehrarbeit 25.000,00 € 18.000,00 € 18.000,00 € 18.000,00 €
003311 LSB Jugendfördermittel Verbesserungen der LG-Voraussetzung 1.000,00 € 500,00 € 500,00 € 500,00 €
003312 LSB Fördermittel GoSports 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
003313 LSB Jugendfördermittel Juleica 6.000,00 € 6.000,00 € 6.000,00 € 6.000,00 €
003314 LSB Jugendfördermittel Projekte 1.000,00 € 1.000,00 € 1.000,00 € 1.000,00 €
003315 LSB sonstige Jugendfördermittel 10.000,00 € 17.500,00 € 18.000,00 € 18.500,00 €
003316 LSB Freizeiten 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
003324 LSB Fördermittel Entdeckertag 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
003331 LSB Erstattung Vor- und Nachbereitungskosten - Jugend 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
003420 Region Zuschuss Pauschalbeihilfe 10.000,00 € 7.500,00 € 7.500,00 € 7.500,00 €
003443 Region Zuschuss Jugend Bewegungspass 10.000,00 € 10.000,00 € 10.000,00 € 10.000,00 €
003510 Sonstige Zuschüsse Jugend 1.000,00 € 1.000,00 € 1.000,00 € 1.000,00 €
LSB "Fit für den Ganztag" Ganztag 200,00 € 200,00 € 200,00 €
LSB Sportpädagogische Fachkraft Ganztag 18.000,00 € 0,00 € 18.000,00 €
Kommunaler Zuschuss Trägerschaft Ganztag 269.020,00 € 656.000,00 € 656.000,00 €
3445 Region Zuschuss Koordinierung und Beratungsstelle Ganztag 50.000,00 € 60.000,00 € 70.000,00 €
3444 Region Zuschuss Kompetenzzentrum 90.000,00 € 100.000,00 € 100.000,00 €

Sonstige Zuschüsse 2.500,00 € 2.500,00 € 2.500,00 € 2.500,00 €
003461 Zuschüsse Volksbank 2.500,00 € 2.500,00 € 2.500,00 € 2.500,00 €

Summe Einnahmen Ideeller Bereich 71.940,00 € 500.220,00 € 888.500,00 € 917.000,00 €
Mitgliederpflege -27.500,00 € -118.000,00 € -128.000,00 € -128.500,00 €

002970 SportRegion Hannover -5.000,00 € -5.000,00 € -5.000,00 € -5.000,00 €
002971 Bewegungspass (SportRegion) -22.500,00 € -22.500,00 € -22.500,00 € -22.500,00 €
002973 Koordinierungsstelle Ganztag/BeSS -500,00 € -500,00 € -1.000,00 €
002972 Kompetenzzentrum -90.000,00 € -100.000,00 € -100.000,00 €

Jugendarbeit -64.700,00 € -100.000,00 € -69.850,00 € -101.850,00 €
002534 GoSports Infotagung 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
002535 Jugendtag -1.000,00 € -1.100,00 € 0,00 € -1.300,00 €
002560 Entdeckertag 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
002692 Abschreibungen / Anschaffungen Jugend -1.300,00 € -1.300,00 € -1.300,00 € -1.300,00 €
002940 Lehrarbeit Sportjugend -30.000,00 € -30.000,00 € -30.000,00 € -30.000,00 €
002942 Juleica-Ausbildung -10.000,00 € -10.000,00 € -10.000,00 € -10.000,00 €
002960 Anschaffungen Jugend aus der Pauschalbeihilfe -10.000,00 € -7.500,00 € -7.500,00 € -7.500,00 €
002961 Informationsveranstaltungen Jugend -500,00 € -500,00 € -500,00 € -500,00 €
002962 Projekte Jugend -2.500,00 € -3.000,00 € -3.250,00 € -3.250,00 €
002963 Veranstaltungen Jugend -3.500,00 € -3.000,00 € -3.500,00 € -4.000,00 €
002964 Soziale Talente -3.500,00 € -4.800,00 € -4.900,00 € -5.000,00 €
002975 Personalkosten SportRegion (BFD) -2.400,00 € -6.600,00 € -6.600,00 € -6.600,00 €
2980 Sonstige Kosten Jugend -800,00 € -900,00 € -1.000,00 €
"Fit für den Ganztag" Ganztag -1.400,00 € -1.400,00 € -1.400,00 €
Sportpädagogische Fachkraft Ganztag -30.000,00 € 0,00 € -30.000,00 €

Kosten ideeller Bereich -92.200,00 € -218.000,00 € -197.850,00 € -230.350,00 €
Summe Ideeller Bereich -20.260,00 € 282.220,00 € 690.650,00 € 686.650,00 €

Zweckbetrieb
Einnahmen Zweckbetrieb
Teilnahmegebühren Jugend 20.000,00 € 40.700,00 € 30.700,00 € 44.700,00 €

003105 Teilnahmegebühren Jugendlehrgänge 15.000,00 € 15.000,00 € 15.000,00 € 15.000,00 €
005400 Teilnahmegebühren Jugendfreizeiten (neu ab 2022) 5.000,00 € 12.500,00 € 14.500,00 € 16.500,00 €
"Fit für den Ganztag" Ganztag 1.200,00 € 1.200,00 € 1.200,00 €
Sportpädagogische Fachkraft Ganztag 12.000,00 € 0,00 € 12.000,00 €

Sonstige Einnahmen 1.000,00 € 2.500,00 € 3.000,00 € 3.500,00 €
005301 Ausleihe Event-Material 7 % MWSt. 1.000,00 € 2.500,00 € 3.000,00 € 3.500,00 €

Summe Einnahmen Zweckbetrieb 21.000,00 € 43.200,00 € 33.700,00 € 48.200,00 €

Kosten Zweckbetrieb
Kosten Ferienfreizeiten -15.000,00 € -20.000,00 € -22.000,00 € -24.000,00 €

2984 004500 Ferienfreizeiten -15.000,00 € -20.000,00 € -22.000,00 € -24.000,00 €
Kosten Trägerschaft Ganztag -269.020,00 € -656.000,00 € -656.000,00 €

Trägerschaft Ganztag -269.020,00 € -656.000,00 € -656.000,00 €
Summe Kosten Zweckbetriebe -15.000,00 € -289.020,00 € -678.000,00 € -680.000,00 €
Summe Zweckbetriebe 6.000,00 € -245.820,00 € -644.300,00 € -631.800,00 €

Wirtschaftliche Geschäftsbetriebe
Einnahmen wirtschaftliche Geschäftsbetriebe
Werbeeinnahmen Jugend 2.000,00 € 2.000,00 € 2.000,00 € 2.000,00 €

007210 Werbeeinnahmen Jugend 19 % USt 2.000,00 € 2.000,00 € 2.000,00 € 2.000,00 €
Sonstige Einnahmen 0,00 € 500,00 € 500,00 € 500,00 €

007911 Ausleihe Event-Material 19 % USt 500,00 € 500,00 € 500,00 €
Summe Einnahmen wirtschaftliche Geschäftsbetriebe 2.000,00 € 2.500,00 € 2.500,00 € 2.500,00 €
Summe Wirtschaftliche Geschäftsbetriebe 2.000,00 € 2.500,00 € 2.500,00 € 2.500,00 €

Ergebnis -12.260,00 € 38.900,00 € 48.850,00 € 57.350,00 €
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Änderungen Jugendordnung 

 
§ 5 Jugendsporttag 

1. Der Jugendsporttag ist das oberste Organ 

der Sportjugend im RSB. 

2. Delegierte des Jugendsporttages sind:  

a) Die Jugendleiter der Vereine und/oder vom 

Vereinsvorstand zu bestimmende 

Jugendvertretung. Jeder Verein hat für 

die ersten 500 jugendlichen 

Vereinsmitglieder unter 27 Jahren eine 

Grundstimme, die nur von einem 

volljährigen Delegierten 

wahrgenommen werden kann. Die 

Vereine sind berechtigt, für weitere 

jeweils angefangene 500 jugendliche 

Vereinsmitglieder einen weiteren 

Delegierten zu entsenden. 

b) Jugendvertreter der Sportringe und/oder 

vom Sportringvorstand zu bestimmende 

Delegierte.  

c) Jugendvertreter der Fachverbände 
und/oder vom 
Fachverbandsvorstand zu 
bestimmende Delegierte. Die 
Sportringe und die Fachverbände 
entsenden für je angefangene 5.000 
jugendliche Mitglieder unter 27 
Jahren der Vereine einen 
Delegierten, wobei der erste 
Delegierte volljährig sein muss.  

d) Die Mitglieder des Jugendausschusses. 

3. Maßgeblich ist die Bestandserhebung des 

LSB Niedersachsen zum 1. Januar des 

jeweiligen Jahres.  

 § 5 Jugendsporttag 

1. Der Jugendsporttag ist das oberste 

Organ der Sportjugend im RSB.  

2. Mitglieder des Jugendsporttages sind: 

 a) Die Jugendleiter der Vereine oder 
eine vom Vereinsvorstand zu 
bestimmende Jugendvertretung. 
Jeder Verein mit jugendlichen 
Vereinsmitgliedern unter 27 Jahren 
hat eine Stimme. 

 b) Jugendvertreter der Sportringe oder 
vom Sportringvorstand zu 
bestimmende Vertretung. 

 c) Jugendvertreter der Fachverbände 
oder vom Fachverbandsvorstand zu 
bestimmende Vertretung. 

Jeder Sportring/Fachverband mit 
jugendlichen Vereinsmitgliedern 
unter 27 Jahren hat eine Stimme. 
 

 d) Die Mitglieder des 
Jugendausschusses. 

3. Maßgeblich ist die Bestandserhebung 
des LSB Niedersachsen zum 1. Januar 
des jeweiligen Jahres. 

 
4.  Jedes Mitglied hat eine Stimme, die 

nicht übertragbar ist. Es muss das 14. 
Lebensjahr vollendet haben, es sei 
denn, vorstehend sind andere 
Altersgrenzen bestimmt. 

 
5. entfällt 
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4. Jeder Delegierte hat eine Stimme, die nicht 

übertragbar ist. Er muss das 14. 

Lebensjahr vollendet haben, es sei 

denn, vorstehend sind andere 

Altersgrenzen bestimmt.  

5. Die Delegierten der Vereine sind dem 

Jugendausschuss bis zum Ende des 

Vorjahres schriftlich oder per E-Mail 

mitzuteilen (Kontaktdaten inkl. E-

Mailadresse). Sollten keine Delegierten 

vom Verein benannt worden sein kann 

der Verein sich nur durch seinen 

Vorstand nach § 26 BGB vertreten 

lassen 

§ 6 Einberufung des Jugendsporttages 
 

3. Ein außerordentlicher Jugendsporttag 
ist mit einer Frist von einem Monat 
schriftlich einzuberufen, wenn: 

 a) Die Mehrheit der Mitglieder des 
Jugendausschusses die Einberufung 
beschließt oder 

 b) 10 % der möglichen 
Delegiertenstimmen der 
Sportjugend dieses schriftlich 
beantragen. 

 

 § 6 Einberufung des Jugendsporttages 
  

3. Ein außerordentlicher Jugendsporttag 
ist mit einer Frist von einem Monat 
schriftlich einzuberufen, wenn: 

 a) Die Mehrheit der Mitglieder des 
Jugendausschusses die Einberufung 
beschließt oder 

 b) 10 % der möglichen 
Mitgliedsstimmen der Sportjugend 
dieses schriftlich beantragen. 

 

 
 
Die Änderungen der Jugendordnung treten erst mit der Bestätigung auf dem 
Sporttag am 10.06.2026 in Kraft.  
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