
Herzlich Willkommen zur 

Informationsveranstaltung 

des LSB Niedersachsen e.V.

17.06.2025



Agenda

18.00 Uhr – Begrüßung 

18.10 Uhr – Start der Fördermöglichkeiten / Team Sportentwicklung

18.20 Uhr – Team Teilhabe und Vielfalt

18.30 Uhr – Team Integration durch Sport

18.40 Uhr – Team Sportpolitik

18.50 Uhr – Abteilung Sportjugend

19.10 Uhr – Akademie des Sports / Team Bildung

19.20 Uhr – Team Sportstättenbau

19.30 Uhr – Team Vereinsentwicklung

19.40 Uhr – F&A

20.00 Uhr – Abschluss und Verabschiedung
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Organisatorische Hinweise 

• Kamera kann angeschaltet sein, muss aber nicht

• Chat kann verwendet werden, aber bei konkreten Fragen zu den Programmen ausschließlich 

die F&A Funktion nutzen

• Präsentation und Fragen-Protokoll wird im Nachgang per Mail an alle Teilnehmenden 

versendet

• Bei Technischen Problem bitte an aadom-kwakye@lsb-niedersachsen.de / +49 (0511)1268283 

wenden
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Bewegungs- und 

Gesundheitsförderung

Team Sportentwicklung



Grundlagen der Förderung

Richtlinie zur zielgruppenspezifischen Bewegungs- und Gesundheitsförderung

Ziel: 

• neue und gesundheitsorientierte Bewegungsangebote im Sportverein etablieren

• Bewegungsmangel durch neue Anreize und Impulse in verschiedenen 

Bevölkerungsgruppen entgegenwirken

• Gewinnung von neuen Mitgliedern
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Fördermöglichkeiten

Besondere Veranstaltungen

Zielgruppenspezifische Angebote

Projekte und Prozesse
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Besondere Veranstaltungen

 Neue Zielgruppen ansprechen & gewinnen

Neue Angebotsformen ausprobieren
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Förderdauer: Veranstaltungstag oder Wochenende – kurzer Zeitraum

Förderbetrag: max. 1.000 €

Förderfähige 

Ausgaben:

Notwendige Sportmaterialien, Ausgaben für Werbung, 

Honorare, Verpflegung, Mietkosten für 

Rahmenprogramm oder Räumlichkeiten



Zielgruppenspezifische 

Angebote

Einführung neuer Sportangebote im Vereinsprogramm
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Förderdauer: 6 Monate – 12 Monate – längerer Zeitraum

Förderbetrag: 600 € – 1.000 €

Förderbedingung: ÜL-C Lizenz // Berufsqualifikation

Förderfähige 

Ausgaben:

Notwendige Sportmaterialien, Ausgaben für Werbung, 

Honorare, Raummiete



Projekte und Prozesse

 Komplexe und umfangreiche Vorhaben zur nachhaltigen Vernetzung und 

Kooperation mit Partnern

 Ziel: Implementierung eines Bewegungs- und Gesundheitsnetzwerkes
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Förderdauer: max. Laufzeit 2 Jahre

Förderbetrag: 80% der förderfähigen Ausgaben max. 8.000 €

Förderfähige 

Ausgaben:

Notwendige Sportmaterialien, Ausgaben für Werbung, 

Honorare, Raummiete, Personal fürs Projekt

Förderbedingung 

für Personal:

Koordination des Netzwerkes, Durchführung von 

Angeboten
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Antrag stellen leicht gemacht!
Antrag 
stellen

Bewilligung 
abwarten

Ausgaben 
tätigen

Maßnahme 
durchführen



Bewegungs- und Gesundheitsförderung 

für Sportvereine, Sportbünde und Fachverbände

zur Umsetzung ihrer Angebote

Weitere Infos und Antragsformulare 

auf der Homepage des LSB Niedersachsen
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https://www.lsb-niedersachsen.de/themen/sport-und-vereinsentwicklung/sportentwicklung/foerdermoeglichkeiten/zielgruppenspezifische-bewegungs-und-gesundheitsfoerderung
https://www.lsb-niedersachsen.de/themen/sport-und-vereinsentwicklung/sportentwicklung/foerdermoeglichkeiten/zielgruppenspezifische-bewegungs-und-gesundheitsfoerderung


Kontakt 

Kontakt Sportentwicklung:

lwinkler@lsb-niedersachsen.de

+49(511)1268212
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Fördermöglichkeiten

Teilhabe & Vielfalt
Richtlinie zur Förderung der Integration im und durch Sport

Richtlinie zur Förderung der Inklusion im und durch Sport

Förderungen im Bereich Geschlechtergleichstellung



Richtlinie zur Förderung der Integration im 

und durch Sport

Vielfaltssensible Sportangebote

Vielfaltssensible Schwimmkurse

Besondere Veranstaltungen

Kompetenzförderung & Qualifizierung

Sonstige Einzelmaßnahmen

(Groß)projekte
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„[…] den organisierten Sport für die Vielfalt in der 

Migrationsgesellschaft zu öffnen und Zugangsbarrieren abzubauen.

Menschen in ihrer Unterschiedlichkeit sollen im und durch Sport in 

Kontakt gebracht werden und die Angebote und Strukturen des 

organisierten Sports gemeinsam vielfaltssensibel weiterentwickeln. 

Damit sollen der gesellschaftliche Zusammenhalt und die 

Bindungskraft des organisierten Sports gestärkt werden. 

Sozialraumorientiertes integratives Engagement steht dabei im 

Mittelpunkt der Bemühungen.“
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Im Fokus:



Vielfaltssensible Sportangebote

 „Neue“ Dialoggruppen ansprechen  

Einführung neuer Sportangebote in das 

Vereinsprogramm
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Förderdauer: 3 Monate – 6 Monate – 12 Monate

Fördersumme: 400€ - 600€ - 1.000€

Förderfähige 

Ausgaben:

u.a. notwendige (Sport)materialien, Ausgaben für 

Werbung, Honorare, Raummiete



Vielfaltssensible Schwimmkurse

 „Neue“ Dialoggruppen ansprechen & gewinnen

Erhöhung der Schwimmfähigkeit von im organisierten 

Sport unterrepräsentierten Menschen
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Förderdauer: Pro Schwimmkurs mind. 12 ÜE

Fördersumme: 400€ (5-9 TN), 600€ (10-16 TN)

Förderfähige 

Ausgaben:

u.a. notwendige (Sport)materialien, Ausgaben für 

Werbung, Honorare, Miete



Besondere Veranstaltungen

 „Neue“ Dialoggruppen ansprechen & gewinnen

Neue Angebotsformen ausprobieren

Sensibilisierung für das Themenfeld „Teilhabe & Vielfalt“
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Förderdauer: Veranstaltungstag/-wochenende

Fördersumme: Max. 1.000€

Förderfähige 

Ausgaben:

u.a. notwendige (Sport)materialien, Ausgaben für 

Werbung, Honorare, Verpflegung, Mietkosten für 

Rahmenprogramm oder Räumlichkeiten



Kompetenzförderung & 

Qualifizierung

 Bildungsangebote zur Förderung der interkulturellen & sozialen 

Kompetenz

 Teilnahme von Einzelpersonen an Bildungsangeboten und 

Maßnahmen der Aus-, Fort- und Weiterbildung

 Sensibilisierung für das Themenfeld „Teilhabe & Vielfalt“
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Fördersumme: max. 1.000€

Förderfähige 

Ausgaben:

u.a. Lehrgangsgebühren, Fahrtkosten, Materialien



Sonstige Einzelmaßnahme

 Weitere Initiativen, die sich an den Zielen der RL ausrichten

 "Miniprojekte", z.B. Veranstaltungsreihen
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Förderdauer: max. 2 Jahre

Fördersumme: max. 3.000€

Förderfähige 

Ausgaben:

u.a. notwendige (Sport)materialien, Ausgaben für 

Werbung, Honorare, Verpflegung, Mietkosten



(Groß)projekte

 Komplexe und umfangreiche Vorhaben zur nachhaltigen Vernetzung 

und Kooperation mit Partner*innen

 Sensibilisierung & nachhaltige Verankerung für das Themenfeld 

„Teilhabe & Vielfalt“

 Verstetigung aufgebauter Strukturen und Netzwerke
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Förderdauer: max. 3 Jahre

Fördersumme: max. 80% der förderfähigen Ausgaben

Förderfähige 

Ausgaben:

u.a. notwendige (Sport)materialien, Ausgaben für 

Werbung, Honorare, Raummiete, Personal fürs 

Projekt, Fahrtkosten



Richtlinie zur Förderung der Inklusion im 

und durch Sport

Assistenzleistungen

Teilnahme an inklusiven Sportangeboten im Verein

Aus-. Fort- und Weiterbildung im inklusiven Sportbereich

Veranstaltungen zur Sensibilisierung, Information, fachlichem Austausch

Förderung von Gremienarbeit & ehrenamtlichen Engagement von Menschen mit Behinderung
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Richtlinie zur Förderung der 

Inklusion im und durch Sport
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Assistenzleistungen max. 10.000 € pro antragstellendem Verein/Jahr

Teilnahme an inklusiven 

Sportangeboten im Verein

max. 30 € pro Assistent*in, max. 250 € pro 

Gruppe und Antrag

Aus-. Fort- und Weiterbildung im 

inklusiven Sportbereich

max. 70 % der förderfähigen Gesamtausgaben

Veranstaltungen zur Sensibilisierung, 

Information fachlichem Austausch

max. 70 % der förderfähigen Gesamtausgaben

Förderung von Gremienarbeit & 

ehrenamtlichen Engagement von 

Menschen mit Behinderung

max. 70 % der förderfähigen Gesamtausgaben



Geschlechtergleichstellung

Coachings

FrauenSportTage
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Coachings

 Unterstützung von Frauen in Führungsrollen in Sportbünden, 

Landesfachverbänden und Sportvereinen

 Vorbereitung auf Führungsverantwortung

 Individuelle Begleitung zu Gleichstellungsthemen

 Förderung von Veränderungen im Bereich Gleichstellung
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Förderung: In 2025 kostenlos angeboten!



FrauenSportTage

 „Neue“ Dialoggruppen ansprechen & gewinnen

 (Trend)Sportarten vorstellen

 Sensibilisierung für das Themenfeld „Teilhabe & Vielfalt“

 Relevante Kooperationen vor Ort (Gleichstellungsbeauftragte, 
Integrationsrat etc.)
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Förderdauer: Veranstaltungstag

Fördersumme: Max. 1.000€ bzw. 2.000€ bei vielfaltssensibler Planung und 

Durchführung

Förderfähige Ausgaben: u.a. notwendige (Sport)materialien, Ausgaben für Werbung, Honorare, 

Verpflegung, Mietkosten für Rahmenprogramm oder Räumlichkeiten



Kontakt & weitere 

Informationen

Kontakt Integration: 

Jennifer Hinzer (jhinzer@lsb-niedersachsen.de)

Kontakt Inklusion: 

Anke Günster (aguenster@lsb-niedersachsen.de) 

Kontakt Geschlechtergleichstellung:

Anna Bartel (abartel@lsb-niedersachsen.de) 
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https://www.lsb-niedersachsen.de/themen/sport-und-vereinsentwicklung/teilhabe-und-vielfalt


Bundesprogramm 

„Integration durch Sport“

- Stützpunktvereine

- Projekt „Radfahren vereint“

- Seminar „Fit für die Vielfalt“

- Lehrgang „Soccer Coach“

Team Integration durch Sport 



Stützpunktvereine –
was bedeutet das?

bilden das Herzstück des Bundesprogramms

Sportvereine, die sich in besonderem Maße im 
Bereich Vielfalt engagieren

 sie bauen vor Ort kontinuierlich und langfristig Strukturen zur Förderung der 
gesellschaftlichen Teilhabe ALLER Menschen im organisierten Sport auf

Sie erhalten in allen Phasen, von der Idee bis 
zur Umsetzung, besondere 
Unterstützungsleistungen

Förderung i.d.R. 5 Jahre



Stützpunktvereine – geograf. 

Übersicht



Stützpunktvereine –
Finanzielle Förderung
Personalstellen (Sportlots*innen und/oder Freiwilligendienstleistende)

(Sport-)Angebote
– ÜL-/Helfer-Honorare

– Materialzuschuss

– Miete

– ÖA

Veranstaltungen
– wie bei Angeboten und zusätzlich:

– Verpflegung

Außersportliche Freizeiten/Ausflüge
– wie bei Angeboten und zusätzlich:

– Eintrittsgelder

– Fahrtkosten

– Übernachtung & Verpflegung

 max. 12.000€ pro Jahr



Stützpunktvereine –
Termine und Mehrwert
Regeltermine: 

– 1x im Jahr: Stützpunktbesuch von uns

– 1x im Jahr: Jahrestagung

– 1x im Jahr: Sportlots*innentreffen

– Frist Zwischenabrechnung: 01.06.

– Frist Jahresabrechnung: 31.10.

– Frist Antragsstellung: 15.11.

Darüber hinaus gewünscht/erwartet:
– Teilnahme am Seminar „Fit für die Vielfalt“

– Teilnahme der FWD am eintägigen IdS-FWD Seminar

– Teilnahme an weiteren Angeboten aus dem Bildungsprogramm

Vorteile/Mehrwert:
– Fachberatung durch den LSB zu Integrations- und Vielfaltsthemen im Sport

– Netzwerk der Stützpunktvereine: Erfahrungsaustausch + Qualifizierungsmöglichkeiten

– Finanzielle Unterstützung für mind. 5 Jahre

– Öffentlichkeitsarbeit: Label „Anerkannter Stützpunktverein“



Projekt „Radfahren vereint“ 

– Bestandteile

Kooperationspartner im 

Projekt: 

Gefördert im Rahmen des Bundesprogramms „Integration durch Sport“ mit Mitteln des Bundesministeriums des Innern und für 

Heimat.



Projekt „Radfahren vereint“ –

Fahrradkurse und Radtouren
Pauschale Förderung:

 Fahrradkurs:
 Kleiner Fahrradkurs (5-9 TN) – max. 800€

 Großer Fahrradkurs (10-16 TN) – max. 1.200€

 Radtour (mind. 8 TN) – max. 500€

Mögliche Ausgabenbereiche innerhalb der Pauschale:

Honorare/Aufwandsentschädigung und Fahrtkosten 

Anschaffung von Lehrgangs-Material für den Vereinsbestand

Miete bzw. Leihgebühr für verkehrssichere Fahrräder

Verpflegung 

Reparatur und Instandsetzung von Fahrrädern

Öffentlichkeitsarbeit

Dolmetscherkosten

Kinderbetreuungskosten 



Seminar „Fit für die Vielfalt“

Sehr praxisnahes Seminar mit dem Ziel der Vermittlung interkultureller 

Kompetenzen 

3 unterschiedliche Formate in Präsenz:
 Impulsworkshop (2-4 LE)
 Tagesseminar (8-10 LE)
 Intensivseminar (15-20 LE)

+ Online

Entweder Teilnahme oder eigene Ausrichtung 

Wenn eigene Ausrichtung eines Tages- oder Intensivseminars: 

 10 Teilnehmende mind. erforderlich

 Antrag stellen bei Maria-Theresa Eggers mteggers@lsb-niedersachsen.de

mailto:mteggers@lsb-niedersachsen.de


Lehrgang „Soccer Coach“

Gemeinsames Projekt vom Niedersächsischen Fußballverband (NFV) und 

LSB Nds

vorwiegend praktische Qualifizierung zu Inhalten des Fußballtrainings im 

Rahmen eines viertägigen, zertifizierten Lehrgangs (24 LE)

Ziel: nachhaltige Teilhabe im organisierten Vereinssport

Soccer Coach Cup: jährliches Fußballturnier dient zur               Begegnung 

und Vernetzung der ehemaligen                             Teilnehmenden der 

Lehrgänge



Bei weiteren Fragen stehe ich gerne jederzeit zur Verfügung:

Maike Fleige

LandesSportBund Niedersachsen e.V.

Referentin im Team „Integration durch Sport“

Tel. 0511 1268-285

E-Mail: mfleige@lsb-niedersachsen.de

Internet: www.lsb-niedersachsen.de/radfahren-vereint

www.integration-durch-sport.de

mailto:mfleige@lsb-niedersachsen.de
http://www.lsb-niedersachsen.de/radfahren-vereint
http://www.integration-durch-sport.de/


Internationale 

Zusammenarbeit 

2.6.7. Richtlinie zur Förderung der Durchführung von Sportvorhaben

im Rahmen der internationalen Zusammenarbeit insbesondere mit den

Partnerregionen des Landes

Team Sportpolitik



Ziel der Richtlinie 

Ziel dieser Richtlinie ist die Förderung der Durchführung von Sportvorhaben im Rahmen der 

internationalen Zusammenarbeit insbesondere mit den Partnerregionen des Landes

• durch den LandesSportBund Niedersachsen (LSB) koordiniert und vereinbart

• sowie internationalen Maßnahmen, die der LSB und seine Sportjugend selbst durchführt



Gegenstand der Förderung

Förderfähig sind grundsätzlich folgende Maßnahmen

• Trainer*innen und Athlet*innen- Austausche 

• Sportliche Jugendbegegnungen und Trainingscamps sowie

Darüber hinaus können

• Fachseminare,

• Freiwilligendienste oder

• Delegationen von Fach- und Führungskräften in der

sportartspezifischen und sportartübergreifenden Zusammenarbeit gefördert werden.



Fördervoraussetzungen

Bedarfsorientierter Austausch 

Voraussetzung Partnerverein muss gefunden werden

Interesse an der Sportart auf beiden Seiten (Austausch) Inhaltliche Ziele  

Fördertopf 



Antragstellung

Der Zuschuss beträgt in der Regel 50% der 

förderfähigen Gesamtausgaben.

Der Antrag (Formblatt) ist grundsätzlich bis zum

01.12. des Vorjahres an den LandesSportBund

Niedersachsen zu stellen. 

Auf dem Formblatt sind die Projektziele und Methoden zu 

beschreiben sowie ein Kosten- und Finanzierungsplan 

auszufüllen.



Abrechnung und 

Nachweisführung

Bis spätestens sechs Wochen nach 

Beendigung der Maßnahme sind dem LSB 

der Verwendungsnachweis (Formblatt), die 

unterschriebene Teilnahmeliste sowie das 

durchgeführte Programm vorzulegen. 



Internationale Zusammenarbeit 

Eure Ansprechpartner*innen im Team Sportpolitik und 

Internationale Zusammenarbeit 

Julius Peschel: jpeschel@lsb-niedersachsen.de / +49(511)1268207

Katharina Kohlhof: kkohlhof@lsb-niedersachsen.de / +49(511)1268108

mailto:jpeschel@lsb-niedersachsen.de
mailto:kkohlhof@lsb-niedersachsen.de


2.6.9 Richtlinie zur Förderung 
der Umsetzung von 
Schutzmaßnahmen gegen 
sexualisierte Gewalt im Sport

Abteilung Sportjugend
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Grundlage der Förderung
Richtlinie zur Förderung der Umsetzung von Schutzmaßnahmen gegen 

sexualisierter Gewalt im Sport

Ziel:

Implementierung von Schutzkonzepten in Sportvereinen, 

Sportbünden/Sportjugenden und Landesfachverbänden
Umsetzung von Maßnahmen zum Schutz von Kindern und Jugendlichen 

vor (sexualisierter) Gewalt im Sport
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Konzept Sportvereine:

Verein(t) zum Schutz vor sexualisierter Gewalt im Sport: 

AUSGEZEICHNET!

Kostenfreie Beratung zur 

Entwicklung 

von Schutzkonzepten durch 

Tandems und 

Multiplikator*innen für 

Sportvereine
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Ganz konkret…
Aber wie?



05

Geförderte Bausteine

Positionierung
Risiko- & 
Ressourcenanlayse

Schulung 
Übungsleitende

Schulung 
Vertrauenspersonen

Verhaltensregeln und 
Beschwerdeverfahren

Verfahren bei Vorfall 
& Verdacht

Auszeichnung
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Vorgehen & Antragsstellung

• Kontaktaufnahme zum Tandem vor Ort

• Terminabsprachen mit dem jeweiligem Tandem vor Ort

• Kontaktpersonen Tandems in den Landkreisen: https://www.sportjugend-

nds.de/themen/schutz-vor-sex-gewalt-im-sport/tandemarbeit

 Die Antragsstellung und Finanzabwicklung läuft über den KSB/SSB 

https://www.sportjugend-nds.de/themen/schutz-vor-sex-gewalt-im-sport/tandemarbeit


02

Konzept Sportbünde/Sportjugenden und 

Landesfachverbänden:

Verein(t) zum Schutz vor sexualisierter Gewalt im Sport: 

AUSGEZEICHNET!

Beratung zur Entwicklung 

von Schutzkonzepten 

durch 

Berater*innen zum 

Fachthema

Schutzkonzeptentwicklung
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Geförderte Bausteine

Qualifizierung & 
Positionierung

Risikoanalyse Regeln & Verstetigung

Beschwerdestruktur
Ansprechpersonen & 
Kooperation

Verfahren bei Vorfall & 
Verdacht

SB/sj als Diensteleister Teamqualifizierung
Ergänzungs- oder 
Verlängerungsbaustein

Auszeichnung
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Antragsstellung und 

Nachweisführung

• Antragsstellung über das LSB-Net, Förderprogramme 

 Beratung

 Beratung zum Fachthema

• Abrechnung und Nachweisführung über das LSB-Net
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Ansprechperson im LSB und 

der sj Nds.

Team Sportpolitik

PSG-Team

Julius Peschel, jpeschel@lsb-niedersachsen.de

Thekla Lorenz, tlorenz@lsb-niedersachsen.de

Sabrina Crzan, scrzan@lsb-niedersachsen.de

mailto:jpeschel@lsb-niedersachsen.de
mailto:tlorenz@lsb-niedersachsen.de
mailto:scrzan@lsb-niedersachsen.de


Team Jugendarbeit
Team Kita, Schule, Projekte, 
Vereine

Abteilung Sportjugend



gestalte

n

Demokratiestärkung durch 

Jugendarbeit

Mehr Infos: https://www.sportjugend-nds.de/themen/demokratiefoerderung

https://www.sportjugend-nds.de/themen/demokratiefoerderung




Camps & Themencamps

• Ziel: Stärkung demokratischer Werte und Teamfähigkeiten

• Camps:

– Mindestens 2 Tage, mit oder ohne Übernachtung

– Sportliche oder thematische Schwerpunkte

– Themencamps (Demokratie, mentale Gesundheit)  seit 20. Mai

• Förderung:

– 15,00 € pro Teilnehmer*in und Tag (mit Übernachtung)

– 7,50 € pro Teilnehmer*in und Tag (ohne Übernachtung)

– 20,00 € pro Teilnehmer*in und Tag bei Themencamps

– 10,00 € pro Tag für Juleica-Inhaber*innen

• Begleitende Maßnahmen:

– Bei Camps: Online-Meeting „Beweg was – dein Camp braucht dich“

 Pflichtteilnahme für antragstellende Sportvereine 

– Bei Themencamps: Teilnahme an einer themenspezifischen Schulung

• Antragstellung:

– Vor Beginn der Maßnahme im Förderportal



Fairplay-Tage

• Ziel: Förderung von Fairness, Respekt, Teamgeist und Toleranz

• Aktivitäten:

– Aktionstage im Quartier, bei denen durch Sportangebote Werte wie 
Fairness und Teamplay vermittelt werden

– Beispiele: Fairplay-Cup an einer Schule, Kooperationsspiele, Fairplay-
Workshops

• Förderung:

– Bis zu 1.000 € pro Veranstaltung

– Antragstellung vor Beginn im Förderportal

• Durchführung:

– Zusammenarbeit mit mindestens einem Kooperationspartner
(z.B. Verein, Schule)

– Kinder und Jugendliche im Alter von 5 bis 26 Jahren

– Mindestens 50 Teilnehmer*innen

– Mindestens 5 Stunden Dauer

– Mindestens 2 verschiedene Sportarten





JugendConnector

Was ist ein JuCo? 

 Ansprechperson im Verein für Themen der 

Jugendarbeit

Aufgaben des JuCos:

• Dafür sorgen, engagierte junge Menschen aus den 

Vereinen zu informieren und zu vernetzen

• Meinungen von Kindern und Jugendlichen einholen

• Ein J-Team zu gründen

• Jugendliche für ein Engagement begeistern

• und vieles mehr...

Ablauf zur Förderung ab 2025: 

1.Anmeldung als JuCo bzw. JuCo-Tandem 

(Bestätigung durch Vorstand)

2.JuCo bekommt Starterpaket

3.Bonus Förderung: 

• Juleica-Ausbildung + JuCo Seminar 

• 500€ Fördermittel für den Verein zur Stärkung 

der Jugendarbeit 

#connected



J-TEAMs

• J-TEAMs: Initiative zur Förderung des jungen Engagements

• Jugendgemäße Engagement Form: unkompliziert, projektorientiert, 

flexibel, partizipativ, ohne Wahlamt

– Mind. 4 junge Menschen U27 + Ansprechperson

– Pro Organisation ein J-Team  (Verein, Sportbund, Landesfachverband)

• Förderung:

– Starterpaket (250€ für das erste Teamprojekt + 150€ Gutschein für 

Bekleidung 

UMDENKEN -

JUNGDENKEN

„Wer mitmachen will, macht mit!“

Mehr Infos: J-TEAMs- Sportjugend

https://www.sportjugend-nds.de/jugendarbeit/j-teams


KiTa und Sportverein
Förderung von
Kooperationen

• Bezuschussung von Bewegungsangeboten mit 10 € pro Bewegungseinheit (á 60 Minuten)

• Beantragung jederzeit möglich

• Maximale Fördersumme: 4.000 € pro Verein

• ein/e lizensierte/r Übungsleiter/in führt das Bewegungsangebot mit einer festen Kindergruppe ein- bis zweimal 
wöchentlich durch 

Mehr Infos: Kita & Sportverein- Sportjugend

https://www.sportjugend-nds.de/schule-kita-verein/kita-sportverein


Schule und Sportverein

• Bezuschussung von Bewegungsangeboten mit 10 € pro Bewegungseinheit (á 45 Minuten) als AG-Angebot

• Beantragung jederzeit möglich

• Maximale Fördersumme: 1.000 € pro Verein

• ein/e Übungsleiter/in führt das Bewegungsangebot als AG-Format wöchentlich durch 

• Je AG-Angebot werden maximal 20 Bewegungseinheiten gefördert

• Kooperation eines Vereins mit einer Ganztagsschule kann nicht über dieses Programm gefördert werden.

Förderung von
Kooperationen

Mehr Infos: Schule & Sportverein- Sportjugend

https://www.sportjugend-nds.de/schule-kita-verein/schule-sportverein
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Ansprechpersonen der 

Sportjugend Nds.

Abteilung Sportjugend

Team Jugendarbeit und Kita, Schule, Projekte, Vereine

Isabell Wortmann: iwortmann@lsb-niedersachsen.de / +49(511)1268216

Carolin Giffhorn: cgiffhorn@lsb-niedersachsen.de / +49(511)1268262

Natascha Rahnfeld-Wolters: nrahnfeld-wolters@lsb-niedersachsen.de / 

+49(511)1268157

mailto:iwortmann@lsb-niedersachsen.de
mailto:cgiffhorn@lsb-niedersachsen.de
mailto:nrahnfeld-wolters@lsb-niedersachsen.de


Bildungsangebote der 

Akademie des Sports
Team Bildung



Anmeldung unter: https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche

https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/aus-/fort-/weiterbildung/bildungsangebote-sportjugend/sportassistenz
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/aus-/fort-/weiterbildung/bildungsangebote-sportjugend/sportassistenz
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/aus-/fort-/weiterbildung/bildungsangebote-sportjugend/sportassistenz
https://www.lsb-niedersachsen.de/themen/akademie-des-sports/bildung/qualifizierung/lizenzwiedereinstieg/coach-supporter
https://www.lsb-niedersachsen.de/themen/akademie-des-sports/bildung/qualifizierung/lizenzwiedereinstieg/coach-supporter
https://www.lsb-niedersachsen.de/themen/akademie-des-sports/bildung/qualifizierung/lizenzwiedereinstieg/coach-supporter
https://www.akademie.lsb-niedersachsen.de/aus-/fort-/weiterbildung/angebote-fuer-uebungsleiter/uel-b-sport-in-der-praevention-1
https://www.akademie.lsb-niedersachsen.de/aus-/fort-/weiterbildung/angebote-fuer-uebungsleiter/uel-b-sport-in-der-praevention-1
https://www.akademie.lsb-niedersachsen.de/aus-/fort-/weiterbildung/angebote-fuer-uebungsleiter/uel-b-sport-in-der-praevention-1
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche


Gültig ab: 01.01.2025

Außerdem notwendig:

• 1. Hilfe (9 LE)

• Verhaltensrichtlinie Prävention

sexualisierte Gewalt

ÜL-C Breitensport 

Ausbildung:

30 + 40 + 50 = 120 LE

C-30 C-40

C-50

Aufbaumodul C-40

Profil Kinder 40 LE:

Kinder bewegen und begleiten 

oder

Profil Erwachsene 40 LE:

Erwachsene bewegen und begleiten

Davon2 LE:

• Hospitation in (d)einem Sportverein

• Praxiscoaching

So geht´s weiter …

Freie Wahl aus dem 

Fortbildungsangebot ÜL-C:

Sammeln von 

insgesamt 50 LE

Flexbereich C-50

Kann jederzeit gestartet werden:

Lerneinheiten = LE

Präsenz = | Online + Blended Learning =

Basismodul C-30

Sport verstehen und vermitteln. 

30 LEbeim LSB.

ggf. anerkannt für Trainer-C

in deinem Landesfachverband.

Bitte vorher dort erfragen!

Das ist dein Start:

Anmeldung unter: https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche

https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche


Anmeldung unter: https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche

https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche


Richtlinienänderung 2025

Lizenz erhalten: Startpunkt der Gültigkeit.

- 4 Jahre Gültigkeit: Ablauf der Lizenz.

- 5 Jahre nach Ablauf: Verlängerung/Reaktivierung durch 15 LE (Summe: 9 Jahre), 

Lizenz ist anschließend 2 Jahre gültig

- 9 Jahre nach Erhalt: 30 LE für Verlängerung, Lizenz ist anschließend 2 Jahre gültig. 



Weitere Angebote der Akademie des Sports

Akademie-Foren

• Tagesveranstaltunge

n

• Vorträge, 

Workshops, 

Diskussionen

• Ziel: Impulse für die 

Sportentwicklung 

geben

• Praxisorientierung: 

Umsetzbare Ideen 

für den Vereinsalltag

Akademie-Gespräche

• In den 

Abendstunden (2-3 

Stunden)

• Diskussionsformate 

mit Expert*innen

• Ziel: Sensibilisierung 

für gesellschaftlich 

relevante Themen im 

Sport

Ab September unter: 

https://www.akademie.lsb-niedersachsen.de/bildung/qualifizierung/angebote-fuer-multiplikatoren

https://www.akademie.lsb-niedersachsen.de/bildung/qualifizierung/angebote-fuer-multiplikatoren


Weitere Angebote der Akademie des Sports

Kompetent in Führung 

Seminare
• Ein- oder zweitägige Seminare

• Persönlichkeits- und 

Kompetenzentwicklung für Engagierte 

im und außerhalb des Sports

• Themen: Rhetorik, Inner Leadership, 

Umgang mit Konflikten, 

Zeitmanagement, Teambuilding, 

Organisationsentwicklung

• Anerkennung für DOSB-

Ausbilderzertifikat & VM-C

Kooperationen
• Mit Partnern aus 

anderen 

gesellschaftlichen 

Bereichen

• Ziel: Umsetzung 

konkreter Ideen in 

Sportvereinen und 

darüber hinaus

Anmeldung unter: https://www.akademie.lsb-niedersachsen.de/aus-/fort-/weiterbildung/angebote-fuer-

fuehrungskraefte-1/kompetent-in-fuehrung

https://www.akademie.lsb-niedersachsen.de/aus-/fort-/weiterbildung/angebote-fuer-fuehrungskraefte-1/kompetent-in-fuehrung


Kontakte und Ansprechpersonen in der Akademie des Sports

Tim Krause: tkrause@lsb-niedersachsen.de / +49(511)1268162

Marco Vedder: mvedder@akademie.lsb-nds.de / +49(511)1268308

mailto:tkrause@lsb-niedersachsen.de
mailto:mvedder@akademie.lsb-nds.de


Förderung von vereinseigenen 

Anlagen für Mitgliedsvereine 

Team Sportinfrastruktur



Überblick

1. Sportstättenbauförderung des LSB

2. Energie- und Beleuchtungsberatungen 

3. Solarcheck - Impulsberatung Solar in Kooperation mit 

der Klimaschutz- und Energieagentur Niedersachsen



Allgemeine 

Fördervoraussetzungen

Richtlinie zur Förderung des Sportstättenbaus

Antragstellender Verein ist Mitglied im LSB und erbringt 

aktuellen Nachweis der Gemeinnützigkeit

das Grundstück, die Gebäude und baulichen Anlagen 

befinden sich im Eigentum des Antragsberechtigten

oder

es bestehen dem Eigentum gleichstehende Rechte bzw. 

langfristig vertraglich eingeräumte Nutzungsrechte

(z.B. aus Pachtverträgen) - ab Jahr der Antragstellung 

mind. 12 Jahre

1. Sportstättenbauförderung



Förderung und 

Finanzierung

 Förderung:  

bis zu 40% der förderfähigen Ausgaben, max. 150.000 €

 förderfähige Ausgaben der Baumaßnahme mind. 5.000 €

 Eigenmittel 

Der Nachweis ist entfallen. Damit können auch vollständig mit 

Fremdmitteln finanzierte Maßnahmen gefördert werden.

 mehrere Maßnahmen eines Vereins parallel förderbar

1. Sportstättenbauförderung 



 Erfragen Sie bei Ihrem zuständigen Sportbund die Abgabefristen!

 Nähere Informationen zur Antragstellung über das Förderportal sowie 
ein Handout mit Erläuterungen finden Sie auf folgender Internetseite: 
https://www.lsb-niedersachsen.de/themen/sport-und-
vereinsentwicklung/richtlinien-antraege/sportstaettenbau

 Unter www.lsb-niedersachsen.de/sportstaettenbau finden Sie weitere 
Hinweise und Unterstützungsangebote rund um das Thema 
Sportinfrastruktur! 

1. Sportstättenbauförderung 

https://www.lsb-niedersachsen.de/themen/sport-und-vereinsentwicklung/richtlinien-antraege/sportstaettenbau
http://www.lsb-niedersachsen.de/sportstaettenbau


Ansprechpartner/-innen Sportbünde

Braunschweig Diepholz Celle Ammerland

Uwe Stelzer 0531-82111 Vera Tebelmann                    04247-971303 Katja Koch 05141-483810 Wilhelm Funk 04489-5737

Gifhorm Hameln-Pyrmont Cuxhaven Aurich 

Sören Hoffmann 0176-41838453 Fabian Görlitz 05151-956206 Elke Bonczyk         04743-344 933-1 Theo Hinrichs 04931-9300491

Goslar RSB Hannover Harburg-Land Cloppenburg

Fabian Böttcher 05323-969026 Jonas Elbeshausen 0511-800797865 Nicole Schuback 04105-5850211 Christoph Rohling 04472-687940

Göttingen/Osterode Hannover-Stadt Lüchow-Dannenberg Delmenhorst

Petra Graunke 0551-50469053 Angela Plenz 0511-1268-5311 Karl Hermann Ahlers 05841-976591 Heinrich Grotheer 04221-13255

Göttingen Hildesheim Lüneburg Emden

Tim Wiegand 0551-7070153 Dennis Münter 05121-4883 Susanne Pöss 04131-75735910 Anja Büttner 04921-40873

Helmstedt Holzminden Osterholz Emsland

Angela Lux 05351-531912 Steve Sander 05531-3199 Christina Fengels 04791-5045 Heinz Kannaß 05952-940142

Northeim Nienburg Rotenburg Friesland

Ellen Poppe-Armbrecht 05551-90801913 Thorsten Hoffmeier 05021-9036078 Sonja Holsten 04281-1811 Bernd Crudopf 04463-1365

Peine Schaumburg Heidekreis Grafsch. Bentheim

Maik Höhne 05171-2979201 Andreas Bültmann 05721-9350110 Dana Frost 05161-4874410 Bodo Werner 05921-15289

Salzgitter Stade Leer 

Anette Schudrowitz 05341-8394421 Katja Peets 04141-9867001 Claudia Deutschmann 04950-9879020

Wolfenbüttel Uelzen Oldenburg-L.

Jens Golombek 05331-84440 Susanne Schwanke                0581-5311 Horst Bokelmann 04481-9373341

Wolfsburg Verden Oldenburg Stadt

Nicolas Heidtke 05361-293763 Konrad Roll 04231-2114 Karen Gabriel 0441-506570

Osnabrück-L.

Philipp Karow 0541-60017964

Osnabrück-Stadt

Ralf Dammermann 0541-9393570

Vechta

Robin Pahl 04443-50705012

Wesermarsch

Peter Büsching-Czerny 04401-858191

Wilhelmshaven

Andrea Anders 04421-26113

Wittmund

Alfred Helmers 04973-913753



Klima(s)check
Förderung u.a. von

• allgemeine Energieberatungen

• Fachplanungen für Wärmepumpentechnologie

• Solarberatungen

• Beleuchtungsberatungen

• Heizlastberechnungen

• statischen Voruntersuchungen in Verbindung mit dem geplanten Einbau von 

PV- und Solarthermieanlagen

Förderung von bis zu 3.500 Euro für qualifizierte Energieberatungen und bis zu 

1.500 € für Beleuchtungsberatungen und statische Voruntersuchungen.

2. Energie- und Beleuchtungsberatungen

www.lsb-niedersachsen.de/klimascheck

http://www.lsb-niedersachsen.de/klimascheck


• Kooperationsprojekt zwischen dem LandesSportBund

Niedersachsen (LSB) und der Klimaschutz- und Energieagentur 

Niedersachsen (KEAN) – gefördert durch das Niedersächsische 

Ministerium für Umwelt, Energie, Bauen und Klimaschutz

• kostenlose Impulsberatung „Solar“ für niedersächsischen 

Sportvereine

• rund 2-stündige Vor-Ort-Beratung mit einer Solarberaterin bzw. 

einem Solarberater aus dem Pool der KEAN

• Im Rahmen des Termins ermitteln die Beraterinnen und Berater die 

Realisierungsmöglichkeiten für Solaranlagen bei den Sportvereinen.

• Ziel ist es dabei, die Vereine zur Eigennutzung oder Verpachtung 

von geeigneten Dächern zu motivieren und ihnen – bezogen auf das 

Vereinsobjekt – die Wirtschaftlichkeit von Photovoltaik- und 

Solarthermie-Anlagen darzulegen.

3. Solarcheck für Sportvereine (bis 10/25)

www.lsb-niedersachsen.de/solarcheck

http://www.lsb-niedersachsen.de/solarcheck


Kontakt und Ansprechperson Team Sportinfrastruktur

Holger Fuhrmann: hfuhrmann@lsb-niedersachsen.de / +49(511)1268155

mailto:hfuhrmann@lsb-niedersachsen.de


Unterstützungsmöglichkeiten 

aus den Bereichen Engagement, 

Beratung, Digitalisierung und 

Mitgliedergewinnung

Team Vereinsentwicklung



Richtlinie Engagement

Projektförderung

- Innovative Maßnahmen für eure 
Organisationen

- Beispielsweise mit den Schwerpunkten: 

- Fluides/Projektbasiertes Engagement

- Junges Engagement

- Diversität

- Digitalisierung

Mikroprojekte: Bis zu 2.000€ im Rahmen einer 80%-Förderung

Makroprojekte für Vereine: Bis zu 20.000€ im Rahmen einer 80%-Förderung

Anträge können das gesamte Jahr über gestellt werden! 

Zielsetzung:

Die vielfältige Ausrichtung und Gestaltung 

von ehrenamtlichem und 

bürgerschaftlichem Engagement im Sport 

zu stärken und durch gute 

Rahmenbedingungen zu unterstützen



Qualifizierung 

Freiwilligenmanagement

Termine 2025:

 19.02. bis 21.02.2025 Vertiefungsmodul Hannover

 05.03. bis 07.03.2025 Basismodul Hannover

 04.04. bis 06.04.2025 Basismodul Hannover

 07.05. bis 09.05.2025 Vertiefungsmodul Hannover

 12.05. bis 14.05.2025 Basismodul Hannover

 18.06. bis 20.06.2025 Basismodul Hannover

 19.09.-20.09.2025 4. Netzwerktreffen Hannover

 15.10.-17.10.2025 Vertiefungsmodul Stade

 30.09. bis 30.10.2025 Basismodul Blended Learning

Zur Anmeldung: Angebotssuche- Landessportbund Niedersachsen (lsb-niedersachsen.de)

https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche
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Ehrenamt überrascht

• Gänsehautmomente für freiwillig Engagierte

• Über 400 Überraschungen im 7. 

Aktionszeitraum

• 8. Aktionszeitraum vom 07.04.-15.10.2024

• Anmeldung über die Vereinshelden-Website

 vereinshelden.org/wertschaetzen/ehrenamt-

ueberrascht/

https://vereinshelden.org/wertschaetzen/ehrenamt-ueberrascht/


Beratung im Verein/Verband 

Worum geht‘s?

 Individuelle Lösungen für Euren Sportverein

 Aktuelle Situationsanalyse, erste Ideen, 

Umsetzungsschritte

Rahmen

 Einstieg zu 100% gefördert (2 Stunden)

 Weiterführung: Eigenanteil von 25€/Stunde

 Reflexion zu 100% gefördert (2 Stunden)
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Viel

Einfalt im Sport

 2.000€ im Rahmen einer 80% Förderung

 Antragszeitraum vom 07. Juli bis zum 17. 

August 2025

Wir fördern eure vielfaltssensiblen 

Veranstaltungen im Rahmen der 

Engagementförderung!



Sagt euren Engagierten Danke für Ihre 

geleistete Arbeit!

27.06.2025 89

Dankeschönveranstaltungen

 1.000€ im Rahmen einer 80% Förderung

 Antragszeitraum vom 15. Oktober bis zum 

30. November 2025



Schwerpunkte: 

• Kommunikation und Zusammenarbeit 

• Freiwilligenmanagement

• Ganztag

Voraussichtlich für das kommende Jahr.
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Minijob-Förderung



Jeder Verein hat eine eigene 

Vereinsseite, auf der die allgemeinen 

Daten dargestellt werden. 

Die Daten können über den LSB-
Net Zugang jedes Vereins 
bearbeitet werden. 

Link: Vereine in deiner Nähe: Sportvielfalt in 
Niedersachsen | LSB Niedersachsen -
Vereinssuche

27.06.2025 91

Sportangebotssuche/Vereinssuche

https://www.sportangebote-niedersachsen.de/
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Digitalisierung im Verein

Minijob

Begleitung/Beratung

Qualifizierung

Wissensplattform

Gute Beispiele

Austauschtreffen

Community

usw.

https://www.lsb-niedersachsen.de/themen/sport-und-vereinsentwicklung/digitalisierung

Geförderte Begleitung 
zur Vereinsmanagement- / 

verwaltungssoftware

https://www.lsb-

niedersachsen.de/themen/vereinsentwicklung/digitalisier

ungsberatung/vereinsarbeit-erfolgreich-und-digital-

gestalten

LSB-Vergleichsportal
für Vereinsmanagement- / 

verwaltungssoftware

https://www.lsb-vergleichsportal.de/

https://www.lsb-niedersachsen.de/themen/sport-und-vereinsentwicklung/digitalisierung
https://www.lsb-niedersachsen.de/themen/vereinsentwicklung/digitalisierungsberatung/vereinsarbeit-erfolgreich-und-digital-gestalten
https://www.lsb-vergleichsportal.de/


Team Vereinsentwicklung 

Engagement – Dwain Schwarzer 

dschwarzer@lsb-niedersachsen.de / +49(511)1268219

Mitgliederentwicklung – Simon Zimmermann

szimmermann@lsb-niedersachsen.de / +49(511)1268218

Beratung – Gabi Bösing

gboesing@lsb-niedersachsen.de / +49(511)1268263

Digitalisierung – Sönke Nordmeyer und Maximilian Hottop

snordmeyer@lsb-niedersachsen.de / +49(511)1268215

mhottop@lsb-niedersachsen.de / +49(511)1268 287
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Kontakt 

mailto:dschwarzer@lsb-niedersachsen.de
mailto:szimmermann@lsb-niedersachsen.de
mailto:gboesing@lsb-niedersachsen.de
mailto:snordmeyer@lsb-niedersachsen.de
mailto:mhottop@lsb-niedersachsen.de


Vielen Dank für Eure 

Aufmerksamkeit!

• Präsentation und Fragen-Protokoll wird im Nachgang per Mail an alle Teilnehmenden 

versendet

• Die Aufzeichnung des Webinars finden Sie hier: https://youtu.be/uUgtwg4AcAY

• Bei Rückfragen oder konkreten Anliegen wenden Sie sich bitte an die entsprechenden 

Ansprechpersonen der jeweiligen Teams
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https://youtu.be/uUgtwg4AcAY

