
 

Jetzt Pilotverein werden! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Die Plätze sind begrenzt – eine frühzeitige Anmeldung wird 
empfohlen.  
 
Alle Infos und die Anmeldung unter: 
www.rsbhannover.de/ 
planspiel-nachhaltigkeit 
 
 
 
Gefördert durch: 
 
 
IMPRESSUM 
Fotonachweise: 1: KI-generiert (ChatGPT/Photoshop),  
2: KI-generiert (ChatGPT), 3: UN, 4: KI-generiert 
(Photoshop), 5: LSB NRW/A. Bowinkelmann/UN,  
6: RENN.west  

 
 

 
 
 

Regionssportbund Hannover e.V.  
Haus des Sports | Maschstraße 20  

Tel.: (0511) 800 79 78-0 
E-Mail: info@rsbhannover.de 

 
 
 

„ Zukunft gestalten im  
Sportverein – 

spielerisch, praxisnah, 
nachhaltig. “ 

 
Das neue Nachhaltigkeits - Planspiel  

für Vereine in der Region Hannover. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nachhaltigkeit macht Sportvereine 
zukunftsfähig, wirtschaftlich, attraktiv und 

gemeinschaftsstark. 
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Nutzen für den Verein 
• neue Ideen für Projekte und Verbesse-

 
• mehr Motivation im Team 
• bessere Argumente gegenüber 

Kommune, Sponsoren und Mitgliedern 
•

 
•

 
•  

 
Das Planspiel kann als Einstieg in geförder

 
Mögliche Förderbereiche: 
 

• Klimaschutz & Energie 
• Modernisierung von Sportstätten 
• Engagementförderung 
• Digitalisierung & Prozessoptimierung 
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Pilotveranstaltung am 18.04.2026 
 

• Zeit: 10:00–17:00 Uhr 
• Ort: DJH Hannover International 
• Ausrichter & Veranstalter: Regionssportbund 

Hannover 
• Kosten: 5 € pro Person (inkl. Verpflegung) 
• Lehrgangsleitung: Dagmar Ernst 
• Spielleitung: Julia Büst & Thomas Lellmann 
• Teilnehmende: 2-3 Personen pro Verein 

http://www.rsbhannover.de/planspiel-nachhaltigkeit
http://www.rsbhannover.de/planspiel-nachhaltigkeit
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Warum Nachhaltigkeit jetzt 
ein Vereinsthema ist 

 
 

 
Sportvereine stehen vor Herausforderun- 
gen, die direkt mit Zukunftsfähigkeit zu tun 
haben: 

 
• steigende Energie- und Betriebskosten, 
• Gewinnung und Bindung von Ehrenamt-

lichen, 
• Attraktivität für Kinder, Jugendliche und 

Familien, 
• Anforderungen von Kommunen, Förder-

mittelgebern und Sponsoren, 
• Modernisierung von Anlagen und Abläu- 

fen. 
 
 

Nachhaltigkeit ist dabei nicht neu und 

kein Zusatzthema, sondern eine 

Antwort auf reale Vereinsprobleme. 

Das Planspiel: 
Kreativität und  
Engagement erleben 

 

 
Das Nachhaltigkeits-Planspiel für Vereine. 

 
Angelehnt an das erprobte BUNA-Planspiel 
erleben Teilnehmende: 

 
• wie Entscheidungen im Verein Wirkung 

entfalten, 
• welche Zielkonflikte entstehen (Kosten 

vs. Komfort, Tradition vs. Zukunft), 
• das Ressourcen wie Ehrenamt, Energie, 

Finanzen und Mitgliederzufriedenheit 
zusammenhängen, 

• wie kleine Maßnahmen große Effekte 
haben. 

Das Planspielkonzept ist: 
 

• anpassbar, 
• spielerisch, 
• praxisnah, 
• für alle verständlich und 
• sofort übertragbar auf den eigenen Verein. 

Der Denkraum:  

Klarheit schaffen 

 
 
Ein moderierter Einstieg, der Vereinen hilft: 

 
• eigene Herausforderungen sichtbar zu 

machen, 
• Ressourcenfresser zu erkennen, 
• Chancen für Verein, Mitglieder und Regi- 
 on zu entdecken, 
• ohne moralischen Druck, ohne Vorwis- 
 sen. 

 
Das Planspiel öffnet den Kopf – der 
Denkraum verankert das Erlebte. 
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