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Regionssportbund intern

Die Geschiftsstelle (st vom
21.12.2015 - 5.1.2016

geschlossen.

Fir die gute Zusammenarbeit und Unterstiitzung
danken wir allen Institutionen, Sponsoren sowie
Mitgliedern, Vereinen, Fachverbanden und Sportringen
des Regionssportbundes und wiinschen frohliche

Weihnachten und ein gesundes neues Jahr 201 6.

Betrachte Konflikte immer :
als ein Aufeinandertreffen von ldeen, [ )
\ \

nicht von Menschen.

- unbekannt - E; I
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Regionssportbund intern

-----

Wichtige
" Termine

Pauschalbeihilfe 2015
letzter Abgabetermin beim RSB 15.12.2015

Schule und Verein — 2. Schulhalbjahr 2015/2016
letzter Abgabetermin beim LSB 20.12.2015

Meldung Bestandserhebungsdaten 2016
letzter Eingabetermin im Intranet des LSB 31.01.2016

Ubungsleiter-Verwendungsnachweis
fur das 2. Halbjahr 2015
letzter Abgabetermin beim RSB 31.01.2016

Beitragszahlung 2015 RSB/LSB
letzter Zahlungstermin Gesamtbeitrag bzw. 1. Rate
(ab 300 € kann der Beitrag in 2 Raten aufgeteilt werden) 31.03.2016

Sparkassen-Sportfonds Hannover
letzter Abgabetermin bei der Sparkasse 31.03.2016

Richtlinien und Antragsformulare finden Sie unter
www.rsbhannover.de unter [Service.

Sport-Info 04/15 7



Regionssportbund intern

Ankindigung
des
22. ordentlichen Sporttages
des
Regionssportbundes Hannover e.\V.

Termin: Samstag 18. Juni 2016 Uhrzeit: 10:00 Uhr

Ort: Sitzungssaal der Region Hannover
Hildesheimer StralRe 18, 30169 Hannover

Hinweis:
Antrdage an den Sporttag sind gemaR § 14 Nr. 4. a) der giiltigen Satzung
des Regionssportbundes Hannover e.V. bis zum 7.4.2016 schriftlich an den

Vorstand des Regionssportbundes zu richten.

Ankiundigung
des
22. ordentlichen Jugendtages
der
Sportjugend im Regionssportbundes Hannover e.\V.

Termin: Freitag 3. Juni 2016 Uhrzeit: 19:00 Uhr

Ort: Sitzungssaal der Region Hannover
Hildesheimer Strale 18, 30169 Hannover

Hinweis:

Antrage an den Jugendtag sind gemaR § 6 Nr. 4. a) der giiltigen Jugendord-
nung des Regionssportbundes Hannover e.V. bis zum 2.4.2016 schriftlich
an den Vorstand der Sportjugend zu richten.
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Regionssportbund intern

Nadia Gimpel

Ich bin Nadia Gimpel und freue mich
hier als neue Projektmitarbeiterin in
der RSB-Flichtlingshilfe vorstellen zu
durfen. Sportlich komme ich aus dem
Rhoénradsport sowie dem Kunstturnen.
Wahrend meines Studiums bin ich je-
doch zum Fitnesssport gewechselt.

Urspringlich  aus  Grolburgwedel
kommend, habe ich meinen Bachelor
(Sportwissenschaften) in  Goéttingen
abgeschlossen und anschlieRend den
Master of Arts ,Sport und Lebensstil
in Oldenburg begonnen. In dem Studi-
enschwerpunkt geht es um die prazi-
sere Abstimmung von sportlichen und
lebensstilverbessernden Malnahmen
in verschiedenen gesellschaftlichen
Gruppierungen oder Milieus. Innerhalb
dieses Studiums haben Kommilitonin-
nen und ich das Projekt Refugees Wel-
come In Sports (REWIS) in Oldenburg
initiiert. Damit haben wir flr gefliichtete
Menschen eine Moglichkeit geschaffen
Sport zu treiben.

Die aktuelle Thematik um gefliichtete
Menschen habe ich mir auch zum The-
ma meiner Masterarbeit gemacht. Hier-
fur hilft mir die Projektarbeitim Rahmen
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Projektmitarbeiterin RSB-Flichtlingshilfe

der RSB-Flichtlingshilfe ,InterAktion-
Sport, die ich als Ansprechpartnerin flr
Sportvereine unterstltze, die sich mit
Sportangeboten fur Flichtlinge enga-
gieren wollen oder bereits engagieren.
Gerne unterstitze ich als lhre Vermitt-
lerin zwischen Verein und Flichtlings-
hilfe in lhrer Kommune, um weitere
Projekte zu initiieren und langerfristig
zu starken.

Der Sport ist meiner Meinung nach
hervorragend fiir ein unkompliziertes
Kennenlernen verschiedener Kulturen
geeignet.

Deshalb freue ich mich auf meine Auf-
gaben und deren Resultate. Die netten
Kollegen, die mich gut unterstiitzen,
machen mir den Einstieg in die Arbeits-
welt umso angenehmer. Ich arbeite seit
dem 1. Oktober 2015 bis zum 31. Marz
2016 im RSB Hannover.

Mehr ber unsere RSB-Flichtlingshil-
fe ,InterAktionSport® finden Sie direkt
oben links auf der Startseite vom RSB
Hannover.

www.rsbhannover.de



Regionssportbund intern

Bestandserhebung 2016

Die Bestandserhebungsdaten kénnen Sie auch dieses Jahr wieder in der Zeit
vom 20.12.2015 — 31.01.2016 ins Intranet des Landessportbundes (www.rsbhan-
nover.de auf der rechten Seite) eingeben.

NEU IM VORSTAND?
Bitte klaren Sie wer die personenbezogene Zugangsberechtigung in lhrem Verein
hat und ob diese Person wahrend des o0.g. Zeitraums die Eingabe tatigen kann.

ZUGANGSBERECHTIGUNG INTRANET?

Das Antragsformular finden unter www.rsbhannover.de ,Download Antrags-
formular Intranetzugang“, das Sie ausgefillt an unsere Geschaftsstelle per
Fax: 0511 — 800 79 78-81 oder per E-Mail: info@rsbhannover.de senden. Bitte
bedenken Sie, dass die Bearbeitung 2 — 3 Tage dauern kann!

EINGABE DER BESTANDSERHEBUNGSDATEN

ERFORDERLICH:

Die Angabe mindestens einer E-Mailadresse bei den Vereinsdaten ist
zwingend erforderlich! Ohne diese zwingende Eingabe gelangt man nicht weiter
zu Schritt 3.

SEITE A:

Hier werden alle passiven und aktiven Mitglieder jahrgangsweise getrennt nach
mannlich und weiblich gemeldet. Dies kann manuell oder auch durch Daten(ber-
tragung erfolgen.

SEITE B:

Seit 2014 werden in Schritt 3 nur die Fachverbande aufgefiihrt, in denen lhr Ver-
ein Mitglied ist. Ohne Mitgliedschaft im Fachverband ist eine Meldung auf Seite
B bzw. in Schritt 6 nicht moglich! Genauso gilt, wer hier keine Mitglieder meldet,
kann auch nicht am Wettbewerb des jeweiligen Fachverbandes teilnehmen.
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Regionssportbund intern

SEITE C:
Hier werden alle Mitglieder automatisch angezeigt, die keinem Fachverband zu-
geordnet sind. Verkurzt dargestellt: A— B = C.

WICHTIGE HINWEISE ZUM ABSCHLIESSEN DER BESTANDSERHEBUNG

Unbedingt beachten!

Bei der Meldung der Mitgliederzahlen kann, ganz unten auf der Seite von Schritt
8, ein Kontrollausdruck erzeugt werden. Wir empfehlen unbedingt die Meldung
der Mitgliederzahlen mit Hilfe des Buttons BE-Zusammenfassung anzeigen|
oder des Kontrollausdruckes vor dem Betitigen des Abschlussbutton zu
priifen, da nach dem Betétigen des Abschlussbuttons keine Anderungen mehr
vorgenommen werden kénnen. Das Zuriicksetzen des Abschlussbuttons ist kos-
tenpflichtig.

Kontrollausdruck erst priifen

Kontrollausdruck:

Erfassungsjahr: 2016

Formalt: PDF -

Der Abschlussbutton kann nur betatigt werden, wenn alle Felder durch Setzen
eines Hakens bestatigt worden sind!

Der Abschlussbutton ersetzt die rechtsverbindliche Unterschrift und ist deshalb
unbedingt erforderlich!

Ohne Abschlussbutton gilt die Bestandserhebung als nicht abgegeben!

(Siehe Abbildung nachste Seite)

Sport-Info 04/15 11



Regionssportbund intern

Schritt & von & - Bestandserhebung beenden
[Bestatigen Sie die Komektheit Ihrer Daten und schiiefien Sie die Bestandserhebung ab

<<Turlck Altualisiaren Verginsdaten andem

BE-Zusammenlassung anzeigen

Hiermit bestitige ich, dass:

dresse und K daten korrekt sind

g korrekt und sind

len nach Geburtsjahrgi

tindig und korrekt sind

. Zuord der Mitgli zu den Landesf d ig und korrekt ist
Liste der Vi (Spor iten) korrekt ist
der Verein in L rbinden Mitglied ist:
Sp o Nisel heen a V.,
Golf- Niedersac eV,
eV,
R ot P 3 eV,

Niedersdchsischer Turner-Bund e.V.

aber keine Mitglieder in diesen Fachverbind Idet hat.

Ohne Batitigung des Buttons "Bastitigung”™ gilt lhre Bestandserhebung 2016 als nicht abgegeben!!!

Nach dieser B: sind g lich keine Eingaben und Ki der B g mehr maglich, In Ausnahmaefallen kann|
Ihr zustandiger Sportbund eine emeute Eingabe durch Freischalten ermoglichen
Zurigk Tu den Verginsdaten

Daten des zustindigen Sportbundes:

Daten der Or

Ab 1. Februar 2016 ist der Bereich ,Bestandserhebung® fur die Vereine nicht
mehr frei zuganglich. Vereine, die die Bestandserhebung bis dahin nicht abge-
schlossen haben, missen freigeschaltet werden. Diese Freischaltung ist kos-
tenpflichtig! Hinzu kommt dann noch die Mahngebdhr.

Anderungen der Vorstandsdaten und/oder der Postanschrift z. B. nach der
Jahreshauptversammlung mussen von den Vereinen das ganze Jahr uber zeit-
nah im Intranet des LSB selbst eingeben werden. Hier ist Aktualitat wichtig,
dies gilt insbesondere fur die Telefonnummern und die E-Mailadressen. Nur so
kénnen wir Sie erreichen.

Bei Problemen zur Bestandserhebung kénnen Sie die Mitarbeiterinnen der
Geschiftsstelle kontaktieren: Telefon 0511 — 800 79 78-0.

BEDENKEN SIE, DASS AB DONNERSTAG VOR DEM ABGABETERMIN DIE
TELEFONE IN DER REGEL BESETZT SEIN WERDEN!

12 Sport-Info 04/15



Regionssportbund intern

Auch Schiitzenvereine miissen ihre Personen-
daten im Intranet des LSB andern

Zugangsberechtigung jetzt beantragen!

In den vergangenen Jahren hat die Datenlibertragung der Mitgliederzahlen der
Vereine zwischen dem Niedersachsischen Schitzenverband (NSSV) und dem
Landessportbund (LSB) reibungslos funktioniert. Zur Entlastung der Schiitzenver-
eine konnte deshalb auf die Eingabe der Mitgliederzahlen ins Intranet verzichtet
werden. Dies soll auch 2016 so bleiben.

Die urspriingliche Idee auch die Personendaten der Vorstandsmitglieder zeit-
gleich mit dieser Meldung zu Ubertragen, konnte nicht verwirklicht werden. So
kann es kommen, dass im Intranet des LSB bereits ausgeschiedene Funktionare
gelistet sind, sprich die Kontaktdaten der Vereine veraltet sind.

Der Regionssportbund ist dem Intranet des LSB angeschlossen und nutzt zur
Kommunikation mit dem Vereine die dort eingegebenen Daten. Damit wir die akti-
ven Vorstandsmitglieder erreichen kdnnen und die Post (schriftlich und digital) an
die richtige Adresse verschickt werden kann, missen alle Schiitzenvereine diese
Daten selbst im Intranet andern.

Wir rufen deshalb alle Schitzenvereine auf, lhre Daten im Intranet auf Aktuali-
tat zu prufen. Schitzenvereine ohne bisherigen Zugang zum Intranet finden den
Antrag auf Zugangsberechtigung fir das Intranet unter:

www.rsbhannover.de rechts unter der Intranet!

Haben Sie noch Fragen, rufen Sie uns einfach an: (0511) 800 79 78-0

@ Mexiko

Sport-Info 04/15 13



Regionssportbund intern

Sportgeratebezuschussung

Auch in diesem Jahr ging eine Vielzahl
an Antragen bei uns ein.

Im letzten Jahr mussten wir aufgrund
des eingeflihrten Mindeststlickpreises
einige Antrage zurtckweisen. Erfreuli-
cherweise konnten wir in diesem Jahr
groltenteils darauf verzichten, da die-
ser Punkt in der Richtlinie, den Verei-
nen nun weitestgehend bekannt war.

Damit die Originalrechnungen in den
Akten der Vereine bleiben kénnen, hat
der Vorstand des Regionssportbun-
des Hannover beschlossen, dass es
ausreicht, dem Antrag eine Kopie der
Rechnung beizulegen. Diese Anderung
tritt rickwirkend ab dem 1.10.2015 in
Kraft.

Durch  deckungsgleich  gebrachte
Haushaltstitel, sowie Einsparungen
kann der Regionssportbund Hanno-
ver als einer der wenigen Sportblinde
in Niedersachsen (trotz Streichung
der Foérderung im Landessportbund
Niedersachsen im Jahr 2002) die For-
derung ,Sportgeratebezuschussung®
weiter anbieten. Dies bedeutet fir das
Jahr 2015 eine Gesamtsumme in H6he
von 28.919,49 Euro an ausgezahlten
Zuschussen, die den Vereinen zugute-
kommen.

14

Der Vorstand freut sich, dass neben
der Grundférderung i.H.v. 10 % auch
weiterhin die erhohte Forderung von
20 % (nur fur Vereine, die am Sporttag
2014 teilgenommen haben) an die Ver-
eine ausgezahlt werden kann.

Hier noch einige Hinweise zur Abgabe
der Unterlagen:

Bezuschusst werden nur Antrage,
die entsprechend der Richtlinie
(zu finden auf unserer Homepage
www.rsbhannover.de [Service|[Formula]
re zum Download) komplett sind und
innerhalb von 6 Wochen ab Rech-
nungsdatum eingereicht werden. Ne-
ben der Rechnung, auf der ab einem
Nettoeigenwert von 410 Euro ein In-
ventarisierungsvermerk® laut Finanz-
amt vorhanden sein muss, gehort zu
den Unterlagen auch der Zahlungs-
nachweis, entweder eine Kopie des
Kontoauszuges oder beim Online-Ban-
king die Detailansicht Kontoumsatze
beziehungsweise eine Kopie des Kas-
senbuchs.

*

Inventarnummer, Datum, Stempel
und Unterschrift sowie der Hinweis
,das Sportgerat mit der Nr. XXX wurde
in das Inventar des Vereins aufgenom-

men-.
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Regionssportbund intern

Ehrungen im September, Oktober und
November 2015

Vorstandsarbeit

Landessportbund - Gold

Brecht, Lothar TSV Barsinghausen

Regionssportbund — Gold

Degen, Manfred Schitzenverein Kaltenweide

Regionssportbund — Silber

Berwing, Harald Lehrter SV
Bolten, Hans-Heinrich MTV Eintracht Dedenhausen
Gellermann, Bernd MTV Eintracht Dedenhausen
Leska, Wolfgang Lehrter SV
Plate, Michael MTV Eintracht Dedenhausen
Rohlf, Detlef Lehrter SV
Schellhase, Hanna Lehrter SV
Schuh, Johanna Lehrter SV
Sievers, Frank Lehrter SV
Steiner, Martina Lehrter SV
Struckmann, Ingriet Lehrter SV
Wildt, Frank Lehrter SV
Wildt, Martina Lehrter SV
Wilms, Susanne Lehrter SV

Sport-Info 04/15 15



Regionssportbund intern

Sportabzeichen-Stiitzpunktleiterin nach
25 Jahren verabschiedet

Dagmar Ernst (l) liberreicht Renate Rose Urkunde und Abschiedsprésent

Nach 25 Jahren als Sportabzeichen-
Stutzpunktleiterin  fir den Bereich
Hemmingen wurde Renate Rose von
Dagmar Ernst, der stellvertretenden
Vorsitzenden des Regionssportbundes
Hannover, in den Ruhestand verab-
schiedet. Der Musikfriihschoppen des
SV Armnum am 6. September 2015 bot
den geeigneten Rahmen fiir diese be-
sondere Ehrung. Dagmar Ernst wirdig-
te Renate Rose neben den 25 Jahren
als Stutzpunktleiterin auch als langjah-
rige Priferin fir das Deutsche Sportab-
zeichen in der Region Hannover. ,Es
ist wichtig Menschen in den Verein zu
haben, die sich Uber eine lange Zeit

16

ehrenamtlich engagieren. Ohne Men-
schen mit Herzblut, ware die Arbeit in
den Vereinen nicht zu bewaltigen.”

Als Nachfolgerin hat am 1.1.2015
Frau Elke Guth die Aufgaben von Frau
Rose Gibernommen und ist seitdem An-
sprechpartnerin fir die Priferlnnen und
Prifer aus der Kommune Hemmingen.

Der Regionssportbund  Hannover
wuinscht Frau Rose alles Gute.

Sport-Info 04/15



Kurz informiert

L NF O

Ubungsleiter-Vergiitung darf nur noch unbar erfolgen

Das Prasidium des Landessportbundes hat die Sportférderrichtlinien tGberarbei-
tet. Die Richtlinie fir die Bereitstellung von Zuschissen flr lizenzierte neben-
berufliche Ubungsleiter wurde um Punkt 3.3 wie folgt ergéanzt: ,Die Zahlung der
Vergutung hat unbar zu erfolgen.”

Versicherungsschutz fir Fliichtlinge verlangert

Der Landessportbund Niedersachsen hat 2014 mit der ARAG-Sportversicherung
eine Nichtmitgliederversicherung fiir Asylbewerber und Fllchtlinge abgeschlos-
sen. Diese gilt zunachst weiter bis zum 22. November 2016. Flichtlinge und Asyl-
bewerber, die sich sportlich betatigen, haben Versicherungsschutz, auch wenn
sie keine Vereinsmitglieder sind. Er gilt fir Erwachsene, Kinder und Jugendli-
che. Versicherungsschutz besteht in vollem Umfang der Unfall-, Haftpflicht- und
Rechtsschutzversicherung des aktuellen Sportversicherungsvertrages u.a. bei
der aktiven Sportausiibung im Verein oder der Teilnahme an geselligen Veran-
staltungen. Der Versicherungsschutz besteht auch bei der Ausfiihrung von ge-
meinndtzigen Arbeiten und als Helfer bei Veranstaltungen in Sportvereinen und
weiteren Organisationen des LSB. Weitere Informationen gibt Sabine Tdnnies:
E-Mail: stoennies@Isb-niedersachsen.de oder Telefon: (0511) 12 68 - 140

Bildungs- und Teilhabepaket (BuT)
auch fir minderjahrige Fllchtlinge

Wie bekannt bietet die Region Hannover den Sportverei-
nen, die leistungsberechtige Kinder und Jugendliche fur
das Bildungs- und Teilhabepaket (BuT) in ihrem Verein
haben, das bewahrte Listenverfahren zur Abrechnung
an. Dies ist auch fur minderjahrige Flichtlinge maglich,
sofern diese die BuT-Berechtigung besitzen.

Hierzu wird lediglich die Nummer auf der gelben BuT-

Sport-Info 04/15 17



Kurz informiert

Berechtigung des Leistungsempfangers bendétigt. Dies gilt auch flr Flichtlinge,
die diese BuT-Berechtigung vorlegen kénnen.

Die Abrufung erfolgt dann mittels einer Exceltabelle.
[ ooomes | o | ==

[rtieter  [testanbleter ¢artonummer: ‘Konu
Srale Hildesheimer Stralle 20 Barwlatant zeoumu
PLIrOe (3131 Neustadt am Ribenbarge Sgllhm Hannever

i e

jper ls T |86 Zumt onn Jard
1 60800 100RECO 1212001012000 |
160600 100RECO 1212901012000

53|

[Sumans |

Weitere Einzelheiten sowie die Kontaktdaten zur Abrechnungsstelle finden Sie
auf unserer Homepage unter www.rsbhannover.de Service im Download-Center

unter Diverses Hilfsmaterial.

DOSB: Mitglieder konnen Sportdeutschland Motive nutzen

Sportdeutschland-Motive stehen den Mitgliedsorganisationen ab sofort fur Indivi-
dualisierung zur Verfliigung. Das Online-Angebot (https://web2print.dosb.de) des
Deutschen Olympischen Sportbundes wurde um ein Web2Print-Portal erweitert,
auf der Plakat- und Anzeigen-Motive der Kampagne ,Wir sind Sportdeutschland®
individualisiert werden kdnnen. Kontakt unter E-Mail: web2print@dosb.de.
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Sportentwicklungsplanung Uetze
Sportkonferenz

Nachdem am 11.6.2014 der Sport-
entwicklungsbericht an die Gemeinde
Uetze Ubergeben worden ist, fand nun
am 10.10.2015 die erste Sportkonfe-
renz in Uetze statt.

Die Sportkonferenz ist die MalRhahme
Nummer 1 aus dem Maflinahmenka-
talog der Sportentwicklungsplanung.
Neben dieser sind auch bereits einige
kleine MalRnahmen umgesetzt worden
aullerdem ist die Gemeinde derzeit mit
der Uberarbeitung der Sportanlagen-
Uberlassungsvertrage beschaftigt.

Eingeladen hatte die Gemeinde Uetze
Vereinsvertreter, Politik, Bevolkerung
und Verwaltung. Insgesamt folgten 26
Vertreter der Einladung in die Mensa
der Schule.

Die Konferenz begann mit einem Im-
pulsreferat von Thomas Lellmann zum
Thema ,Netzwerkbildung und Koope-

Nach dem Impulsreferat teilten sich die
Teilnehmer in drei Arbeitsgruppen
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ration“. Eine klare Aussage dazu war
,Der Sport muss sich weiter entwickeln
und kann das auch.® (Zitat Thomas
Lellmann)

Es sollte aber keine Veranstaltung mit
Frontalunterricht darstellen, sondern
auch ein Austausch unter den verschie-
denen Vertretern stattfinden.

Die Teilnehmer verteilten sich auf drei
Arbeitsgruppen zu den Themen Finan-
zen, Fluchtlinge und Vernetzung.

In der AG Finanzen entstanden ver-
schiedene Ideen wie durch Kooperatio-
nen Synergieeffekte entstehen kdnnen.
Wo kann es Sinn machen eine Ein-
kaufsgemeinschaft zu griinden? Denn
viele Verbrauchsmittel wie Strom, Ben-
zin, Dunger, Bélle etc. werden von vie-
len Vereinen bendtigt. Es gibt bereits
aus anderen Kommunen entsprechen-
de Beispiele aus der Praxis.

Oder aber die gemeinsame Akquise
von Foérdergeldern bzw. die gegensei-
tige Unterstlitzung bei der Antragsstel-
lung von Foérdergeldern. Warum soll
sich jeder mit den doch nicht immer
ganz einfachen Formularen bei An-
tragsstellungen auseinander setzen.
Auch gab es die Idee ein gemeinsames
Sponsoringkonzept zu entwickeln.
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In der zweiten AG ging es um das
aktuelle Thema Fluchtlinge. Hier hat
man sich sowohl mit der Integration
der Fluchtlinge beschéftigt, aber auch
mit der Situation der Sporthallenbele-
gung als Notunterkiinfte auseinander
gesetzt, denn eine Sporthalle in Uetze
dient mittlerweile als Notunterkunft.

Wie koénnen Fluchtlinge integriert wer-
den? Die Gemeinde sollte einen An-
sprechpartner fir die Vereine nennen
und auch eine Infoveranstaltung der
betroffenen Partner ware an dieser
Stelle hilfreich. Die Angebote sollten er-
fasst und kanalisiert werden.

Wie sieht es aber aus wenn dem
Sport durch die Unterbringung der
Flachtlinge weniger Sporthallen zur
Verfligung stehen? Auch diese Fra-
ge hat sich die AG gestellt. Es sollten
entsprechende Notfallplane aufge-
stellt werden. Die Vereine missen
ihre Sportangebote auf andere Hallen
umverteilen und auch mit anderen
Vereinen zusammenlegen. Vereine
mit eigenen Sportstatten bieten an
dieser Stelle anderen Vereinen auch
freie Kapazitdten an. Auch muss ge-
pruft werden welche Raumlichkeiten,
die bisher nicht vom Sport genutzt
werden zur Verfligung stehen, ggf.
muss Material transportiert werden.
Besonders wichtig an dieser Stel-
le ist die Kommunikation unter den
Vereinen und mit der Gemeinde.
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und dokumentiert

Die dritte AG setzte sich mit dem The-
ma Vernetzung auseinander. Wie kann
man die Erreichbarkeit der zur Verfi-
gung stehenden Sportstatten optimie-
ren und mehr Bereitschaft bei den Be-
troffenen férdern, den Sport auch mal
in einem anderen Ortsteil auszuliben,
(Kampagne ,Ich bin Gemeinde®), ggfs.
kann ein Fahrservice hier Abhilfe schaf-
fen.

Die Vereine missen mehr Prasenz in
den Schulen zeigen, die Vereine be-
notigen hierbei die Unterstitzung der
Kommune. Auch die Zusammenarbeit
zwischen dem Team Jugendarbeit und
den Vereinen muss intensiviert werden.

Es wird eine Steuerungsgruppe aus
Gemeinde, Sportring und Regions-
sportbund geben, die sich mit der Um-
setzung der einzelnen Mallnahmen
auseinander setzen wird.
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Ein weiterer Input war der Vortrag
von Dipl. Ing. Jutta Katthage von der
Hochschule Osnabriick zum Thema
Verkehrssicherheit auf Sportaulien-
anlagen. So wurde den anwesenden
Vertretern doch einmal klar vor Augen
gefihrt, worauf man alles in Sachen
Sportanlagensicherung zu achten hat.

Zum Thema Vereinsversicherung gab
Annegret Buchholz von der ARAG
Sportversicherung Nds. einen kurzen
Uberblick.

Fluchthngshilie RSE Hannower

rs:‘; J

hannover eV,

Am 11.10.2015 veranstaltete das Hel-
fernetz der Gemeinde Isernhagen ein
Flichtlingsfest und bot in der Zeit von
14:00 bis 18:00 Uhr ein vielfaltiges Pro-
gramm.

Laut Zeitungsmeldung (Nordhannover-
sche Zeitung vom 12. Oktober 2015)
wurde die Veranstaltung von Uber
1.000 Besucherlnnen besucht. Neben
Kaffee und Kuchen wurde u.a. Schmie-
den, Nahen, Schminken angeboten.

Beteiligt waren neben dem Helfernetz-
werk der Gemeinde Isernhagen als
Organisator, die Kirchengemeinden,
Musikschule, Jugendpflege, Feuerwehr
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Dipl. Ing. Jutta Katthage

Fliichtlingsfest Isernhagen

und der TuS Altwarmblichen mit seiner
Tennis- und FuBballabteilung.

Der TuS Altwarmbiichen war mit sei-
nem Foérderverein fir junge FuRballer,
den Moorkicker e.V. vertreten und bot
Torwandschiel3en
und Fuball an. Als
besonderes Event
wurde die Klet-
terwand des Lan-
dessportbundes
Uber CAN e.V. ge-
bucht — die Wand
wurde von allen
Beteiligten  stark
frequentiert.

Begegnungsfest

Machbarscha®l mil Fiochngan

Inmrrhagmntnl-i
305 H Isanthagan,
woew hatlematwerk-servagen da
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' STERNE DES

SPORTS
m Volksbanken mSB

= == Raiffeisenbanken

Seit zwdlf Jahren zeichnen die Volks-
banken und Raiffeisenbanken gemein-
sam mit dem Deutschen Olympischen
Sportbund Vereine aus, die sich weit
Uber den leistungsbezogenen Sportbe-
trieb hinaus in ihrer Region engagieren.
Von Anfang an sind sowohl die Hanno-
versche Volksbank als auch die Volks-
bank eG Hildesheim-Lehrte-Pattensen
mit der Auszeichnung ,Sterne des
Sports® in Bronze als erste Ebene des
Bundeswettbewerbs dabei.

In Kooperation mit den Volksbanken
sowie den angrenzenden Sportblinden
aus Hannover und Hildesheim nimmt
der Regionssportbund Hannover jahr-
lich die Ausschreibung, Auswertung
und Preisiibergabe hervorragender
Projekte gemeinsam vor. In diesem
Jahr unterstutzten hierbei zwei charis-
matische Schirmherren: Phillip Schorp,
Rollstuhl-Basketballspieler des Bun-
desligisten ,Hannover United“ und
U-23-Nationalspieler Ubernahm die
Rolle bei der Ausschreibung der Han-
noverschen Volksbank. Fir die Volks-
bank eG Hildesheim-Lehrte-Pattensen
lied sich der ehemalige 96-Trainer Mir-
ko Slomka nicht lange bitten.
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Sterne des Sports 2015

Volksbank eG Hildesheim-
Lehrte-Pattensen

Passenderweise durfte Mirko Slomka
einem Fulballprojekt den ersten Preis
Uberreichen:

Schirmherr Mirko Slomko Uiberreicht
Yetis Ozdemir als Vorsitzender des Vereins
~SV Yurdumspor '88 Lehrte e.V.“ den 1.Preis

Der Verein ,, SV Yurdumspor ’88
Lehrte e.V.“ erhielt den groRen ,Stern
des Sports“ in Bronze und 1.500 Euro
Preisgeld. Joachim Brandt stellte den
Verein vor: Yurdumspor ist ein Turki-
scher Sportverein mit dem Schwer-
punkt FuRball. Der Sportverein ist
aber auch flr andere Sportarten offen.
Jeder kann hier mitmachen. Integration
ist einer der Schwerpunkte in der Ver-
einsarbeit. Mittlerweile zahlt der Verein
120 Mitglieder und es kommen laufend
neue hinzu.
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Beworben hatte sich der Integrati-
onsbeauftragte von Yurdumspor, Dirk
Ewert, mit dem Projekt ,Mandela
Team®. Dem SV Yurdumspor ist es in
hervorragender Art und Weise gelun-
gen, nicht nur ortsansassige Fluchtlin-
ge und Asylsuchende in bestehende
Gruppen zu integrieren. Sie haben
eine eigene Mannschaft gegriindet,
die ausschlief3lich aus Flichtlingen be-
steht. Uber das reine Training hinaus
kimmern sich die Ehrenamtlichen des
Vereins um eine Trainerausbildung fir
interessierte Flichtlinge und vielfaltige
weitere Unterstlitzung, um ihren Alltag
im fremden Land méglichst reibungslos
zu gestalten.

Das NDR-Fernsehen wiurdigte die Ar-
beit auf besondere Weise, indem sie
einen 60mindtigen-Dokumentarfilm pro-

€in Tilm ven Tebias ‘Harimann

Schnill: Tranzisko Harlleb

duzierte ,die nordstory — Flucht, Ful3-
ball und ein Stiickchen Glick®, Fir die
Dokumentation hat der Filmemacher
Tobias Hartmann das Flichtlingsteam

Sport-Info 04/15

Informationen des Regionssportbundes

und seinen Trainer Dirk Ewert ein hal-
bes Jahr begleitet. Am 30. Oktober
wurde der Film im NDR ausgestrahit.
Interessierte konnen ihn bis auf weite-
res Uber die NDR-Mediathek abrufen.

Mehr Infos unter : www.rsbhannover.de
Projekte Flichtlingshilfeprojekt

Den zweiten Preis gewann ,Ein-
tracht Hildesheim von 1861 e.V.“ mit
seinem Projekt ,,Bewegte Erinnerun-
gen — gemeinsames Erleben“ — ein
Angebot fur Demenzkranke und ihre
Angehorigen.

Mit dem dritten Preis wurde der ,,Ver-
ein fir Schwimmsport in Hildesheim
e.V.“ mit seinem Angebot fiir sozial
schwache Familien, deren Kinder
noch nicht schwimmen kénnen aus-
gezeichnet.

Hannoversche Volksbank

Der ,,GroRe Stern in Bronze“, dotiert
mit 1.500 Euro, ging an den TSV Be-
renbostel e.V.

Sein Projekt ,,Ausbildungskooperation®
Uberzeugte die Jury. Der Fullballver-
ein verhilft damit jungen Spielern zu
Praktikums- und Ausbildungsplatzen
bei Firmen, die handeringend Auszu-
bildende suchen und im Schatten der
gro3en Unternehmen der Region nicht
wahrgenommen werden. Fir die jun-
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Abordnung des Vereins TSV Berenbostel den
1. Preis

gen Leute, oft benachteiligt durch ihre
Herkunft und ihre schulischen Leis-
tungen, eine Chance durch die Ausbil-
dungskooperation Berufe kennenzu-
lernen und mit der Unterstltzung ihres
Vereins auf dem Arbeitsmarkt Fuld zu
fassen. Durch die verbindlichen lokalen
Strukturen werden Hirden ab- und eine
hohe Vertrauensbasis aufgebaut. Ein
Vorbildprojekt zum einen fir den Abbau
regionaler Jugendarbeitslosigkeit und
zum anderen fur die Unterstitzung von
kleineren Unternehmen bei der Suche
nach Azubis.

Der zweite Preis ging an den Hanno-
verschen Sportverein von 1896 fir
die Mallnahme ,,Motoriksport‘.

Den dritten Preis belegte der Hand-

ballverein Barsinghausen mit dem
Projekt ,,Grundschulliga“.
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Wir gratulieren allen Preistragern und
wilnschen viel Erfolg beim Landesent-
scheid!

Daruber hinaus freuen wir uns uber das
soziale Engagement unserer Vereine.
Vielen Dank fur das Einreichen lhrer
Bewerbung und die Vorstellung der er-
folgreichen Projekte, die anderen als
gutes Beispiel dient!

Ausblick:

Am 24.11. kam es in Hannover zum
niedersachsischen Landesentscheid.
Welche Rolle unsere beiden Gewin-
ner SV Yurdumspor '88 Lehrte und der
TSV Berenbostel dabei gespielt haben
sowie mehr Informationen zur Aus-
schreibung Sterne des Sports im Allge-
meinen und zur Preisverleihung 2015
auf www.rsbhannover.deRSBJProjekte
Sterne des Sports|.

b

10NSE

hannovere.V.

@ Zehn Siege am Stiick
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Trendsport schnuppern — ganz privat oder als Anregung

fiir das Vereinsprogramm

Das Kennenlernen neuer Sportarten —
ganz gleich, ob fur den privaten Haus-
gebrauch oder aber als Anregung fir
das eigene Vereinsangebot: Der Frau-
ensporttag macht's maoglich. Da ist es
durchaus moglich, dass ,alte Hasen mit
Debutanten® zusammentreffen. Beim
10. Trendsport-Schnuppertag des Re-
gionssportbundes Hannover, der mit
Uber 500 Teilnehmerinnen komplett
ausgebucht war, wurden auch rund 150
Neulinge gezahlt.

e

i s
Die Teilnehmerinnen bei der BegliBung

Dauerbrenner trifft Dauerbrenner — so
kénnte man meinen, denn ein Frau-
ensporttag ohne die Damen des SV
Gehrden ist mittlerweile kaum denkbar.
Kraftigen Applaus gab es neben ande-
ren fur Karin Eike, Andrea Heine, Anet-
te Bruner, Astrid Langenheim und Karin
Mundt. Das SVG-Quintett gehoérte zu
den acht Frauen, die von Beginn an alle
Veranstaltungen mitgemacht hatten.
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Dafir Uberreichte RSB-Geschéftsfiih-
rerin Anna-Janina Niebuhr ein Prasent
nebst Urkunde. Mit 13 Teilnehmerin-
nen stellten die Gehrdenerinnen die
zweitgrofite Vereinsgruppe Uberhaupt;
lediglich der Lokalmatador SC Langen-
hagen stellte eine Teilnehmerin mehr.

(vorn links) stellte beim Frauensporttag 2015
die zweitgréRte Vereinsgruppe — darunter
flinf Teilnehmerinnen, die bislang bei allen

Veranstaltungen dabei waren.

Auf der SCL-Sportanlage durften sich
Gehrdens Sportlerinnen - die wenigs-
ten sind auch Ubungsleiterinnen —
schon heimisch fdhlen. Birgit Tischer
(achte Teilnahme) hatte die Frauenrie-
ge aus ihrem Club zusammengetrom-
melt. Schnell war die Auswahl aus dem
Angebot von insgesamt 20 Disziplinen
gefunden. Yoga, das Training mit eige-
nem Kdrpergewicht, Aqua-Fitness, Line
Dance und Orientalischer Tanz gehorte
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ebenso dazu wie das harte Rugby und
kraftezehrende Bootcamp. Begeistert
waren alle Teilnehmerinnen aus der
Burgbergstadt. Stellvertretend fiir das
Team sagte Birgit Tischer: ,Klar, beim
Frauensporttag 2016 sind wir wieder
dabei. Wir freuen uns schon darauf.”
Und wer weil3, vielleicht stellt der SV
Gehrden im nachsten Jahr dann sogar
die grofite Vereinsteilnehmergruppe.

,ES ist immer wieder toll, die neuen
Sportarten auszuprobieren und Anre-
gungen fir den eigenen Verein zu er-
halten®, urteilte auch Sigrun Woltmann.
Sie ist Spartenleiterin beim VfV Con-
cordia Alvesrode und hatte Mitglieder
aus der Turn- und Tischtennissparte
zum Mitmachen begeistern koénnen.
Ihrer Meinung schlossen sich Yvonne
Twick, Linda Woltmann, Sonja Kollrich,
Ellen und Margo Bloédorn (alle mehrfa-
che Teilnahme) sowie Simone Pfluger
und Iris JanRen als Debdtantinnen an.
,Das Angebot ist echt klasse hier®, zeig-
ten sich die beiden Neulinge begeistert.

Die Alvesroderinnen stellten acht
Teilnehmerinnen die drittgroBte Ver-
einsgruppe. Die VfV-Damen wurden
beispielsweise = beim  Geocaching,
Speerwerfen, Skiking, Bokwa und bei
der Entspannung mit Klangschalen,
aber auch in schweiltreibenden Work-
shops wie Kick-Boxen, Rugby und
Bootcamp angetroffen. Besonders hat-
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te es ihnen der Kurs mit dem grof3en
Kin-Ball angetan. ,Die Aufnahme in
unser Vereinsprogramm ist durchaus
eine Uberlegung wert, sagte Sigrun
Woltmann.

=2 [
Die Frauengruppe des VfV Concordia Alvesrode
z&hlt zu den Dauergésten beim Frauensporttag.
In diesem Jahr stellten Simone Pfliiger, Ellen
Blédorn, Sigrun Woltmann, Iris JanBen und
Margo Blédorn (oben von links) sowie Linda
Woltmann, Yvonne Twick, Sonja Kollrich (unten
von links) die drittstérkste Vereinsgruppe.

Ulrike Schulze aus Egestorf war bereits
das dritte Mal dabei. Sie ist Grund-
schullehrerin und Ubungsleiterin und
hatte sich neben dem weiter entwickel-
ten Zumba Gold flirs Bootcamp, Pilates
und Smovey Dance entschieden. Anre-
gungen gab‘s dabei sicherlich genug.

Ute Gentemann, Ex-Handballerin vom
TSV und HV Barsinghausen, wahl-
te beispielsweise Aroha (innovatives
Cardio-Workout im 3/4-Takt), Bokwa
(Boxelemente mit exotischen Tanzen
kombiniert) und Tabata (hochintensi-
ves Training — meist mit 20 Sekunden
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Ulrike Schulze (oben) vom TSV Egestorf beim
Workshop Zumba Gold, der von
Simone Conrad (unten) geleitet wurde.
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Belastung und 10 Sekunden Erholung
im Wechsel) — Workshops mit kuriosen
Namen. Ebenfalls als Neulinge waren
Ute Zink und Cornelia Schiddekopf
dabei und hatten jede Menge Spal}.
»~Wenn‘s passt machen wir im nachsten
Jahr wieder mit — prima Angebot®, hiel}
€s unisono.

K~ i1l !
Neulinge aus Barsinghausen unter sich:
Ute Gentemann, Heike Brose, Cornelia

Schiiddekopf und Ute Zink (von links).

Erk Bratke

Das Jubildumsjahr im Regen

Einmal musste es ja so kommen. Bis-
her hatten wir beim Frauensporttag
immer gutes Sportwetter und es blieb
wahrend der Veranstaltung trocken.
Aber ausgerechnet im Jubildumsjahr
lieR uns der Wettergott im Stich. So
musste das Orga-Team des Regions-
sportbundes bereits den Aufbau im
Nieselregen durchfuhren. Positiv ge-
stimmt hofften alle, dass sich das Wet-

27



1 In F:-—- T ("T'.l'\rlr— P e —— '_,-"

ter bald bessern wirde. Dies war leider
nicht der Fall, im Gegenteil. Trotzdem
sahen wir fréhliche Gesichter und die
Teilnehmerinnen berichteten uns be-
geistert von ihren Workshops. Auf-
grund der Vielzahl der Angebote die
parallel angeboten wurden blieb keine
Méglichkeit alle AuBenangebote auch
in den verschiedenen Hallen stattfin-
den zu lassen. Zum Gliick konnten die
meisten Aul3enangebote auch wahrend
des Regens durchgefiihrt werden. Fir

Tabata-Training

Frauen, die nicht im Regen am Work-
shop teilnehmen konnten oder wollten,
gab es die Méglichkeit, die Workshops
in der SCL-Halle zu nutzen. Fragen
nach Wechselkleidung oder Regen-
schirmen mussten wir jedoch immer
wieder verneinen.

Mit dem erstmals beim 10. Frauen-
sporttag angebotenen Aquasportange-
bot im entfernt liegenden Schwimmbad
Godshorn boten wir den Teilnehmerin-
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nen etwas Besonderes. Aus organisa-
torischen Grinden verzichteten wir in
den vergangenen Jahren auf ein immer
wieder nachgefragtes Aquasportange-
bot, dies sollte sich im Jubildumsjahr
andern. Mit einem Shuttleservice er-
moglichten wir jeder Frau an diesem
Angebot teilnehmen zu kénnen und
eine Ausweitung dieses Angebotes auf
zwei Zeitschienen verschaffte die noti-
ge Ruhe vor oder nach dem gewahlten
Sportprogramm.

Neben dem sportlichen Extra-Angebot,
gab es einen visuellen Ruickblick auf
die vergangenen neun Frauensport-
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tage, eine Prasentation wahrend der
BegriBung zeigte alle bisher ange-
botenen Sportarten. Stellwande mit
Kommentaren, Flyern, Plakaten und
Give-aways erganzten den Uberblick.
Die Pixelbox konnten die Teilnehmerin-
nen flr das besondere Erinnerungsfoto
nutzen. Auferdem erhielt jede Frau bei
der Anmeldung ein Shirt zum 10. Frau-
ensporttag.

Danke sagen wir hier den Unterstit-
zern, Forderern und Sponsoren, die
u.a. diese Extras ermdglicht haben:
Landessportbund Niedersachsen (For-
derung aus Mitteln der Finanzhilfe
des Landes Niedersachsen), Region
Hannover, Lotto-Sport-Stiftung Nie-
dersachsen, Sparkasse Hannover, der
Madsack Mediengruppe, der ARAG
— Allgemeine Versicherungs-AG, dem
Flughafen Hannover-Langenhagen
und dem Autohaus Kahle. Gleichzei-
tig danken wir dem Sportring Langen-
hagen, der Stadt Langenhagen, dem
Mehr-Generationen-Haus Langenha-
gen sowie dem DRK Ortsverein Garb-
sen fir die gute Zusammenarbeit. Fur
die Bereitstellung der Sporthalle und
AuRenanlagen und sowie der perso-
nellen Hilfe vor Ort geht ein besonderer
Dank an den SC Langenhagen.

Online-Befragung

An der anschlieenden Online-Befra-

Sport-Info 04/15

gung zum Frauensporttag nahmen 269
Frauen aus allen Altersgruppen teil.
Uber die groRe Beteiligung freuen wir
uns! Anhand der Auswertung kdnnen
wir Verbesserungen vornehmen und
den ein oder anderen Vorschlag bzw.
Wunsch erfullen.

Hier ein kleiner Auszug daraus: Fast
70 % der Teilnehmerinnen sind bereits
Mitglied in einem Sportverein bzw. 30
% gehodren keinem Sportverein an. Be-
sonders gut kam Bokwa (Boxelemen-
te mit exotischen Tanzen kombiniert)
bei den Teilnehmerinnen an. Wahrend

Tabata-Training T

40 Frauen keine der ausprobierten
Sportarten iberzeugen konnte, wollen
die anderen Frauen eine Sportart weiter
ausuben. Einige Frauen bemangelten,
dass lhre Wunschsportarten schnell
ausgebucht waren, andere wiinschen
sich mehr Mannschaftsportarten.

Die unter den Teilnehmerinnen der On-
line-Befragung verlosten zwei ADAC
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Fahrsicherheit-Trainingsgutscheine
gehen an: Corina Sonntag und Meike
Weiskamp-Otto.

Diese Mail erhielten wir nach dem
Frauensporttag:

Ich bin per Zufall ,reingerutscht® fir
eine meiner Patientinnen, die aus ge-
sundheitlichen Griinden nicht teilneh-
men konnte.

Der Frauensporttag war eine gute Er-
fahrung. Er war sehr gut organisiert,
die Angebote boten fir Jede etwas. Die
Trainer waren fachlich und personlich
gut geeignet. Man bekam Einblick in
(noch) unbekannte Sport- bzw. Tanzar-
ten. FUr mich war ,Zumba*“ die Nr. 1 und
ich werde mir eine Moglichkeit suchen,
die das anbietet.

Zumba-Gold

Die Klangschalenmeditation war flr
mich das BESTE. Ich war tief entspannt
und angetan von dem Engagement
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des Anbieters. Groldes Lob fir ALLES,
Danke und wenn maoglich bin ich nachs-
tes Jahr wieder dabei

Maria B. Physio-Ergotherapeutin aus
Hannover
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9
l Rhetorikseminar fiir Frauen

Seit nun mehr als 9 Jahren bietet der Regionssportbund Hannover in Zusammen-
arbeit mit der Referentin Jana Kosmider Rhetorikseminare fur Frauen an. Und so
hiel3 es auch am 24.10.2015 fur 15 Frauen wieder im Laatzener Sportgemein-
schaftshaus:

»Legt die Hemmungen ab und stellt euch vor die Gruppe!“

In dem Ein-Tages-Einsteigerseminar zeigt Frau Jana Kosmider den Frauen die
ersten Schritte auf dem Weg zu einem sicheren Auftreten und stand ihnen mit
Tipps und Tricks zur Seite.

Louper!“ - | Beim nachsten Mal bin ich wieder dabei!“ - ,Eine super
homogene Gruppe!“

Auszlige aus der letzten Feedbackrunde des Seminartages (24.10.2015).

Der Wunsch der Frauen einen weiterfihrenden Kurs zu besuchen, um ihre Rheto-
rikfahigkeiten zu festigen und weiter auszubauen, soll schon im Marz 2016 erfullt
werden. In dem Aufbauseminar: ,Wir stellen uns ins Rampenlicht und vor die Ka-
mera!“ erhalten die Teilnehmerinnen einen tieferen Einblick in die Kiinste der Rhe-
torik und werden mehr ber die Wirkung der eigenen Kérpersprache erfahren.

Wenn auch Sie Interesse an einem Rhetorikseminar haben, kénnen Sie gerne
Kontakt mit uns aufnehmen!

Ihr Ansprechpartner:

Jonas Frewert

Telefon: (0511) 800 79 78 - 61
Fax: (0511) 800 79 78 - 81
E-Mail:  frewert@rsbhannover.de
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Impulsworkshop fiir Frauen

Von erfolgreichen Frauen lernen — das ist das Ziel der neuen Impulsvortrags-
reihe des Landessportbundes Niedersachsen e.V., zu dem der Bereich Gleich-
stellung einladt.

Sei mutig und zeig dich!
Fiir diese Impulsvortragsreihe konnte der LSB die aus RTL und
ARD bekannte Schauspielerin Mona Klare aus Berlin gewinnen.

Die Auftaktveranstaltung findet am 16.02.2016 in den Raumen des Lan-
dessportbundes Niedersachsen, in Kooperation mit dem Regionssportbund Han-
nover e. V. statt.

Uhrzeit und Anmeldung (stand bei Redaktionsschluss noch nicht fest) finden
Sie auf unserer Homepage unter www.rsbhannover.de[RSB| Veranstaltungen|

Mona Klare verrat Tipps und Tricks, wie sich Frauen mutig ins rechte Licht stel-
len. Spielerisch zeigt sie Frauen Wege flr einen gelungenen Auftritt auf. Sie er-
mutigt, trainiert, fuhrt vor, 1&dt ein und ruft auf, sich stolz zu zeigen. Selbstwahr-
nehmung und Fremdwahrnehmung, Korpersprache und vieles andere mehr
sind Themen an diesem inspirierenden Abend.

Mona Klare

Als Schauspielerin erreichte sie taglich

2 Mio. Zuschauer.

Heute ist Mona Klare Unternehmerin, Griinder- und
Fihrungskrafte-Coach und Sparringspartnerin

| flr karriereorientierte Menschen, die nach mehr

| individuellem Erfolg streben.

~Wir wollen, dass mehr Frauen Flhrungspositionen im Sport erreichen und mit
unseren MaRnahmen im Bereich Gleichstellung wichtige Impulse dazu setzen.
Mit Mona Klare haben wir eine ideale Referentin gefunden, die unser Ziel nach-
haltig und unterhaltsam transportiert”, so die Veranstaltenden.
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Humboldt Schule erhilt ein zweites Mal
l das Zertifikat ,,Sportfreundliche Schule*

Die Humboldt Schule in Seelze bie-
tet neben dem Sportunterricht 6 - 10
Arbeitsgemeinschaften zum Thema
Sport an — je nach Nachfrage der Schi-
ler. Das Angebot wechselt. Es gab auch
schon mal eine Zirkus-AG. Dazu kom-
men Jahrgangsprojekte wie Wasserski
oder Radfahren, die vom Fdrderverein
der Schule finanziell unterstitzt werden.

Eine kleine Auswahl des vielfaltigen
Sportangebots bekamen die Gaste am
24.09.2015, darunter auch RSB-Vor-
sitzender Joachim Brandt, der stellver-
tretende Blrgermeister Wilfried Nickel
und weitere Gaste in der Sporthalle der
Realschule, zu sehen. Von Jonglage,
Breakdance uber Radfahren und Hand-
ball bis zum Trampolin springen und
Turnen reichte die Bandbreite, selbst
Outdoorsport-Angebote wie Wasserski
laufen, Ski- und Drachenbootfahren
wurden angedeutet bzw. choreogra-
phisch in die Show mit eingebaut. Grund
der Auffiihrung war die Feierstunde, in
der Nannette Kuhlwein, Fachberaterin
Sport bei der Landesschulbehérden
Hannover, den Vertretern der Schule,
der Schulleiterin Regina Schlossarek-
Aselmeyer, sowie den Fachbereichslei-
tern Sport, Thorsten Nickel und Anna-
Maria Pax, die Urkunde und das Schild
»sportfreundliche Schule” Giberreichte.
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Nannette Kuhlwein: ,Man muss sich
schon gehdrig anstrengen, wenn man
die Auszeichnung haben will. Sie gilt
drei Jahre. Beim zweiten Mal muss man
sogar noch besser werden. Schulen,
die ein drittes Mal das Zertifikat wollen,
mussen |hr Angebot zumindest halten
oder eine Trendsportart hinzunehmen.
Im Bereich der Landesschulbehdrden
Hannover haben 150 Schulen eine Ur-
kunde, knapp 50 haben Sie ein zweites
Mal erhalten.”

Der Humboldtschule in Seelze ist das
gelungen. Sie hat ihr Sportangebot
stetig ausgebaut und ist aus Sicht des
Regionssportbundes ein Vorbild fir an-
dere Schulen.

Joachim Brandt: ,Gerade in der heuti-
gen Zeit muss mehr sportliche Betati-
gung in der Schule nicht nur gefordert,
sondern auch unterstitzt werden. Uns
als RSB, liegt der Schulsport sehr am
Herzen.*

Der Regionssportbund freut sich mit
den Verantwortlichen und bedankt sich
gleichzeitig fir das langjahrige Enga-
gement fur den Erhalt und Ausbau am
vielfaltigen motorischen Angebot.
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9
l Einladung zur Mitgliederversammlung per E-Mail

Erneut hat sich ein Oberlandesge-
richt mit der Frage beschiftigt, ob
die Einladung zur Mitgliederver-
sammlung per E-Mail zuldssig ist.

Das Oberlandesgericht (OLG) Hamm
hat die bisherige Rechtsprechung be-
statigt (Beschluss vom 24.09.2015, 27
W 104/15). Fir eine Einladung zur Mit-
gliederversammlung (MV) per E-Mail
gelten damit folgenden Vorgaben:

Satzungsregelung zur Einladung per
E-Mail

Uneingeschrankt per E-Mail eingeladen
werden kann zur MV, wenn die Satzung
das ausdricklich so regelt. Eine solche
Regelung gilt verbindlich fur alle Mit-
glieder. Ein Mitglied kann nicht geltend
machen, es werde in seinen Rechten
beeintrachtigt, wenn es nicht Uber die
erforderlichen technischen Vorausset-
zungen verflgt.

Fiur die Frage, ob die Einladung das
Mitglied tatsachlich erreicht hat, gilt
nichts anderes als flir eine postalische
Zustellung. Geht die Einladung an die
letzte vom Mitglied angegebene Adres-
se, reicht das aus. Bei unzustellbaren
E-Mails muss der Verein nicht von sich
aus die aktuelle Adresse klaren oder
auf andere Weise einladen.
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Satzung trifft keine Regelung
Wenn die Satzung die Einladung per
E-Mail nicht ausdriicklich ermdglicht,
ist sie trotzdem zulassig, wenn

« die Satzung flr die Einladung ledig-
lich allgemein die Schriftform
verlangt,

+ und die Mitglieder der Einladung per
E-Mail zugestimmt haben.

Die anderen Mitglieder missen dann
nach wie vor per Brief eingeladen wer-
den. Es darf keinem Vereinsmitglied
eine Ubermittlung der Ladung nur auf
dem Weg mittels E-Mail aufgezwungen
worden. Nach § 127 Abs. 2 Satz 1 BGB
genlgt zur Wahrung der schriftlichen
Form die telekommunikative Ubermitt-
lung, soweit nicht ein anderer Wille
anzunehmen ist. Darunter fallt neben
dem Telefax auch die E-Mail, da auch
so der geschriebene Text dauerhaft
aufbewahrt werden oder der Empfan-
ger einen Ausdruck anfertigen kann.
Gepriift werden muss aber, ob sich aus
dem Kontext der Vereinssatzung nicht
etwas anderes ergibt.

Angaben zum Absender

In E-Mails werden oft auch Kommu-
nikationsformen legerer gehandhabt.
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Fehlt eine klare Angabe, wer einladt,
muss das kein Problem sein. Wenn sich
fur die Mitglieder erschlieRt, dass der
Vorstand der Absender ist, ist die Ein-
ladung auch ohne komplette Absende-
ranschrift glltig. Es genlgt also, wenn
das Einladungs-E-Mail-Schreiben auf-
grund der Absenderadresse und der
Grultformel auf den Verein (d.h. den
Vorstand) als Absender hindeutet. Es
reicht aus, wenn sich aus der Formulie-
rung ergibt, dass er hier im Namen des

b
l Kiinstlersozialabgabe

Seit 1983 geniellen selbststandige
Kinstler und Publizisten gesetzlichen
Sozialversicherungsschutz. Sie zahlen
etwa die Halfte ihres Beitrages selbst
— vergleichbar wie bei Arbeitnehmern.
Die andere Halfte wird durch einen Zu-
schuss des Bundes und einer Abgabe
der Unternehmen — der sogenannten
Klnstlersozialabgabe — getragen, die
kiinstlerische und publizistische Leis-
tungen in Anspruch nehmen.

Zu den Kinstlern und Publizisten geho-
ren Sanger und Journalisten genauso
wie Werbefotografen und Webdesigner.

Ein Unternehmen bzw. ein Verein, der

,hicht nur gelegentlich®, demnach regel-
maRig (taglich, wéchentlich, monatlich,
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gesamten Vorstandes einladt.

Hanseatisches OLG Hamburg,
Beschluss vom 6.05.2013, 2 W 35/13

OLG Zweibriicken, Beschluss vom
4.03.2013, 3 W 149/12

OLG Hamm, Beschluss
24.09.2015, 27 W 104/15

vom

www.Vereinsknowhow.de

jahrlich) Werbeauftrage, z. B. die Ge-
staltung von Werbebroschiren, vergibt,
ist abgabenpflichtig. Lediglich, wenn es
sich um einen einzigen oder seltenen
Auftrag handelt, entfallt die Kinstler-
sozialabgabe. Fur die Beschaftigung
von Kiinstlern gilt eine Faustregel von
»hochstens 3 Veranstaltungen im Jahr*.
Erst mehr als 3 Veranstaltungen sind
als ,nicht nur gelegentlich* anzusehen.
Gemeint ist, z. B. das Spielen von Live-
musik in einem Lokal oder der Auftritt
einer Tanzgruppe bei einem Fest.

Abgabenpflichtig sind nur Auftrage an
Selbststandige. Dieser selbst muss
nicht bei der Kiinstlersozialkasse versi-
chert sein. Der Selbststandige kann die
Tatigkeit haupt- oder nebenberuflich
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ausliben. Dazu zahlen auch Studen-
ten, Rentner oder Beamte. Der Auf-
tragnehmer kann sowohl freischaffend
als auch unter einer Einzelfirma, einer
OHG oder GbR auftreten. Er kann fer-
ner seinen Wohnsitz im Ausland haben.

Wenn eine Unternehmergesellschaft
(UG haftungsbeschrankt), KG, GmbH,
Ltd. oder AG beauftragt wird, entfallt die
Klnstlersozialabgabe. Ist ein Kiinstler
im eigenen Betrieb angestellt, missen
wie bei jedem anderen Arbeitnehmer
die Sozialversicherungsbeitrage abge-
fuhrt werden.

Der Abgabesatz liegt bei 5,2 % und
bezieht sich auf das gezahlte Nettoent-
gelt (ohne Umsatzsteuer sowie ohne
steuerfrei gezahlte Reisekosten) ein-
schlieBlich Auslagen wie beispielswei-
se Telefon- und Materialkosten.

Vereine, die mindestens einen kinst-
lerischen oder publizistischen Auftrag
vergeben, sollten sich zur Klarung ihrer
Abgabepflicht und zur Vermeidung von
Nachteilen an die Kiinstlersozialkasse
wenden.

Achtung: Kommt man seiner Melde-
pflicht nicht nach, droht ein BulRgeld.
Zudem wird bei Betriebsprifungen der
Rentenversicherung auch die Kinst-
lersozialabgabe gepriift. Sie kann ggf.
bis zu 5 Jahre im Nachhinein erhoben
werden.
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Fir nahere Informationen hat die
Klnstlersozialkasse ein Service-Tele-
fon eingerichtet, welches Montag bis
Freitag von 9:00 bis 16:00 Uhr zur Ver-
figung steht.

Tel.-Nr.: 04421 — 9734051500

oder per E-Mail:
auskunft@kuenstlersozialkasse.de
Quelle: https://www.lexware.de/artikel/
kuenstlersozialabgabe-das-muessen-

sie-wissen/

www.kuenstlersozialkasse.de

TVB Stuttgart, ThSV Eisenach
und SC DHfK Leipzig
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28. Entdeckertag der Region Hannover
Sonntag 13.9.2015 | Georgsplatz, GeorgstraBe & Gailhof

Sportblhne und Sportmeile bestens
besucht. Erneut Rekordzahl bei den
ausgestellten  Sport-Fuhrerscheinen!
Viel Aktion hingegen bei unserer Sport-
jugend in Gailhof.

Zusammen mit unserem Kooperati-
onspartner, dem Stadtsportbund pra-
sentierten wir uns am 13.9. wieder
unter dem gemeinsamen Dach an der
Sportbihne des Entdeckertags. Wie
in den vergangenen Jahren gab es
wieder ein buntes Show- und Beteili-
gungs-Programm, an dem die Vereine
und Fachverbande beider Sportblinde
kraftig mitwirkten.

Von Eishockey uber Cheerleading bis
hin zu Rock’n‘Roll war hier alles vertre-
ten. Radio Hannover-Moderator Bjorn
Stack fuhrte wie gewohnt souveran
durch das Programm, welches auch
in diesem Jahr viele Zuschauer be-
geisterte, selbst ein paar Regentropfen
Zr T TN i . e '

== SPORIBOHNE

26, ENTUECKERTAG DER Region Hatios

A d A ;-. ] "
Ein beliebter Zuschauermagnet:
Die Sportbiihne.
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zwischendurch lie3 die guten Laune
nicht vermissen.

Sehr beliebt war auch in diesem Jahr
der Sportflhrerschein, insgesamt 284,
20 Kinder und Jugendliche mehr als im
letzten Jahr. Um diesen zu erlangen,
galt es mindestens 10 der insgesamt
36 Angebote, der sich ausstellenden
Vereine und Fachverbande erfolgreich
zu absolvieren.

Auf dem AuRengeldnde des Jugend-,
Gaste- und Seminarhauses in Gailhof
luden die Jugendverbande und weitere
ehrenamtliche Mitmacher aus der Re-
gion zu Spiel und viel Spal} ein.

Der Kinderzirkus Knalltite, die Thea-
ter-Kids der Schreberjugend und das
Klecks Theater boten ein bunter Mix
aus Unterhaltung und Akrobatik. Fur
Grol3 und Klein gab es an diesem Tag
ein vielseitiges Mitmachprogramm wie
Kistenklettern oder Experimente beim
Energie- und Klimaschutz.

Weitere Angebote der SportRegion lu-
den vor allem Kinder und Jugendliche
zum Bewegen ein: Hipfturm und -burg
sowie Speed Stacks. Wer mochte, der
konnte sich sogar in Disziplinen des
Sportabzeichens wie Standweitsprung
und Seilspringen Uben und diese vor
Ort ablegen
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Bei der Sportjugend des Regionssport-
bundes in Gailhof war der Andrang
groR3.

Die Sportjugend hatte ein riesiges
Wasserbecken aufgebaut und lud mit
Walking-Ballen die Besucher ab 6 Jah-
ren zum Mitmachen ein. Der Aufbau
des 22 m x 10 m und mit 60 m?® Wasser
gefillten Beckens war schon eine He-
rausforderung, verriet der Vorsitzende
der Sportjugend Dirk Musolff.

Mit dem Aufbau des riesigen Wasser-
beckens wurde schon am Freitag be-
gonnen. Aber es hat sich gelohnt! Der
Andrang war grof3 und das Helfer-Team
hatte alle Hande voll zu tun.

Fitnesstraining im Walking-Ball
B R st

: < : Conive
Anstrengend und luétig:
Walking-Bélle waren sehr gefragt.

Schuhe aus, spitze Gegenstande ent-
fernen, die Hosentaschen leeren und
dann ging’s los. Man kletterte in den
Walking-Ball hinein und die Luft wurde
eingeblasen. Der Reillverschluss ge-
schlossen und man konnte die ersten
Krabbelversuche in dem Walking-Ball
starten. Angst brauchte man nicht zu
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haben, denn der Walking-Ball war mit
einer Leine gesichert und das Team
stand bereit.

Interview mit Dirk Musolff

RSB: ,Wie lange kann man sich im
Walking Ball bewegen?*

Musolff: ,,Je nach Aktivitat und Anstren-
gung ca. 3 bis 4 Minuten, dann wird die
Luft schon dtnner.”

RSB: ,Was ist das fur ein Gefuhl im
Walking-Ball?*

Musolff: ,Es ist sehr anstrengend, man
kénnte es mit Power-Zumba verglei-
chen. Manchmal kam man sich wie
ein Hamster vor. Der Versuch sich im
Ball aufrecht zu stellen gestaltete sich
als schwierig und endete schon nach
kurzer Zeit in Bauch- oder Rickenlage.
Der Gleichgewichtssinn ist gefragt, so
die Ubereinstimmende Meinung die es
ausprobiert haben.*

Allen hat es grof3en Spall gemacht und
viele hatten sich gern noch langer im
Walking-Ball ausgetobt, aber die War-
teliste war lang.

Dafiir ein groBes Dankeschdn an das
ehrenamtliche Team Annika, Domenik,
Jan, Julian, Linda und Chef-Organisa-
tor Dirk Musolff.

Welda Schlimme
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»Mehr Fun — weniger Alkohol“

o 2015-16, Kick-off bei den Recken

Unsere RSB-Mannschaften 2015-16: Fulballspielgemeinschaft Basche United (Ful3ball),
JSG Mellendorf/Elze (Ful3ball), MTV Rethmar (FuB3ball), TSV Grol3 Munzel (Volleyball)

Im Rahmen des Bundesliga-Heim-
spiels der Recken am 15.11.2015
erhielt das erfolgreiche Alkoholpra-
ventionsprojekt der SportRegion
Hannover eine o6ffentlichkeitswirk-
same Plattform.

Die Recken luden in ihrer Rolle als
Schirmherren die sich beteiligenden
Vereinsmannschaften zum Heimspiel
am 15.11. in die Swiss-Life Hall ein.
Um dem Thema Alkoholpravention
und dem Projekt mehr Aufmerksam-
keit zu verleihen, fiihrte der Stadions-
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precher ein kurzes Interview auf dem
Spielfeld, das via Stadion TV live fir
die Zuschauer ausgestrahlt wurde. So
drang das Projekt fur 5 Minuten ins
breite Licht der Offentlichkeit. Mit von
der Partie waren Vertreter aller Beteilig-
ten, wie Jugendschutz der Stadt Han-
nover, Team Jugendarbeit der Region
Hannover, Stadtportbund und Regions-
sportbund, Sponsoren und naturlich
der Mannschaften. Sie alle zeigten an
diesem Nachmittag Schulterschluss
und verliehen dem Ganzen eine solide
Kulisse. Darauf folgte fir alle ein grof3-
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artiges Spiel mit dem richtigen Ende:
Heimsieg!

Der nachste Schritt findet nun vor Ort
in den einzelnen Vereinen statt: Fir die
teilnehmenden Mannschaften werden
Workshops mit Trainerlnnen und Be-
treuerlnnen veranstaltet, in denen die
jungen Sportlerinnen fir das Thema
sensibilisiert werden. Fir jede Mann-
schaft werden individuelle Regelwer-
ke zum Umgang mit Alkohol in dieser
Saison aufgestellt, es gibt Referate aus
der Sportmedizin und der Polizei, alko-
holfreie Cocktails werden gemixt.

Inhaltlich geht es um eine Sensibilisie-
rung im Umgang mit Alkohol im alltag-
lichen Vereinsleben. Zum einen sollen
mit den Jugendlichen Regeln erarbeitet
und erprobt werden, die ihnen helfen,
Grenzen beim verantwortungsbewuss-
ten Umgang mit Alkohol zu setzen und
einzuhalten. AuRerdem wird an das
Vorbildverhalten von Eltern und Verant-
wortlichen im Verein, wie z.B. Trainer-
Innen, Betreuerlnnen und Vorstands-
mitgliedern erinnert. Aus diesem Grund
ist es wichtig, Verhaltensregeln einzu-
halten, die fur alle im Verein gelten.

Moglich wird das Projekt nur durch die
Mithilfe von flinf Sponsoren, mit deren
Hilfe unter anderem Trikots und Balle
angeschafft werden. In dieser Saison
sind es die Neue Presse Sportstiftung,
die Hannoversche Volksbank, die Kauf-
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mannische Krankenkasse Hannover,
die VGH Versicherungen und die Spar-
kasse Hannover.

Mehr Infos zum Projekt und Impressio-
nen aus der letzten Saison unter:

www.rsbhannover.de Projekt
Mehr Fun weniger Alkohol
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SportRegions
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Das neue Seminarangebot ,Filihrungs-
werkstatt fur Vorstande“ wird sehr gut
angenommen.

Um der grofien Nachfrage gerecht zu
werden haben wir als SportRegion
Hannover dieses Jahr in relativ kurzer
Zeit vier Seminare zum Thema (25.6.,
15.10.,5.11., 26.11.2015) in der Region
Hannover durchgefunhrt.

Die Qualifizierung ,FUhrungswerk-
statt fur Vorstandteams® ist Teil der
Beratungs- und Serviceleistungen der
SportRegion Hannover und will Vereine
in ihrer zukunftsorientierten Entwick-
lung unterstiitzen. Im Zentrum steht die
Frage: ,Wie kann Flhrung im Verein
gelingen?“
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Fiihrungswerkstatt
ftir Vorstandteams

Niedersachsen e\
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Neben einem Impulsvortrag zu ak-
tuellen Themen aus der Vereinsfih-
rungsarbeit durch den erfahrenen
Vereinsberater Thomas Lellmann, FA
Bildungsimpulse aus Garbsen (u.a.

Referent omas Lellmann
Bildungsimpulse, aus Garbsen
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Dozent der Deutschen Sporthochschu-
le in Koéln), wird jeweils ausreichend
Zeit eingeraumt, um Praxisbeispiele
aus den anwesenden Vereinen genau-
er zu beleuchten.

Stimmen aus dem Seminarteilneh-
merfeld:

»ES hat mich zum Nachdenken Uber
mein eigenes Handeln angeregt, ich
hinterfrage meine Denkmuster und
Handlungsweise noch einmal ganz
anders.”

(Gabriele Biermann, Vorsitzende
des RSC Barsinghausen)

,lch bin hier, weil ich mit anderen mei-
ne Erfahrungen teilen kann und freue
mich sehr, dass meine Vorstands-
kollegen mit dabei sind.”

(Karin Kaczmarek, RuF St.Georg
Osterwald)

.Ich konnte jetzt rausgehen und es
sofort umsetzen!*

(Cinzia Napoleoni, Reit- und Volti-
gierschule Hannover-Bemerode)

Bereits zum Auftaktseminar am 25. Juni
in Langenhagen meldeten sich Vertre-
ter aus sechs Vereinen an. Diese ka-
men zunachst aus der Region Hanno-
ver, genauer: Langenhagen, Garbsen
(Berenbostel), Lehrte (Sievershausen),
Springe (LUdersen), Sehnde (liten).
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Stuhlkreis bei einem der Flihrungswerkstétten

Schnell wurde klar, dass ein Termin
nicht ausreichen wirde. Das Angebot
wurde ausgeweitet und fir den 15. Ok-
tober das zweite Seminar ausgeschrie-
ben. Das Ergebnis waren weitere 20
Bewerbungen von Vereinsvorstanden,
die ihr Interesse signalisierten. So be-
durfte es sogar noch zweier Folgeter-
mine im November (5. und 26.11.), um
der groRen Nachfrage gerecht zu wer-
den.

Anika Brehme als zustandige Sport-
referentin fir Vereins- und Organisa-
tionsentwicklung in der SportRegion ist
begeistert:

,Wir haben vermutet, dass das The-
ma Fudhrung fir viele Vorstande
interessant ist und freuen uns Uber
die hohe Resonanz. Gerne sind wir
bereit, die Vereinsvorstande auch
Uber diese Werkstatt hinaus indivi-
duell zu begleiten, damit Sie die
Herausforderung, ihre Mitarbeiten-
den im Verein effektiv und wirkungs-
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voll einzusetzen, auch weiterhin gut
meistern.”

Am 26.11. (nach Redaktionsschluss,
Anm. d. Red.) trafen sich nun zum
vierten und letzten Mal in diesem Jahr
Vorstandteams aus der SportRegion,
diesmal aus Hannover Stadt (List, Be-
merode), Wunstorf (GrofRenheidorn,
Steinhude) und Burgdorf.

Aufgrund der anhaltend groRen Nach-
frage werden weitere Termine im Fruh-
jahr 2016 erfolgen, die u.a. auf unserer
Website www.rsbhannover.de kommu-
niziert werden.

Bei Interesse an der Teilnahme einer
weiteren FlUhrungswerkstatt oder an
der Begleitung eines Entwicklungs-
prozesses im Verein kontaktieren Ver-
einsvorstande die zustandige Sportre-
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A _
Teilnehmer des dritten Seminars am
5. November aus Hannover (Bemerode,
Déhren), Uetze (Dedenhausen) und
Garbsen (Osterwald)

ferentin fur Vereinsentwicklung in der
SportRegion: Anika Brehme, E-Mail:
a.brehme@ssb-hannover.de.

Mehr Infos unter:

http://www.rsbhannover.de/de/rsb/lehr-
gaenge/fuehrungswerkstatt-2015
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bitte vormerken

SPORTFO_EUM 2016
pa

Mittwoch, 12. April 2016

Toto-Lotto-Saal
Akademie des Sports
Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10
30169 Hannover
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KOMMEN SIE AUF EINEN
SPRUNG VORBEI.

/,_:: FUR KASKOVERSICHERTE KOSTENLOSS

Glasreparatur Service

Steinschlag In der Windschutzschelba? Nicht drgern, nur wundern = Ober unsere modeme

Glasreparatur: Statt neuer Scheibe beseitigen wir den Schaden im Nu und kostenlos.”

H AU S B

K\H LE 290 5re

Autohaus Kahle KG Am Lelneufer &5 - 30419 Hannover : Tel 0511/ 27999-0 « Info@icahle.de

Autohaus Kahle Neustadt GmbH Ernst-Abbe-Ring 4 - 31535 Neustadt a, Rbge, « Tel, 05032/3040 - neustadtgpkahle de

Aitohaus Kahle GmbH - Roben-Koch-S1e, 7 - 30900 Wedamark - Tel, 05130/9291-11 . wedemarkgskahle de
Autohaus Kahle Wunsiorf GmbH _Hagenburger Sir. 16-18 - 31515 Wunstor! - Tel. 05031/9560-0 - wurstneipkahie e www.kahle.de
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Begeisterung erleben « Bei sportlichen
Erfolgen hautnah dabei sein * Mithelfen
* Freude teilen « Mitfiebern  Freund-
schaften knipfen  Erfahrungen sam-
meln < Herzlichkeit spiren « Inklusion

erleben ...das alles sind die Special
Olympics Hannover 2016!

Special Olympics ist die grofite, vom
IOC offiziell anerkannte Sportbewegung
fur Menschen mit geistiger und mehrfa-
cher Behinderung. Vom 6. bis 10. Juni
2016 finden in Hannover die Nationalen
Sommerspiele statt. Insgesamt werden
rund 4.800 Athletinnen, 1.700 Trainer
und Betreuer sowie 2.200 freiwillige
Helfer in 18 Sportarten und dem Wett-
bewerbsfreien Angebot erwartet. Die
Wettbewerbe werden taglich von 9:00
bis 18:00 Uhr ausgetragen und stehen
Besuchern kostenfrei offen.

46

Special Olympics Hannover 2016
Gemeinsam stark - Si dabeli!

Wir laden Sie ein, als Helfer dabei zu
sein! Machen Sie mit uns zusammen
die Nationalen Sommerspiele fir Men-
schen mit geistiger Behinderung zu ei-
nem unvergesslichen Erlebnis!

Wo und wie kdnnen Sie sich als Helfer
bewerben?

Auf unserer Website http://hanno-
ver2016.specialolympics/Helfer.php
finden Sie weitere Informationen und
das Anmeldeformular. Es gibt viele Be-
reiche, in denen Sie uns unterstitzen
kénnen, u.a. auch als Sportartenhelfer.

Was sollten Sie mitbringen?

* mind. 16 Jahre alt sein,

 freundlich und hilfsbereit sein,

* gerne mit Menschen zusammenar-
beiten,

Sport-Info 04/15
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* moglichst die gesamte Veranstal-
tungswoche (6. - 10. Juni 2016) Zeit %
haben ....\‘q\
* und sportbegeistert sein. “Servicegeselischaft @ .
Sie haben nicht die ganze Woche SPorfRegfon.
Zeit, méchten aber dennoch dabei Hannover
sein?

Melden Sie sich fiir das Fan-Projekt
oder das wettbewerbsfreie Angebot an.

Auch flir unser Rahmenprogramm su-
chen wir immer Gruppen, die uns un-
terstlitzen ein buntes Programm auf die
BUhne zu zaubern. Weitere Informatio-
nen kénnen wir lhnen auf Anfrage ger-
ne zukommen lassen.

Haben Sie Fragen zum Thema ,Betei-
ligungsmoglichkeiten an den Special
Olympics* - wir sind gerne fiir Sie dal

Landeshauptstadt Hannover
Susanne Wilde

Tel.: 0511 168-34174

E-Mail:
special.olympics@Hannover-Stadt.de

Special Olympics -
Juniorprojektleiterin Helfer

Stefanie Brummer

E-Mail: helfer@specialolympics.de
Home: www.specialolympics.de/han-
nover2016/

Sport-Info 04/15

Wir iibernehmen fiir Sie:

Mitgliederverwaltung
Buchhaltung
Personalabrechnung

www.ssb-hannover.de
www.rsbhannover.de

Servicegesellschaft Sportregion
Hannover UG (haftungsbeschrankt)

Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10
30169 Hannowver

Telefon 0511/1268-5300 (55B)
Telefon o511/ 800 79 78-51(RSB)
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lhre Sporttermine im Wochenblatt

,Mein Sport am Wochenende® heift
die neue Rubrik, welche die Madsack-
gruppe in Zusammenarbeit mit unserer
SportRegion (Stadt- und Regionssport-
bund Hannover) sowie dem Behinder-
tensportverband Niedersachsen ins
Leben gerufen hat und die ab sofort die
Sporttermine aller Vereine aus Stadt
und Region gesammelt veroffentlicht.

Die wichtigsten Sporttermine Ihres Ver-
eins werden auf speziell gestalteten
Seiten jeden Mittwoch in ,halloMitt-
woch* angekindigt.

Eine tolle Chance auf die besonde-
ren Termine hinzuweisen!

Auf die Termine haben neben halloMitt-
woch auch allen anderen Medien des
Verlagshauses Madsack Zugriff. Wir
hoffen, Sie so in Ihrer Offentlichkeitsar-
beit sinnvoll zu unterstitzen.

48

Neu: Ihre Sporttermine bei uns

Sie moéchten lhre Termine auch plat-
zieren? - Kein Problem!

Ihre Sporttermine

T

Senden Sie einfach die Sportart, um
die es geht, den Ort der Veranstaltung
mit Strallennamen und Hausnummer
sowie Datum und Uhrzeit an die Adres-
se sporttermine@wochenblaetter.de.

Termine, die am Mittwoch erscheinen
sollen, missen bis spatestens den
Freitag zuvor eingegangen sein.

Die Madsackgruppe und wir win-
schen Ihnen viel Spal beim Lesen und

Sport-Info 04/15
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(neu-)entdecken der Sportbeilagen Ih-
rer Wochenblatter.

Hinweis: Bitte haben Sie Verstandnis
daflr, dass monatlich max. 12 Termine
je Verein gemeldet werden kdnnen, da
der Platz der Veroffentlichung begrenzt
ist. In der ersten Phase erscheint die
Veroffentlichung zunachst im Stadtge-

@ Speerwerfen
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biet Hannover (Hannoversches Wo-
chenblatt). Geplant ist eine Ausweitung
auf die Wochenblatter in der Region
Anfang nachsten Jahres.

Mehr Informationen unter:
www.rsbhannover.de

Bild © Madsack
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Sporthilfe

Niedersachsen
LandesSportBund NIEDERSACHSISCHER IJENS
Niedersachsen e.V. FUSSBALLVERBAND e.V. 2
Sporthilfe Niedersachsen + Postfach 37 60 - 30037 Hannover Geschiftsstelle
An die Vorsitzenden Bearbeitet von: Sabine Ténnies
der Sportblinde Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10
und 30168 Hannover
der Landesfachverbande Telefon 0511 1268-140
Telefax 0511 1268-4140
Internet: www.Isb-niedersachsen.de
E-Mail: stoennies@lsb-ni de
Ihr Zeichen/ihre Nachricht vom Unser Zeichen/unsere Nachricht vom Datum
Sporthilfe/Ténnies Montag, 16. November 2015

Weihnachtsgeschenk

Sehr geehrte Damen und Herren,

wir freuen uns, lhnen mitteilen zu kénnen, dass die Sporthilfe Niedersachsen auch in diesem

Jahr Sportlerinnen und Sportlern, die sich aufgrund einer Sportverletzung wahrend der
Weihnachtsfeiertage im Krankenhaus aufhalten missen, ein Weihnachtsgeschenk im Wert
von bis zu 60,- € machen kann. Bitte unterstiitzen Sie die Sporthilfe bei ihrer Aktion, und
geben Sie diese Mitteilung den Vereinen bekannt. Sofern Sie selbst einem Sportverletzten
ein Weihnachtsgeschenk Uberbringen, wiirden wir es begriiRen, wenn Sie den Verletzten
zusammen mit einem Vertreter des Vereins besuchten.

Wir machen besonders darauf aufmerksam, dass ein Geschenk nicht nur Sportverletzte
erhalten sollen, die wéhrend der Feiertage station&r im Krankenhaus behandelt werden,
sondern auch die Sportverletzten, die wahrend der Feiertage vom Krankenhaus nach Hause
entlassen werden, bei denen aber die stationdre Behandlung unmittelbar im Anschluss an
die Feiertage fortgesetzt wird.

Bitte reichen Sie uns, nachdem von Ihnen oder dem Verein ein Geschenk gekauft und
Oberreicht wurde, den Rechnungsbeleg zusammen mit folgenden Angaben ein:

Name der Verletzten bzw. des Verletzten, Verein, Sportart, Krankenhaus

Der Betrag wird ausschlieBlich auf das Konto des jeweiligen Sportbundes oder
Landesfachverbandes, bzw. Vereines iberwiesen.

Fiir Ihre Unterstitzung danken wir Ihnen ganz herzlich.

Mit freundlichen GriBen
Sporthilfe Niedersachsen
_Sé;“rre_ /Sunies

i.A. Sabine Tonnies
Sachbearbeitung

Ustld.-Nr.: DE115686048

Bankverbindung: Sparkasse Hannover

Konto-Nummer 215 015, Bankleitzanl 250 501 80

IBAN DESE 2505 0180 0000 2150 15 BIC SPKHDEZHXXX

50
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Aus- und Weiterbildung

Anmeldebedingungen fiir Lehrgange

Verbindliche Anmeldungen: SporiRegione
Hannover

/7 .
'—/_.,-' Sportjugend
Regionssportbuna
Hannover e. .

Beim Regionssportbund Hannover mit dem Anmeldeformular auf Seite 56 oder Uber
unsere Homepage: www.rsbhannover.de Lehrgange Bildungsangebote 2015 mdoglich.
Weitere Auskiinfte erteilt Ihnen Felix Decker unter: (0511) 800 79 78-41 oder per E-Mail:
decker@rsbhannover.de.

o Stadt Sport Bund

Hannover

hannovere.V.

Bei beiden Sportbliinden sind die Anmeldung ausschlieRlich tGber das Bildungsportal
des LSB www.bildungsportal.lsb-niedersachsen.de mdglich. Weitere Informationen
sowie Kontaktdaten finden Sie beim jeweiligen Seminar.

Die Einladungen werden aus Kostengrinden per E-Mail verschickt, deshalb ist
unbedingt eine E-Mailadresse anzugeben!

Die Lehrgangsgebiihren werden mit Hilfe des SEPA-Lastschriftverfahrens eingezogen.
Der Falligkeitstermin wird Ihnen in der Teilnahmebescheinigung mitgeteilt. Die von
Ihnen erteilte Einzugsermachtigung nutzen wir als SEPA-Lastschriftmandat.

I Absagen fir Lehrgange werden nur schriftich und mindestens 10 Tage vor
Lehrgangsbeginn akzeptiert, danach wird die Teilnahmegebuhr in voller Héhe fallig.
Die Teilnahmegebihr kann bei Vorlage einer arztlichen Bescheinigung innerhalb von
2 Wochen nach Lehrgangsbeginn erstattet werden !!!

Die Teilnahme ist nur mit der Erteilung einer einmaligen Einzugserméchtigung an
den jeweiligen Sportbund liber die Teilnahmegebiihr moéglich.

Anmeldungen sowie weitere Informationen: www.hannoversche-sportjugend.de
Hannoversche Sportjugend, Maschstr. 24, 30169 Hannover, Tel. 0511 — 88 26 40,
info@hannoversche-sportjugend.de

Die Einladung wird ca. 2 Wochen vor dem Lehrgangsbeginn verschickt.

Sport-Info 04/15 51



ANOCHIN-ROTERS KOLLEGEN

Wirtschaftsprufer - Steuerberater

Die Verwaltung eines Sportvereins ist
heutzutage eine komplexe Angelegenheit

Als starker Partner stehen wir an lhrer Seite. Wir
unterstiitzen Sie mit all unserer Erfahrung als Wirt-
schaftspriifungs- und Steuerberatungsgesellschaft
in steuerlichen Fragen einschlieflich Erstellung von
lahresabschlissen und Gemeinnitzigkeitserkl-
rungen. Bei der Prifung seitens des Finanzamtes
oder der Deutschen Rentenversicherung stehen wir
Ihnen begleitend zur Seite.
Wir beraten Sie im Gemeinnitzigkeitsrecht, bei
Kooperationspartner der Vereinsfusionen oder Neugriindungen, fachkundig
34 und ganz nach |hren Bediirfnissen. Anochin Roters
e ‘-:‘E‘;‘ & Kollegen bieten individuelle und kompetente

spoﬂkeg‘-m' Beratung. Und das seit nunmehr 30 lahren.
Hannover Kontaktieren Sie Frau Steuerberaterin Elvira Spyrka.

ANOCHIN-ROTERS £5 KoLLEGEN GmbH & Co. KG - WPG - StbhG - Fon 0511.53055.0
Podbielskistralfe 158 - 30177 Hannover
www.ARK-Hannover.de - info@ark-hannover.de




Ubungsleiter-C Termine Januar - April 2016

Aus- und Weiterbildung

.':"}ad.f SportBund
anncuar

Sa: 9:00 - 18:00

Sportbund Datum Uhrzeit Thema Ort
| — 19.-21.2.16 | Fr: 14:00 - 20:00 | UL-C Grundlehrgang (Teil 1) Hannover
stadt Sport Bund Sa: 9:00 - 18:00
So: 9:00-13:00
rsp/. 24.-27.2.16 9:00 - 18:00 | UL-C Grundlehrgang Springe
hannover e/ (fur ErZiehef)
e | 27.2.+12.3.16 10:00 - 14:00 | Sport mit verhaltensauffalligen | Hannover
HoaSporpund Kindern Teil  und Il
| —— 12.-13.3.16 | Fr: 14:00 - 20:00 | UL-C Grundlehrgang (Teil 2) Hannover
HoaSporpund Sa: 9:00 - 18:00
| —— 1.-3.4.16 | Fr: 14:00 - 20:00 | UL-C Aufbaulehrgang (Teil 1) | Hannover
HoaSporpund Sa: 9:00 - 18:00
So: 9:00 - 13:00
—— 13.4.16 18:00 — 22:00 | Laufen - Und wie eigentlich Hannover
sromSpo"’f,k;ﬂ,q Optimal?
" 22.23.4.16 | Fr: 14:00 - 20:00 | UL-C Aufbaulehrgang (Teil 2) | Hannover

Die Teilnahme ist nur mit der Erteilung einer einmaligen Einzugsermachti-
gung an den jeweiligen Sportbund iiber die Teilnahmegebiihr moglich.

Weitere Informationen entnehmen Sie bitte den Anmeldebedingungen auf
Seite 51 und den jeweiligen Homepages der Sportbinde

Ubungsleiter-B Termine Januar - April 2016

Sportbund Datum Uhrzeit Thema Ort
—— 19.2.16 18:00 - 22:00 | Beckenbodentraining - Hannover
Hadt Spolrfund Vertiefungsseminar
" 11.3.16 18:00 - 22:00 | Beckenbodentraining - Hannover
stoct Sport Bund Einstiegsseminar
e 19.-21.4.16 9:00 - 18:00 | Moveto!® Ganzheitliches Hannover

.':"}ad.f Sport Bund
Hannower

Ganzkdrper Outdoor Training

Sport-Info 04/15
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Aus- und Weiterbildung

Wo?

Wer?

Wie?

Auf unserer Homepage

www.rsbhannover.de RSB|Ubungsleiterbérse|

Vereine, die Ubungsleiter suchen Ubungsleiter,
Ubungsleiter, die freie Kapazitaten haben

Kennen Sie schon unsere Ubungsleiterbérse?

Die Ubungsleiterbdrse auf unserer Homepage (siehe oben)
offnen und das passende Formular ausgefillt an uns
senden (info@rsbhannover.de)

Ubungsleiterborse

Die Veroffentlichung ist kostenfrei!

Qualifix Termine Januar - Marz 2016

ﬂnrtbund Datum | Uhrzeit Thema Ort
rsb) 16.2.16 | 18:00 - 21:00 | Qualifix Plus: Aktuelles Hannover
hannover e V' Steuerrecht 2016
rsb, 18.2.16 | 18:00 - 21:00 | Ohne Moos nichts los — von der Suche | Lehrte
mnm;{gv nach zukiinftigen Finanzierungsquellen
fiir die Vereinsarbeit
rsl_n/. 3.3.16 | 18:00 - 21:00 | Beschaftigung im Sportverein Laatzen
hannover eV
rsby 5.3.16 | 10:00 - 17:00 | Sportfotografie Hannover
hannover eV
54 Sport-Info 04/15



Aus- und Weiterbildung

Sportbund Datum | Uhrzeit Thema Ort

rsb, 7.3.16 | 18:00 - 21:00 | Sportentwicklung vor Ort gestalten Sehnde
nannnv.erev

rsb, 10.3.16 | 18:00 - 21:00 | Sportstattenbau - Von der Idee bis zur | Lehrte

Nutzung

hannover eV

rsb, 14.3.16 | 18:00 - 21:00 | Haftungsfragen und Seelze
fegonssraroune Versicherungsldsungen

rsb, 5.4.16 | 18:00 - 21:00 | Haftung 1 Garbsen
hannover eV

rsb, 6.4.16 | 17:00 - 21:00 | Bildbearheitung in der Hannover
cgonzreroun Sportfotografie

rsb, 12.4.16 | 18:00- 21:00 | Kooperation von Sportvereinen Seelze
hannnu‘grg\.ﬂ'

rsb, 14.4.16 | 18:00 - 21:00 | Sportmarketing Langenhagen
hannnu‘grg\.ﬂ'

rsb, 18.4.16 | 18:00 - 21:00 | Datenschutz Lehrte
hannnu.erev

rsb, 21.4.16 | 18:00 - 21:00 | Haftung 2 Laatzen
hannnu‘grg\.ﬂ'

rsb, 23.4.16 | 10:00- 17:00 | Pressearbeit im Sportverein Hannover
hannnu.erev

rsb, 25.4.16 | 18:00 - 21:00 | Grundlagen der Gemeinniitzigkeit & Hannover

Vereinsbuchfiihrung

hannover eV

rsb, 28.4.16 | 18:00 - 21:00 | Sportstattenbau - Von der Idee bis zur | Hannover
hannnu;g\! NUtzung

Die Teilnahme ist nur mit der Erteilung einer einmaligen Einzugserméchti-
gung an den jeweiligen Sportbund iiber die Teilnahmegebiihr maéglich.

Weitere Informationen entnehmen Sie bitte den Anmeldebedingungen auf
Seite 51 und den jeweiligen Homepages der Sportbinde

Sport-Info 04/15
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Aus den Vereinen

- -
%
Fimmgin 69

Der Schwimmverein Garbsen (SVG)
hat in den zurlckliegenden Jahren
eine Entwicklung gegen den allgemei-
nen Trend genommen. So stiegen die
Mitgliederzahlen um 130 auf nunmehr
fast 1.000 Sportlerinnen. Erklarbar ist
dies insbesondere durch die Breiten-
sportangebote in den Sparten Aqua
und Fitness, die in den letzten Jahren
starken Zuwachs hatten.

Wahrend in vielen Stadten die bewe-
gungshungrigen Menschen in teure
Fitness-Studios laufen, kommen sie
in Garbsen in den Schwimmverein, da
hier fiir sportaktive Menschen aller Al-
tersgruppen ein attraktives Angebot be-
reitgestellt wird. RegelmaRige Anpas-
sungen an den aktuellen Sporttrend,
z.B. eine Zumba-Party, sorgen dafir,
dass die Mitglieder gerne zum Sport-
verein kommen.

Rund 60 Teilnehmer lielRen sich jlingst
bei einer Zumba-Party von sieben

Schwimmverein Garbsen - steigende
Mitgliederzahlen durch Breitensportangebote

Trainern drei Stunden lang ordentlich
einheizen. Weitere Renner im Fitness-
Bereich sind Step-Aerobic, Pilates,
Ballsport jeder Art sowie Fit und Fun
fur die alteren Sportbegeisterten. Da-
bei musste der SVG aktuell Organisati-
onstalent aufbringen, denn eine bisher
genutzte Sporthalle ist von der Stadt
Garbsen mit Flichtlingen belegt wor-
den — nach der jlingsten Entwicklung
wird dies langwieriger sein. Der Umzug
hat soweit geklappt. Es kénnen jetzt
vier verschiedene Hallen genutzt wer-
den.

Die Aquasparte hat funf Trainerinnen,
die sich mit Hingabe und Begeisterung
den Mitgliedern in 13 Trainingsgruppen
widmen. Von Aqua Step-Aerobic Uber
Aqua-Jogging bis hin zur Seniorengrup-
pe halten sich etwa 350 Mitglieder bei
bester Gesundheit. Aquasport ist von
Arzten und allen, die sich im Bereich
der Gesundheitsforderung auskennen
als besonders guter und gelenkscho-

—— =
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Aus den Vereinen

nender Sport bekannt. Hier kdnnen
sich die Mitglieder bei erfahrenen und
gut ausgebildeten Ubungsleitern in ei-
ner der gesuindesten Sportarten top fit
halten. Aquagymnastik ist besonders
geeignet, um praventiv Muskelaufbau
und Beweglichkeit bis ins hohe Alter zu
erlangen.

Insgesamt hat der Schwimmverein mit
schwierigen Rahmenbedingungen fir
die Zukunft zu kdmpfen. So beschloss
der Rat der Stadt Garbsen zwar nach
monatelanger, intensiver Diskussion
ein neues Hallenbad in Garbsen Mitte
zu bauen. Dieses fallt aber mit 8 Trai-
ningsbahnen (rd. 580 m? Wasserfla-
che) deutlich kleiner aus, als die bisher

bereit gestellten renovierungsbedrfti-
gen Hallenbader mit angeschlossenem
Freibad in den Stadtteilen Berenbostel
und Auf der Horst (rd. 2.600 m? Was-
serflache), die nach Fertigstellung der
neuen Halle geschlossen werden. Ein
Novum ist dabei, dass die Stadt in der
neuen Halle die BREITE der Trainings-
bahnen auf zwei Meter reduzieren wird
— bisher sind bundesweit 2,5 Meter
gangig. Der SVG und auch die Schu-
len haben Sicherheitsbedenken beim
Training geltend gemacht. Aber diese
Warnungen hat die Politik vom Tisch
gewischt. Auch die Sammlung von
mehr als 5.000 Unterschriften und eine
Demonstration von tber 400 Schwim-
minteressierten hat die Politik nicht um-

-

THE BEST Timy |
1 OUR LivE

THE BEST TIME
[CRTTES
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Junge Aktive mit Betreuerinnen bei den Jugend-Landesmeisterschaften 2014
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Aus den Vereinen

stimmen kénnen. Vereine und Birger-
schaft wollten, dass beide Standorte
erhalten und modernisiert werden. Nun
besteht lediglich die verbliebene Mdg-
lichkeit der Rettung des idyllisch gele-
genen Freibades — mdglicherweise auf
privater Basis. Hier hat sich inzwischen
eine private Interessengemeinschaft
von Burgerinnen gebildet, die mit SVG
und DLRG in Kontakt steht.

Die Halle in Berenbostel ist bereits we-
gen akuter Statikprobleme fir immer
xdicht®. Fir den SVG bedeutet dies eine
deutliche Reduzierung der Wasserzei-
ten innerhalb der Woche — mit allen
negativen Folgen im Trainingsbetrieb
— und Ergebnissen bei den Wettkamp-
fen. Es ist insofern fraglich, ob die er-
folgreiche Entwicklung bei den Mitglie-
derzahlen gehalten werden kann. Die
Schwimmsparte bekommt bereits die
Auswirkungen der Wasserknappheit
mit eingeschrankten Trainingsmoglich-
keiten zu spuren. Bis vor zwei Jahren
gewann der SVG zehn Jahre in Folge
die Kreispunktewertung im Umland der
Landeshauptstadt. Dieses Jahr ist al-
lenfalls ein Mittelfeldrang drin. Ahnlich
stellt sich die Situation in den Mann-
schaftswettbewerben der DMSJ dar.
Stellte Garbsen friher oft je ein Team
pro Altersstufe, so gibt es jetzt nur noch
ein Team.

Allerdings gibt es auch aus der Sparte
Schwimmen Positives zu berichten. So
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erreichte Sascha Engel bei den Deut-
schen Meisterschaften der Behinderten
den dritten Platz tGber 200 Meter Ri-

Sascha Engel auf dem Siegertreppchen

cken. Daruber hinaus hat der SVG wei-
tere junge Talente, die im Landeskader
des Landesschwimmvereins Nieder-
sachsen geférdert werden. Der SVG

= . ol T3 A
Nachwuchs mit Trainerlnnen und
Betreuerinnen

legt gro3en Wert auf die Nachwuchsar-
beit. Gerade im Nachwuchssektor gibt
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es in diesem Jahr erfreulicherweise 60
,Minis“, die das Schwimmen lernen wol-

len. Deutliche Friichte tragt zudem die
intensive Ausbildung von jugendlichen
Trainern. Aber auch bei den alteren
Schwimmern sind Ziele gesteckt. Die
Masters (Schwimmer 20+) wollen im
Olympiajahr 2016 wieder an den Deut-
schen Meisterschaften teilnehmen und

Mitgliederentwicklung in den letzten finf Jahren

fur 2016 ist ein Trainingslager und die
Durchfiihrung einer Stadtmeisterschaft
in Planung. Aufterdem soll ein Jugend-
austausch mit dem Schwimmverein der
englischen Partnerstadt Worshop wie-
der aufleben.

Uwe Bentlage

2011 2012 2013 2014 2015 Zunahme von

2011 - 2015
809 333 871 929 936 127
Altersstruktur
Jahr 0-6| 7-14| 15-18 | 19-26 | 27 -40 | 41-60 >60 | G t
2011 18 131 38 77 130 331 84 809
2012 8 132 32 72 136 362 91 833
2013 10 130 31 72 155 381 92 871
2014 7 117 27 78 198 387 115 929
2015 8 102 30 65 186 403 142 936

Der Schwimmverein Garbsen bei den DMSJ Landesmeisterschaften 2015

60

Sport-Info 04/15



Aus den Vereinen

TSV Krahenwinkel/Kaltenweide spielt ab 2016
in der Bundesliga Pétanque

v.l.n.r: Carsten Fitschen, Dirk Hildebrandt, Lutz Richardt, Olaf Koszewski, Jannis Kriiger, Torsten
Degen, Anne Hiibchen, Hella Meyer, Jascha Buchner und Jan-Philipp Krug

Die Pétanque-Abteilung des TSV Kra-
henwinkel/Kaltenweide (TSV KK) hat
sich in DUsseldorf fur die Deutsche Pé-
tanque-Bundesliga (DPB) qualifiziert.

Nachdem die 1. Mannschaft in der
Niedersachsenliga NPV-Mannschafts-
meister wurde, hatten sie sich damit
qualifiziert mit weiteren 9 Landesmeis-
tern um drei Aufstiegsplatze fir die
DPB 2016 zu spielen. Am vorletzten
Oktoberwochenende traten sie ge-
gen 5 andere Landesmeister an und
gewannen die ersten 4 Begegnungen
gegen Dresden (LV Ost), Regensburg
(Bayern), Herxheim (RhPf) und Rastatt
(BaWau) in hochklassigen und spannen-
den Spielen, die in jeweils 2 Triplette
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(3:3) und 3 Doublettes (2:2) durchge-
fuhrt wurden. Erst in der letzten Begeg-
nung gegen Wiesbaden (Hessen) ver-
loren die ,Krahen® das Spiel.

Das sie am Ende ,nur Dritter wurden,
konnten sie leicht verschmerzen, da
der Aufstieg in das Oberhaus des deut-
schen Pétanque-Sports geschafft war.

Der Erfolg des leistungsstarken Teams
lag sicher auch an der Zusammen-
setzung dieser Equipe, die aus bei-
den Mannschaften des TSV KK neu
gebildet wurde. Die erfahrenen und
leistungsstarken Spieler der 1. Mann-
schaft, wie Hella Meyer, Torsten De-
gen, Dirk Hildebrandt, Lutz Richardt,
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i Rg' 'I_'um v | Kugqtn notto | Partion I Matchos |
1. Royale Cologne NRW A3 280 : 201 +8% 8:7 5:0
2. “"LaBoule Joyeuse" Wiesbaden Hess B2 | 284 : 223 +6! (E e A (T 545 |
kX TSV Kranhenwinkel-Kaltorwelido NiSa A2 258 1 218 +40 14: 1 41
4,  BC Horxheim RhP{ B4 265 : 226 +29 16:9 | 3:2 |
5, BC Rastat BaWu a3 258 1 229 +25 14 : 1 3:2
6.  Ratsbonne Rogensburg Bay B5 | 247 : 259 -12 12: 13 | 3:2 |
A 1. BC Kreuzberg Bor Ad 228 : 271 -43 8: 16 1
7. BF 1991 Schwarzenholz Saar A5 211 : 268 - 57 9:16 | 1:4
9.  LaBoule Rouge Dresden Ost 81 1688 : 218 -9 8:17 1
10.  Hamburger Rugby-Club Nord Al 228 : 280 .52 7418 'l ‘98

Quelle: www.petanque-dpv.de

Jascha Buchner und Spielercoach Olaf
Koszweski wurden mit jungen und er-
folgreichen Spielern der 2. Mannschaft,
wie Anne Hubchen, Jan-Philipp Krug
und Jannis Kriger verstarkt. Betreut
wurde die Mannschaft an diesem Wo-
chenende vom Team-Manager Carsten
Fitschen.

Triplettes des TSV KK gegen
La Boule Rouge Dresden

Olaf Koszweski bewies als Coach ein
geschicktes Handchen bei der Zusam-
menstellung der Doublette-Paarungen.
In der Mixte-Doublette brillierten Anne
Hubchen als Pointer (Vorleger) und
Dirk Hildebrandt als Tireur (Schiefer).
Auch die junge Doublette-Paarung mit
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Jan-Philipp Krug und Jannis Kriger
gewannen alle 5 Doublette-Begegnun-
gen. Durch frihzeitige Auswechselun-
gen in kritischen Situationen gelang
es dem Spielercoach Olaf Koszweski
die Spiele zugunsten der ,Krahen®
zu drehen. Insgesamt wurden 6 von
10 Triplette-Begegnungen und 8 von
15 Doublette-Begegnungen gewonnen.

Bis zum Frahjahr muss der TSV KK
eine spielstarke Mannschaft aufbauen,
damit in den 11 Bundesliga-Begegnun-
gen in 2016 der Klassenerhalt gesi-
chert wird.

Weiterfiihrende Infos:

Deutscher Pétanque Verband
www.petanque-dpv.de

Deutsche Pétanque Bundesliga
www.deutsche-petanque-bundesliga.de

Ansprechpartner:

Olaf Koszweski — 0511 777693 bzw.
0172 5146541

TSV Krahenwinkel/Kaltenweide
www.tsv-kk.de

Sport-Info 04/15



Aus den Vereinen

Hier konnte auch der Bericht
lhres Vereins stehen!

lhr Verein hat ein interessantes Projekt?
Ein ausgefallenes Sportangebot?
Tipps fiir Mitgliedergewinnung?

Oder oder oder...

mit Fliel3text bis zu einer DIN A4-Seite mit 2 — 3 Fotos.
Fir die Fotos bendtigen wir die Freigabe zur Veroffentlichung.

bendtigen wir die Freigabe der abgelichteten Person.

Ansprechpartner:
Philipp Seidel

Telefon: (0511) 800 79 78 — 31 rS b
E-Mail: seidel@rsbhannover.de

Senden Sie uns lhren Artikel Uber Ihren Verein in digitaler Form

Aktionsfotos nehmen wir gern fur unsere Titelseite. Auch hier

Sport-Info 04/15
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Nachhaltiges Engagement flir den
Vereinssport in der Region.

Unter dem Motto ,,Gemeinsam GROSSES bewegen” fordern wir den Vereinssport in der
Region Hannover mit jahrlich 100.000 Euro fiir kreative und nachhaltige Sportprojekte.
Auch bei allen Fragen rund um die Finanzen sind wir fiir Sie da — Fair. Menschlich. Nah.

www.sparkassen-sportfonds.de

@/ ®

) — S parkasse
Sparkassen-

Sportfonds Hannover Hannover
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Sportassistenten-Ausbildung in Neustadt a.Rbg.

17 Jugendliche aus Neustadt, Seel-
ze, Garbsen, llsede, Hemmingen
und der Wedemark absolvierten
vom 26.10 — 29.10.15 eine viertagige
Ausbildung zum Sportassistenten,
welche vom Regionssportbund Han-
nover organisiert wurde.

Taglich von 9:00 bis 16:00 Uhr trafen
sich die angehenden Sportassistent-
Innen in den Raumlichkeiten des TSV
Neustadt a.Rbg. Die allgemeine Aus-
bildung beinhaltete Grundlegendes flr
die Organisation, Planung und Durch-
fihrung von Sportstunden.

‘ d “al

i i<
RSB-Referent J6rg Beismann mit den
Jugendlichen bei der Gruppenarbeit

Unter der Leitung von Jérg Beismann
lernten die 12 - 17-jahrigen Jugend-
lichen Uberwiegend vormittags bei-
spielsweise, welche Fahigkeiten ein
Sportassistent mitbringen sollte, wie
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sie Erste Hilfe zu leisten haben, was
man unter der Aufsichtspflicht versteht,
die grundlegenden Aspekte zur Versi-
cherung oder wie sie sich bei Ausein-
andersetzungen innerhalb einer Sport-
gruppe verhalten kénnen.

Nachmittags war Sport und Spiel in der
Halle angesagt. Die Teilnehmerlnnen
erhielten einen Einblick in die Funktion
eines Sportassistenten, indem jeder
einmal selbst die Leitung und Durch-
fuhrung eines Spiels Ubernahm.

Nach der Beendigung der Ausbildung
werden die neuen Sportassistenten
nun in ihren Vereinen als Nachwuchs-
betreuer oder Gruppenhelfer fungieren
und die Ubungsleiter in den Sportstun-
den unterstutzen.

Gruppenbild mit BFDlerin Ann-Kathrin Kremer
des RSB (2. v.r.)
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Hannover e. V.

Termine Sportjugend Januar - Marz 2016

hannover eV

zur Mitarbeit begeistern

Sportbund Datum Uhrzeit Thema Ort

rsl?/. 19.3.-26.3.16 ganztags | Juleica-Ausbildung auf Norderney

hannn\;rev NUrdemeV

“J - 20.2.16 10:00 - 17:00 | Suchtprévention Hannover
rsb, 27.2.16 9:30 - 16:30 | Juleica Fortbildung ,Probleme | Hannover

und Aufgaben bei der Planung

hannoveref von Ferienfreizeiten”

“J = 12.3.16 10:00 - 17:00 | Gefahren im Web 2.0 Hannover
rsl_n/. 15.04.16 15:00 — 22:00 | Durch Sprache motivieren und | Seelze

Die Teilnahme ist nur mit der Erteilung einer einmaligen Einzugsermachti-
gung an den jeweiligen Sportbund iiber die Teilnahmegebiihr méglich.

Weitere Informationen entnehmen Sie bitte den Anmeldebedingungen auf
Seite 49 und den jeweiligen Homepages der Sportbliinde

Sport-Info 04/15
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Juleica-Ausbildung auf Norderney

Vom 19.3. — 26.3.2016 findet ein Lehrgang zum Erwerb der
Jugendleitercard auf der Nordseeinsel Norderney statt.

Ihr werdet Euch unter anderem damit beschaftigen, wie Freizeiten organisiert
werden, wie lhr interessante Angebote flir Kinder und Jugendliche gestalten
kénnt und wie lhr Gruppen leitet. Dabei werdet Ihr die Insel Norderney erleben
und kennenlernen.

Kosten: 180,- € inklusive Ubernachtung, Bettwésche und Vollverpflegung
sowie Hin- und Rickreise mit der Bahn und Fahre.

Teilnahmevoraussetzungen: Mindestalter von 16 Jahren (in Ausnahme 15
Jahre) + Mitgliedschaft in einem niedersachsischen Sportverein (Nichtver-
einsmitglieder kdnnen auf Anfrage zu einem erhéhten TN-Beitrag teilnehmen).

Weitere Informationen

Felix Decker:

Tel.: (0511) 800 79 78 - 41 @
E-Mail: decker@rsbhannover.de

und ab 19 Uhr: Tobias Donner: egionssportbunc
Tel.: (0511) 37394269, Handy: 0170 335 53 50 hannovere.V.

Die Anmeldebedingungen findet Ihr auf Seite 49. Anmeldung mit dem
Formular auf Seite 52 oder auf unserer Homepage:
www.rsbhannover.de [Sportjugend|| Termine der Sportjugend|
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Bitte vormerken fiir die Sommerferien 2016

Sommerferien auf Fehmarn \rEb/
vom 2.7. - 9.7.2016 R
fiir Kinder- und Jugendliche im Alter von 8 — 14 Jahren. hannovere.V.

* An-und Abreise im Reisebus
« Unterkunft inkl. Vollverpflegung im
Jugendlandheim Lemkenhafen

Eine spannende Woche mit vielen verschiedenen Programmpunkten wie Rad-
touren, Gelandespielen und baden im Meer wartet auf euch....

Weitere Informationen zu Preisen und Anmeldebedingungen finden Sie auf
unserer Homepage unter: www.rsbhannover.de

Skandinavien live erleben.... er
Fir Jugendliche von 14 — 17 Jahren

bietet der Regionssportbund Hannover eqionssportbun
eine Sommerfreizeit vom 8.7. — 24.7.2016 an. hannovere.V.

Im Programm unter anderem:
« Kanutouren

* Ausflug nach Stockholm

* Orientierung im Gelande

... und einfach Urlaub machen.

Weitere Informationen zu Preisen und Anmeldebedingungen finden Sie auf
unserer Homepage unter: www.rsbhannover.de
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1) Wie viele Siege konnte der FC Bayern Miinchen zu Saisonbeginn der Ful3ball
Bundesliga hintereinander einfahren?

2) In welcher Disziplin konnte Katharina Molitor bei der Leichtathletik-WM in
Peking die Gold-Medaille gewinnen?

3) In welchem Land fand nach 13-jahriger Pause nun wieder ein Formel-1 Grand
Prix statt?

4) Welche drei Teams stiegen zur neuen Saison in die DKB Handball-Bundesliga
auf?

70 Sport-Info 04/15



ZUHAUSE
ANGEKOMMEN.
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ZUHAUSE?
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Entgelt bezahlt

Regionssportbund Hannover e.V. ,.,.E E
30169 Hannover L
MaschstralRe 20 E |

Haus des Sports

Mit der NP sportlich durchs Jahr
Hannowvers Sportkalender geht in die zweite Runde

In Knopsration mit der SporiRegion Hanndwer selri die Neuo Presar auch in disiem b wiedor Spodtoagoentme
Totografiich in Srere. Dias Ergebinis 61 der hochwertage lshreskalender , Sport. Emotion. Hannover, 20967,

D rerscermmaebe Werbiebologesd Voller Wairing hat hiesfle 13 Versinssportanen kaograert, dis in und um Hannover
betrichen wenden. Und das Beite daran: Der Resinedfs sus demn Verkau! gel an die Vieeine der Sportitegion
Unterviiaen S i Versinslarchrhalt in des Regaon und enbdecken Sa ive sporthche Vielfali!

Wierkaul und Werbung beginnen am TL Seplember 2015
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