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Viele schaffen mehr! Gute Ideen im Verein, doch das
notige Geld fehlt? Dann hilft unser Crowdfunding.

Fir jede Spende ab 10€ geben wir 10€ dazu!
Der Verein ist Mitglied der Hannoverschen Volksbank?
Dann gibt es 10% Startkapital extral!

Jetzt starten:

m Hannoversche

== =m VOlksbank



Editorial

Sport-Infos per App — jederzeit griffoereit!

Liebe Vereinsvertreter:innen,

seit fast einem dreiviertel Jahr ist unsere RSB App verdffentlicht. Unsere Idee dahinter: Infos
schnell, unkompliziert und direkt zur Verfugung stellen. Der Auftakt verlief ganz zufriedenstel-
lend, einige Anfragen zur Ausweitung der Nutzung liegen uns bereits vor. Wenn alles gut 18uft,
haben wir neben Aktionen/Bildung/Férderungen & Sportjugend zum Jahresende bereits zwei
weitere Pushkandle, Uber welche dann die Sportringe Neustadt und Seelze direkt informieren
werden. Hier meine Bitte: Ladet Euch die App herunter, installiert sie auf Eurem Endgerat und
abonniert als erstes unsere Pushkanale! Dann noch das Profil schérfen und fertig ist die Laube.
Und dann testet gerne weiter das Tool auf Herz und Nieren. Wir sind Uber jede Ruckmeldung
dankbar, die uns und Euch weiterhilft! m

Hilke Haeuser, Vorstand (Offentlichkeitsarbeit)

Wichtige Abgabetermine

Sportstattenbau 2024 - Auszahlungsantrag 31.12.2024
Letzter Abgabetermin im Férderportal

Sportstattenbau 2023 - Verwendungsnachweis 31.12.2024
Letzter Abgabetermin im Forderportal

Bestatigung der zweckgebundenen Mittelvergabe der 31.01.2025
Zuschusse flir nebenberufliche Ubungsleiter fiir 2024
Letzter Eingabetermin im LSB-Net

Meldung Bestandserhebungsdaten 2025 31.01.2025
Letzter Eingabetermin im LSB-Net

Sportabzeichen-Unterlagen fiir die Statistik 2024 31.01.2025
Letzter Abgabetermin beim RSB

Bewegungs-Pass 28.02.2025
Anmeldeschluss beim RSB

Beitragszahlung 2025 RSB/LSB 31.03.2025

Letzter Zahlungstermin Gesamtbeitrag bzw. 1. Rate
(ab 300 € kann der Beitrag in 2 Raten aufgeteilt werden)

Sparkassen-Sportfonds (1. Bewerbungszeitraum) 31.03.2025
Letzter Abgabetermin bei der Sparkasse Hannover

Ubungsleitermeldung 2025 31.05.2025
Letzter Abgabetermin im LSB-Net

RSB FWD-Projekt 30.06.2025
Letzter Abgabetermin beim RSB

Sterne des Sports 30.06.2025

Bewerbungsschluss bei der Hannoverschen Volksbank

i das
Bitte peachten Si€ dass da

ber«Rundschre\ben in

AKTUELLE INFORMATIONEN Dezem Mail
‘00: Di tere Hinwei ichti - wieder per E-
Tipp: Diese und weitere Hinweise auf wichtige diesem jah\ W st7lich
Abgabetermine finden Sie auf der Startseite erSCh'\th wird. Zusatz f
unserer Homepage: www.rsbhannover.de Y den Sie alle Unterlagen au
oder NEU: in unserer App! b werde age finden.
= unserer Homep |
— h via RSB AppP:
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Die Geschéaftsstelle ist
vom 23.12.2024 bis ein-
schlieBlich 05.01.2025
geschlossen.

FUr die gute Zusammenarbeit und Unterstut-
zung bedanken wir uns bei unseren Mit-
gliedsvereinen, den Sportringen und Fach-
verbanden sowie Institutionen, Verbanden,
Sponsoren und weiteren Unterstitzer:innen
und Helfer:innen flr den Vereinssport in der

Aktuelles

»S€i ein Trampolin der positiven Energie —
nimm auf, was du brauchst, und gib mehr

zurdck.

Region Hannover!

Wir wiinschen allen ein besinnliches
Weihnachtsfest und ein gesundes neues

Jahr 2025!

Dave Carolan

—_

/
Landes SportBund
Niedersachsen e.V.

y MNIEDERSACHSISCHER
W FUSSBALLVERBAND EV,

Aktion der Sporthilfe: Weihnachtsgeschenke

Die Sporthilfe Niedersachsen mdchte
auch in diesem Jahr Sportlerinnen und
Sportlern, die sich aufgrund einer Sport-
verletzung wahrend der Weihnachtstage
im Krankenhaus aufhalten missen, ein
Weihnachtsgeschenk im Wert von bis zu
60,- € machen. Dies gilt auch, wenn die
Sportverletzten fir die Zeit der Feiertage
aus dem Krankenhaus entlassen werden,
aber die stationare Behandlung unmittel-
bar im Anschluss fortgesetzt wird.

Bitte unterstlitzen Sie die Sporthilfe bei die-
ser Aktion! Sie wlrden uns sehr helfen, wenn
Sie diese Mitteilung an die Vereine weiterlei-
ten konnten.

Nachdem ein Verein oder auch Sie selber ein
Geschenk gekauft und Uberreicht haben,
muss zur Erstattung der Original-Rech-
nungsbeleg an die Sporthilfe geschickt wer-
den zzgl. folgender vier Angaben:

Name der Verletzten bzw. des Verletzten
(1), Verein (2), Sportart (3) und Kranken-
haus (4).

6

Der Betrag wird ausschlieBlich auf das Konto
des einreichenden Vereines, Sportbundes
oder Landesfachverbandes Uberwiesen.

Bei Fragen, wenden Sie sich an Frau Ténnies
(Kontaktdaten siehe Infokasten).

Vielen Dank fir Ihre Hilfe und bleiben Sie ge-
sund!

P.S. Ubrigens: Sportverletzte, die durch ei-
nen Sportunfall in eine wirtschaftliche
Notlage geraten sind, konnen bei der Sport-
hilfe einen Beihilfeantrag stellen. Bei Fragen
ebenfalls anrufen! m

INFORMATION
www.lsb-niedersachsen.de/
mitglieder/recht-versicherung/
sporthilfe-1

FRAGEN und HILFESTELLUNG
stoennies@Isb-niedersachsen.de
0511 1268-140
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Jens Palandt, Dieter Mockprang und Marlo Kratzke, BM der Stadt Ronnenberg. Foto ©Region Hannover/Claus Kirsch
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Bundesverdienstkreuz flr Dieter Mockprang (SG Ronnernberg 05)

Am 03.05.24 wurde Dieter Mockprang fur
sein langjéhriges Engagement im Sport
und im Stiftungswesen mit dem vom Bun-
desprasidenten verliehenen Verdienst-
kreuz am Bande des Verdienstordens der
Bundesrepublik Deutschland ausgezeich-
net.

Seit Uber 52 Jahren ist Dieter Mockprang un-
unterbrochen  vertretungsberechtigter  Fi-
nanzvorstand der Sportgemeinschaft 05
Ronnenberg e.V. und in mehreren Sozialen-
und Kulturstiftungen tatig.

Erinnerung: LSB-Beitragserhéhung

In einer Feierstunde im Regionshaus in Han-
nover Uberreichte der 1. Regionsrat Jens Pa-
landt im Beisein von Ronnenbergs Burger-
meister Marlo Kratzke und einigen
langjahrigen Wegbegleiter:innen die Aus-
zeichnung.

Bereits seit vielen Jahren ist Mockprang Tra-
ger der goldenen Ehrennadeln des Landes-
SportBundes und des Regionssportbundes.
Die Stadt Ronnenberg hat ihn dartber hinaus
flr sein groBes soziales und ehrenamtliches
Engagement im Jahr 2018 mit der gelb/gol-
denen Ehrennadel geehrt. m

//
LandesSportBund
Niedersachsen e.V.

Auf dem 48. Landessporttag (in 2023) wurde eine Anpassung der

Beitrage ab 2025 beschlossen.

Bitte berlcksichtigen Sie die Erhdhung der
LSB-Mitgliedsbeitrage und prifen Sie, ob Ihr
Verein eventuell seine eigenen Beitrage ent-
sprechend anpassen und auf seiner nachs-
ten Jahreshauptversammlung / Mitglieder-
versammiung beschlieBen muss! =

INFORMATION
www.rsbhannover.de/
rundschreiben
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Die Jahresmeldung im LSB-Net

In der Zeit vom 20.12.24 bis zum 31.01.25
muss jeder Verein seine Mitgliederzah-
len mit Stand 01.01.25 online im LSB-Net
melden.

Dies gilt auch fur die Kontaktdaten der Vor-
standsmitglieder sowie der Postanschrift.
Zugriff darauf haben die registrierten LSB-
Net-Nutzer:innen.

Sie sind neu im Amt?

Sprechen Sie mit Ihrem/r LSB-Net-Nutzer:in.
Wer in Ihrem Verein LSB-Net-Nutzer:in ist,
kann Ihnen auch die RSB-Geschéaftsstelle
beantworten. Keine Zugangsberechtigung
mehr? Dann finden Sie das Antragsformular
auf der Startseite auf unserer Homepage.

Anfang Dezember senden wir das Dezem-
ber-Rundschreiben an die E-Mailadressen,
die im LSB-Net fUr folgende Funktionen in
lhrem Verein hinterlegt sind:

Postanschrift - Vorsitzende:r - Schatz-
meister:in - Jugendwart:in. Bitte prifen
Sie, ob diese E-Mailadressen aktuell sind!

Zusatzlich werden wir alle Unterlagen des
Rundschreibens auch auf unserer Home-
page hinterlegen. Dieses enthalt die genauen
Erlduterungen zur Bestandserhebung und
zur Bestatigung der Ubungsleiterzuschiisse
sowie viele weitere Informationen und Veran-
staltungshinweise.

Sport-Info 312024

LandesSportBund
Niedersachsen e.\,
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Wichtig: Nur in der Zeit vom 20.12.2024 —
31.01.2025 wird die Rubrik Bestandserhe-
bung im LSB-Net sichtbar sein. Die Bearbei-

tung kann Uber mehrere Tage verteilt werden,
solange bis der Button Bestatigung am Ende
der Eingabe angeklickt wurde.

Eine ausfuhrliche Anleitung finden die LSB-
Net-Nutzer:innen nach der Anmeldung links
im blauen Bereich unter ,,Bestandserhebung*
LHilfe“ und , Tutorial® und auf der LSB-Home-
page stehen kleine Erklarvideos (https./
www.lIsb-niedersachsen.de/mitglieder/Isb-
intranet/bestandserhebung) flr Sie bereit
Oder rufen Sie einfach bei uns in der Ge-
schéftsstelle (Kontaktdaten siehe unten) an.

Wir helfen lhnen gern weiter!

ACHTUNG: Ab 01.02.2025 ist der Bereich
.Bestandserhebung“ flr die Vereine nicht
mehr frei zuganglich. Vereine, die die Be-
standserhebung bis dahin nicht abgeschlos-
sen haben, mussen freigeschaltet werden.
Diese Freischaltung ist kostenpflichtig! Hinzu
kommt dann noch eine Mahngebuhr.
I

INFORMATION
www.rsbhannover.de/
rundschreiben

FRAGEN und HILFESTELLUNG
info@rsbhannover.de
0511 800 79 78-0



GEMA-frei!

Niedersachsen E‘

GEMA

Niedersachsen ibernimmt bis zu 4 x pro Jahr die Gebuhren fir Vereine

Zu Gunsten niedersdchsischer Vereine
und Organisationen haben das Land
Niedersachsen und die GEMA einen
Pauschalvertrag geschlossen.

Nach erfolgreicher Veranstaltungsanmel-
dung wird das Land ab 01.11.2024 die
GEMA-Gebuhren fur jahrlich bis zu vier Ver-
anstaltungen mit Musik Ubernehmen. Das
Angebot gilt flr in Niedersachsen ansassige
gemeinnitzige, mildtatige und kirchliche Ver-
eine oder Organisationen.

Im Rahmen dieses Vertrages erlaubt die

GEMA Vereinen und Organisationen die Wie-
dergabe von Liedern des GEMA-Repertoires

Scheinselbststandigkeit

Uber Tontrager oder Live-Musik — die Kosten
dafUr Ubernimmt das Land.
Voraussetzungen sind unter anderem, dass
fur die jeweilige Veranstaltung keine Eintritts-
gelder verlangt werden und die Veranstalter
im Anschluss die gespielten Lieder der GEMA
online melden.

Auf den Seiten der GEMA wird der Antrag-
stellende Schritt fur Schritt angeleitet. Alle
Infos siehe Link in Infokasten. m

INFORMATION
www.gema.de/
ehrenamt-niedersachsen

/
LandesSportBund
Niedersachsen e.V.

LandesSportBund rat zur Uberpriifung der Angestelltenverhaltnisse

Der LSB rat nach einem Urteil des Bun-
dessozialgerichts seinen Mitgliedsverei-
nen, die eigenen Beschéaftigungsverhalt-
nisse zu Uberprifen.

Hintergrund ist ein kirzlich getroffenes Urteil
fUr die Praxis in Musikschulen. Darin heif3t es,

L] LHEELURUTELNST g SPORTPRANIS  MEIN VEREIN DIGITAL O

= A e »
Selbststindige Tatigkeit
Worum geht es?

10

dass eine Honorarkraft aufgrund ihrer engen
Einbindung in organisatorische und verwal-
tungstechnische Ablaufe keine selbststandi-
ge Arbeit ausibt. =

INFORMATION
LSB-Beratungswebsite VIBSS:
https://Isb-niedersachsen.vibss.de/
vereinsmanagement/bezahlte-
mitarbeit/selbststaendige-
taetigkeit/merkmale-einer-
selbststaendigen-taetigkeit

INFORMATION

Mustervertrag fur nebenberufliche
selbststandige Ubungsleitende (DOSBY):
https://www.rsbhannover.de/
fileadmin/user_upload/
News/2024/2024_10/Freier_Mitarbei-
ter-Vertrag_als_UEbungsleiterSport__
Stand_04-2024_.pdf

Sport-Info 312024



_ =

2 -- WIR
Gy Niedersachsen (LandessportBund > MACHEN
22 Niedersachsen e.V. SPORT.

NIEDERSACHSEN.

LSB-Richtlinie Sportstattenbau

Anderungen fiir mehr Potenzial und weniger Verwaltung fir Vereine

In seiner Sitzung am 25.09.2024 hat das
LSB-Prasidium eine Anderung der Richt-
linie zur Férderung des Sportstattenbaus
ab 2025 beschlossen. Dadurch méchte
der LSB dazu beitragen, den Verwal-
tungsaufwand fir die Mitgliedsvereine,
-verbande und Sportbiinde zu verringern
und gleichzeitig die finanziellen Férde-
rungsmaoglichkeiten zu erhéhen.

Generell sollen durch die Anderungen der
burokratische Aufwand verringert werden:
Zur Vereinfachung wird ein einheitlicher For-
dersatz von maximal 40 % der férderfahigen
Kosten fur alle Férderschwerpunkte festge-
legt. Damit verbunden andert sich auch die

Niedersachsische Sportvereine

maximale Hohe der Forderung auf 150.000€.
Auf der einen Seite entfallt vollstandig der
Nachweis eingebrachter Eigenmittel. Und
auf der anderen Seite kdnnen MaBnahmen
kUnftig vollstandig mit Fremdmitteln finanziert
werden. Es soll den Vereinen zudem sofort
mit dem Einreichen des Forderantrags der
MaBnahmenbeginn automatisch erteilt wer-
den. Somit mUssen die Vereine nicht auf die
Prufung des Antrags warten und kdénnen un-
mittelbar mit der MaBnahme beginnen. m
I

INFORMATION
https://www.rsbhannover.de/
foerderungen/zuschuesse/
sportstaettenbau

*-, Niedersachsisches Ministerium
Y fiir Umwelt, Energie und Klimaschutz

profitieren vom neuen Wassergesetz

Niedersachsische Sportvereine profitie-
ren vom neuen Wassergesetz

Gute Nachrichten fiir niedersachsische
Sportvereine. Der Landtag hat fraktions-
ibergreifend eine Anderung des Wasser-
gesetzes beschlossen. Das bedeutet,
dass Sportvereine bei der Wasserentnah-
megebihr entlastet werden. Konkret wur-
de entschieden, dass eingetragene Verei-
ne zur Unterhaltung der von ihnen
genutzten Sportflachen bei der Enthahme
von weniger als 5.000 m® Grundwasser
pro Jahr von der Wasserentnahmegebuhr
befreit werden.

Mit der Anderung des Gesetzes im Jahr 2022
waren Sportvereine mit eigenen Brunnen mit
hohen Kosten fur die Entnahme von Grund-
wasser belastet. Rasen-, Tennen- sowie
Feldhockeyplatze mussen kontinuierlich be-
wassert werden, damit sie bespielbar blei-

Sport-Info 312024

ben. Der LSB hat sich seit der Gesetzesan-
derung  fur eine  Ausnahmeregelung
gemeinnutziger Vereine eingesetzt und sieht
sich mit der Entscheidung des Parlaments
bestatigt.

Weitere Informationen zum Thema Sportinf-
rastruktur finden Sie auf der LSB-Homepage:
www.lIsb-niedersachsen.de/themen/sport-
und-vereinsentwicklung/sportstaettenbau

Hinweis: Das Niederséachsische Wasserge-
setz (NWG) inkl. GebUhrenordnung finden
Sie im Niederséachsischen Vorschrifteninfor-
mationssystem (NI-VORIS) (URL siehe Info-
kasten). m

L
INFORMATION
voris.wolterskluwer-online.de/
browse/document/28842cc0-9bf5-
3511-ad30-f3¢cb6e87c933




Niedersachsen

Anderung der Niederséchsischen Bauordnung
PV-Pflicht bei Neubauten und Dachsanierungen

Im August dieses Jahres beschloss der
Niedersachsische Landtag eine Anderung
des § 32a - ,Solarenergieanlagen zur
Stromerzeugung auf Dachern“ der Nie-
dersachsischen Bauordnung (NBauO).
Unter bestimmten Voraussetzungen gilt
ab 2025 eine Pflicht zur Errichtung einer
Solarenergieanlage zur Stromerzeugung
— auch fiir Sportvereine.

Das neue Gesetz tritt zum 01.01.2025 in
Kraft. Ab dann sind bei der Errichtung von
Gebauden sowie bei der Anderung beste-
hender Gebaude durch eine Aufstockung,
einen Anbau oder eine Erneuerung der Dach-
haut bis zur wasserfUhrenden Schicht min-
destens 50% der betroffenen Dachflache mit
einer Solarenergieanlage zur Stromerzeu-
gung auszustatten, sofern die neu errichtete
oder erneuerte Dachflache mindestens 50
m? betragt.

Zudem mussen Uber offenen Parkplatzen
oder Parkdecks mit mehr als 25 Einstellplat-

zen fur Kraftfahrzeuge ebenfalls Solarener-
gieanlagen zur Stromerzeugung installiert
werden, wenn diese errichtet oder mindes-
tens 50% der Flache wesentlich geandert
oder erneuert werden.

Ausnahmen gelten nur in gut begrindeten
Einzelfallen oder wenn die MaBnahme auf-
grund besonderer auBerer Umstande, also
z.B. zur Behebung unvorhergesehener Scha-
den durch Unwetterereignisse, zwingend er-
forderlich ist.

Hinweis: Die zukinftige Fassung der NBauO
mit den Neuregelungen finden Sie auf unse-
rer Homepage (Nutzliche Links und Down-
loads unter ,Recht® oder im Niederséchsi-
schen Vorschrifteninformationssystem
(NI-VORIS) selbst (URL siehe Infokasten). m
I

INFORMATION
voris.wolterskluwer-online.de

Bundesministerium
fir Wirtschaft
und Klimaschutz

w®

Anspruch auf dynamischen Stromtarif -

Pflicht zum Einbau von Smart Metern

Ab dem 01.01.2025 haben Verbraucher:in-
nen einen Anspruch darauf, dynamische
Stromtarife nutzen zu kénnen. Energielie-
feranten sind entsprechend verpflichtet,
diese anzubieten.

Bei dynamischen Stromtarifen handelt es
sich um einen variablen Stromtarif, der ab-
hangig vom Borsenpreis fur Strom ist. Dabei
andert sich der Arbeitspreis flr den Strom bis
zu 24 Mal pro Tag, abhangig von der Ent-
wicklung an den Energiebdrsen. So sind die
Preise in den Hauptnutzungszeiten, also
morgens und abends, in der Regel eher
hoch, weil viel Strom nachgefragt wird. Nut-

12

zer:innen kénnen sich aber bereits am Vor-
tag Uber die Preise informieren und ihre Ver-
brauche entsprechend in Zeitfenster mit
gunstigeren Preisen legen, sofern dies mog-
lich ist.

Hinweis: Weitere Informationen zu dynami-
schen Strompreisen und Smart Metern fin-
den Sie auf der Homepage des Bundesmi-
nisteriums fur Wirtschaft und Klimaschutz
(BMKW) (URL siehe Infokasten). m

INFORMATION
www.bmwk.de
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Niedersachsen e.V. Niedersachsen

Startklar fir Beratungen im Bereich Ganztag
Berater:innen-Ausbildung erfolgreich gestartet

Ende August fand die erste LSB-Bera-
ter:innen-Ausbildung mit dem Schwer-
punkt Ganztag in den Rdumlichkeiten des
LSB Niedersachsen statt, die in Zusam-
menarbeit mit dem Turn-Klubb Hannover,
ETV Hamburg und TV Jahn Rheine konzi-
piert wurde.

An zwei Tagen wurden Moglichkeiten der
Einbindung von Sportvereinen in den Ganz-
tag vorgestellt, Argumente aufgezeigt, wieso
sich Sportvereine einbringen sollten und
mogliche Schritte sowie Methoden einer Be-
ratung besprochen.

Unsere Mitarbeiterin Sylvia Uliczka nahm an
dieser Ausbildung teil und ist nun qualifiziert,
Beratungen in den Vereinen durchzufuhren.

Ab sofort kdnnen Mitgliedsvereine des Lan-
desSportBunds Uber das LSB-Net Beratun-
gen zum Thema ,Ganztag“ beantragen, wo-
bei die Kosten vollstdndig vom LSB
Ubernommen werden. Diese |Initiative zielt
darauf ab, die Sportvereine zukunftssicher zu
machen und sie bei der aktiven Gestaltung
von Ganztagsangeboten in Schulen und
Kommunen zu unterstutzen. Vereinsvertre-
ter:innen konnen sich einfach im LSB-Net
anmelden, unter den Forderprogrammen
,Beratung” die Option ,Fachberatung” aus-
wahlen und den Antrag stellen.

Weitere Informationen und Tipps sind auf der
Website des LandesSportBunds verfligbar.
Bei Fragen zum Thema Ganztag stehen das
FAQ auf der Website des RSB und Sylvia
Uliczka zur Verfugung. m

KONTAKT

Sylvia Uliczka
uliczka@rsbhannover.de
0511 800 79 78-45

INFORMATION
www.rsbhannover.de/
rsb/sportjugend/
kita-schule-verein

Sport-Info 3]2024 13
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OsterAktivTage 2025
Save The Date: 19.04. - 21.04.2025

Auch in 2025 wird es die beliebten Oster-
AktivTage des RSB geben. Dabei moéchte
der RSB zusammen mit seinem Koopera-
tionspartner, der BKK24, (iber Ostern wie-
der méglichst viele Menschen aus der Re-
gion Hannover (unabhangig einer
Vereinsmitgliedschaft) dazu animieren,
sich innerhalb des Aktionszeitraumes 30
Minuten an der frischen Luft zu bewegen.

Egal ob im Urlaub oder zuhause, jede:r fur
sich, aber doch alle zusammen. Ob Joggen,
Inliner, Kanu fahren, Ostereiersuche im Gar-
ten, Outdoor Workout, Paddeln, Radfahren,
Reiten, Spaziergang mit dem Hund, Walking
- die sportliche Betatigung, Strecke und Zeit
sind dabei vollig egal.

Ziel ist es, dass mdglichst viele Menschen
in der Zeit von Karsamstag bis Ostermon-
tag sich ein wenig mit Sport im Freien
vergnugen.

Lokal Pokal
Endspurt fir 2024/25!

Noch bis einschlieBlich 17.01.2025 kon-
nen sich Vereine und Initiativen aus dem
Gebiet Nord (Burgwedel, Isernhagen,
Langenhagen, Wedemark) fiir den Lokal
Pokal bewerben. Ab 20.01.2025 beginnt
dann der Einsendestart fiir die filinfte
und letzten Runde. Diese betrifft das Ge-
biet West mit den Kommunen Garbsen,
Neustadt am Riibenberge, Seelze und
Wunstorf.

Hintergrund: Das Energieunternenmen Ava-
con rief mit dem Lokal Pokal 2024/25 einen

14
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QuerAntiviage 2025

,Gerade an den Feiertagen bietet Bewegung
an der frischen Luft eine wunderbare Md&g-
lichkeit, Kérper und Geist in Einklang zu brin-
gen. Ob ein Spaziergang durch den Frihling
oder eine aktive Pause im Grinen — wer in
Bewegung bleibt, starkt nachhaltig seine Ge-
sundheit.” m

INFORMATION
www.rsbhannover.de/osteraktivtage

KONTAKT

Steffen Heber
heber@rsbhannover.de
0511 80079 78 - 35

avacon

Holt euch
den Lokal
Pokal!

avacon.de/lokalpokal

eigenen Wettbewerb ins Leben, der Initiati-
ven und Vereine aus der Region Hannover
fUr ihren Einsatz ums Gemeinwohl belohnen
soll.

Bis zum Frihjahr 2025 wird der mit 1.000€
Fordergeld dotierte Preis so insgesamt
15-mal vergeben werden. m

INFORMATION
https://kommunal.avacon.de/de/
online-services-region/lokal-pokal.
html
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Bezuschussung von Sportgeraten und
Automatisierungstechniken

Antragswelle ebbt leicht ab

Wie jedes Jahr tagte der Ausschuss Vereins-
entwicklung kurz nach Ablauf der Antragsfrist
zur Bezuschussung von Sportgeraten und
Automatisierungstechniken (30.09.).

Am 28.10. steckten die Ausschussmitglieder
die Kopfe zusammen und besichtigten die
eingereichten Antrage. Auffallig war, dass die
Antragswelle in diesem Jahr abebbt. Waren
es im Vorjahr 125 Antrage, sind es in diesem
Jahr acht Antrage weniger. Die Gesamtfor-
dersumme betrug in diesem Jahr 42.663,50
€ (Gesamtférderung von Sportgeraten und
Automatisierungstechniken).

Wie immer gilt es: Die Teiinahme am Sport-
tag hat sich ausgezahlt! Nicht nur, dass Sie

mitbestimmen konnten, Sie erhielten dariber
hinaus die maximale Férderung von 20 % der
forderfahigen Kosten, fur die Bezuschussung
von Sportgeraten und Automatisierungs-
techniken! m

INFORMATION
www.rsbhannover.de/
foerderungen/zuschuesse/
sportgeraete-und-
automatisierungstechniken

KONTAKT

Jonas Frewert
frewert@rsbhannover.de
0511 800 79 78-61

Bezuschussung nebenberuflicher Ubungsleitenden

Antragswelle ebbt leicht ab

Far das Jahr 2023 hat der Regionssport-
bund Hannover eine Gesamtsumme von
446.769 € an 299 Vereine mit insgesamt
1.342 Ubungsleitenden ausgeschiittet.

Sie haben in Ihrem Verein ebenfalls Ubungs-
leitende mit einer gultigen DOSB-C-Lizenz
beschaftigt? In dem Zeitraum vom 15.03. bis
einschlieBlich 31.05. des laufenden Jahres ist
die Ubungsleiterplanung im LSB-(Intra)Net
fur Sie freigeschaltet. Hier melden Sie alle
Ubungsleitende, mit denen Sie fir das lau-
fende Jahr planen. Neben einem gultigen
Freistellungsbescheid ist dies die Grundlage
und Voraussetzung, dass lhr Verein die Be-
zuschussung erhalt.

WICHTIG: Vergessen Sie nach der Auswahl
Ihrer Ubungsleitenden nicht, den Antrag tiber

Sport-Info 312024

den Button: ,Antrag jetzt stellen/speichern”
abzuschicken. Nicht gestellte/gespeicherte
Antrdge kénnen nach dem 31.05. nicht an-
erkannt werden!

Bei Fragen helfen wir Innen gerne weiter m

INFORMATION
www.rsbhannover.de/
foerderungen/zuschuesse/
sportgeraete-und-
automatisierungstechniken

KONTAKT

Jonas Frewert
frewert@rsbhannover.de
0511 800 79 78-61
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Langer besser leben.

=
LandesSportBund
Niedersachsen e.V.

Gesundheitsférderung zahlt sich aus!

Mit dem Aktionsprogramm ,,Gesundheits-
féorderung zahlt sich aus!“ unterstiitzen
die Krankenkasse BKK24 und der LSB
Niedersachsen seit mittlerweile liber zehn
Jahren die gesundheitsféordernde Arbeit
der niedersachsischen Sportvereine.

Mit jeweils 200 € fordert die BKK24 jeweils
100 Sportvereine, die ein neues oder zusatz-
liches Sportangebot zur Vorbereitung auf die
Erlangung des Sportabzeichens oder ein Ge-
sundheitsprogramm mit qualifizierten
Ubungsleitenden (B-Lizenz) fir Kinder und
Jugendliche, Erwachsene oder Altere anbie-
ten. Zehn ausgewahlte Vereine kommmen da-
rUber hinaus in den Genuss der Finanzierung
einer Vereinsveranstaltung oder Sportmate-
rials in Hohe von 1.500 €.

Mitmachen lohnt sich!

Im Sommer 2024 haben die BKK24 und der
LSB je zwei Vertreteriinnen von jedem der
zehn Gewinnervereine zum Handball-Bun-
desliga Saisonabschlussspiel der Recken
gegen den HC Erlangen in die ZAG Arena in
Hannover eingeladen. Vorab wurden vom
Vorsitzenden des Vorstands der BKK24,

Jorg Nielaczny und dem stellvertretenden
Vorstandsvorsitzenden des LSB, Marco Lutz
die Schecks in Hohe von 1.500 € Ubergeben.

=
SportBund
(ot
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Die zehn Gewinner der 1500 € aus dem

Aktionsprogramm 2023 sind:

e TuS Jahn Lindhorst e.V.

e TuS Gildehaus 1906 e.V.

e TuS Dangastermoor 1910 e.V.

¢ Niedersachsischer Rugby-Verband e.V.

e SLS Leinebagger Hannover e.V.

e Turn- und Sportverein Neuenkirchen
1921 e.V.

e Sportverein Hansa Friesoythe e.V.

e Sportverein Holm-Seppensen e.V.

e TSV Burgdorf e.V.

e Sportverein Holdenstedt v. 1920 e.V.

Die Gewinner aus dem Aktionsprogramm
2024 werden im Januar 2025 bekanntgege-
ben.

Aktionsprogramm 2025 — Save the Datel
Eine Anmeldung fir das Aktionsprogramm
2025 ist ab dem 06.01. Uber den Link/QR-
Code in der INFOBOX (s. unten) moglich.
Schnell sein lohnt sich, da in diesem Jahr sehr
groB war und innerhalb weniger Wochen
bereits deutlich mehr als 100 Bewerbungen
eingegangen sind. m

L e
INFORMATION
www.bkk24.de/
aktionsprogramm

Sport-Info 312024
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Region Hannover

Unser RSB FWD-Projekt geht in die 8. Saison:
Férderzeitraum 15.08.2025 bis 14.08.2026

Forderubersicht
Foérderempfanger Férderung pro Monat Jahresférderung
Neue Einzelvereine 160 € 1.860 €
Einzelvereine im 2. Jahr 115 € 1.380 €
BFD Next neue Einzelvereine max. 150 € in Vollzeit 1.800 €

Alle Details Uber die Férderung in unserem FWD-Projekt finden Sie auf unserer Homepage. m

KONTAKT

Luise Zobel
zobel@rsbhannover.de
0511 -800 7978 71

INFORMATIONEN &
ANMELDUNG

www.rsbhannover.de/angebote/
projekte

regionssportbund
hannovere.V.

Vereinshelden Ehrensache

’ VEREINSHELDEN

‘l,, EHRENSAche

()

Die Vorteilswelt fur Ehrenamtliche und Engagierte

Die Vorteilsplattform Vereinshelden Eh-
rensache ist seit 2022 als Nachfolgerin
der ehemaligen SportEhrenamtsCard ge-
startet, mit dem Ziel diese in eine digitale
Zukunft zu tragen. Mit wertvollen Rabat-
ten und Aktionen méchte der LSB das
freiwilige Engagement und Ehrenamt im
niedersachsischen Sport anerkennen und
wertschéatzen.

Ohne das ehrenamtliche Engagement wére
der Sport in den Vereinen nicht denkbar und
daher mochte der LSB sich mit zahlreichen
Vorteilen und ausgewahlten Angeboten bei
jedem einzelnen bedanken. So gab es bei-

Sport-Info 312024

spielsweise im Oktober fur die angemeldeten
Teilnehmer:innen am Gewinnspiel Freikarten
flr das Feuerwerk der Turnkunst und die
deutschlandweite Arena-Show GAIA TOUR-
NEE 2025 zu gewinnen.

Das Projekt Vereinshelden Ehrensache ist
eine Initiative des LandesSportBund Nieder-
sachsen e.V. und wird Uber das Land Nie-
dersachsen gefordert. m
I

INFORMATION
www.vereinshelden.org/
ehrensache/

andesSportBund
Niedersachsen e.v.



NIEDERSACHSISCHES INSTITUT
FUR SPORTGESCHICHTE E.V.

NIS

Das Dokumentationszentrum fiir niedersachsische Sportgeschichte

Wettbewerb Beste Jubilaumsschrift
Niederséachsisches Institut fiir Sportgeschichte (NISH)

Das Niederséachsische Institut fir Sport-
geschichte e.V. vergibt alle zwei Jahre im
Wettbewerb ,,Wir suchen die beste Jubi-
laumsschrift” Preise fir die besten Chro-
niken.

Der Wettbewerb soll Vereine und Verbande
anregen, sich mit ihrer eigenen Geschichte
auseinanderzusetzen und diese zu doku-
mentieren. Bewertet werden neben dem his-
torischen Gehalt die Quellendokumentation,
Stil, Gestaltung, Originalitat sowie der Ge-
samteindruck der Festschrift.

: ]
ON R HOI’tIpp'

rsby Podcastfolge 43 ONR’

www.rsbhannover.de/podcast
EODCAST

Preise: 1.Preis: 300 €, 2.Preis: 200 € und
3.Preis: 100 €

Teilnehmen kdénnen alle Sportvereine und
-verbande in Niedersachsen, die ein Jubila-
um feiern. Altere Jubilaumsschriften kénnen
ebenfalls eingereicht werden, sofern sie noch
nicht an den vorangegangenen Wettbewer-
ben teilgenommen haben.

Die Jubilaumsschriften sind in 2-facher Aus-

fertigung formlos bis zum 31.12.2024 beim
NISH einreichen. m

INFORMATION
www.nish.de

KONTAKT

Nds. Institut fur Sportgeschichte
Ferd.-Wilh.-Fricke-Weg 10,
30169 Hannover

Der Sparkassen-
Sportfonds

fordert eure Ideen

Bewerbt euch mit nachhaltigen
Sportprojekten eures Vereins aus
Hannover und der Region —und
sichert euch eine Férderung.
Einsendeschluss: 31. Mdrz 2025
www.sparkasse-hannover.de/
sportfonds

SPARKASSEN
SPORTFONDS
HANNOVER

3>

Weil’s um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Hannover



Sparkassen-Sportfonds

SPARKASSEN @
gSPORTFONDS 5 Sparkasse

HANNOVER

Hannover

Sparkasse Hannover vergibt 203.499 € an 129 regionale Sportvereine

Die Sparkasse Hannover setzt ihr leiden-
schaftliches Engagement fur den Sport
fort: Das funfte Jahr in Folge verdoppelt
sie die Ausschittung des Sparkassen-
Sportfonds Hannover von 100.000 auf
200.000 €. Und nachdem im Frihjahr be-
reits 70 Vereine pramiert wurden, profitie-
ren aktuell wieder 59 Vereine von der
Herbstausschittung.

Insgesamt hatten sich 93 Vereinsprojekten
beworben, davon kamen 62 Projekte von 59
Vereinen aufgrund der Forderkriterien fur
eine Unterstutzung infrage, welche nun mit
einer Ausschuttungssumme von 88.035 €
geférdert werden.

Dazu gehdren mit ihren spannenden und ein-
zigartigen Projekten beispielsweise:

RFV St. Georg Osterwald u.U.: Seit drei
Jahren kooperiert der Verein bereits mit der
Oberschule in Berenbostel und ermdglicht so
allen Kindern unabhangig von Herkunft den
Umgang mit dem Pferd und Reitsport. Um
die beiden Ponys Bubi und Schnappi zu ent-
lasten, soll ein Haflinger angeschafft werden,
der auch gréBere Kinder tragen kann.
2.000 € kommen daflr vom Sparkassen-
Sportfonds Hannover.

Luftsportverein Burgdorf: Die Anschaffung
eines neuen Schulungsflugzeuges fur die Ju-
gendarbeit beziehungsweise die Ausbildung
im Verein wird groBzigig mit 4.000 € aus
dem Sparkassen-Sportfonds unterstiitzt.

Mit 1.500 € unterstitzt der Sparkassen-
Sportfonds die Talentférderung von Yorick
Gerdes vom SC Hemmingen-Westerfeld.
Der Trampolinturner hat in Hannover keine
Mdglichkeit mehr zu trainieren, da die Tram-
polinturner den Olympiastitzpunkt verlassen
mussen. Er wechselt daher an den Stitz-
punkt in Cottbus, um den Leistungsan-
schluss zu halten. Dort wird er im Sportinter-
nat wohnen, bis es in Hannover wieder
adaquate Trainingsbedingungen gibt.

Sport-Info 312024

Er bleibt aber weiterhin im Verein.

MTV GroBenheidorn: Hochwertige, energie-
effiziente Trainingsgerate um eine nachhaltige
generationsubergreifende Trainingsumge-
bung zu bieten — unter dem Motto ,Fit fUr die
Zukunft soll es kunftig einen Athletikraum in
der vereinseigenen Halle mit modernen Fit-
nessgeraten geben. Mit 4.000 € unterstutzt
der Sportfonds dieses Vorhaben, das neben
den aktuellen Mitgliedern auch kunftigen Ge-
nerationen zugutekommt.

GroBartig: Und auch im nachsten Jahr wird
die Sparkasse Hannover wieder bis zu
200.000 € an regionale Vereine ausschutten.

,In diesem Jahr haben sich wieder mehr als
30 Sportvereine das erste Mal bei unserem
Sportfonds beworben. Wir sind Uberzeugt,
dass es noch viele weitere Projekte gibt, zu
deren Umsetzung wir beitragen
kénnen. Daher verdoppeln wir
auch im néchsten Jahr gern
erneut unsere Ausschuttungs-
summe.”

Volker Alt, Vorstandsvorsitzender
der Sparkasse Hannover

Vereine mit eigenen Projektideen konnen sich
fir die nachste Ausschittung des Sparkas-
sen-Sportfonds bis zum 31.03.2025 bewer-
ben. m

" &
ONRY ™ Hartipp!

Podcastfolge 15 ON'R’
www.rsbhannover.de/podcast

rsli_‘,

PODCAST

S
INFORMATION
www.sportregionhannover.de/
sparkassen-sportfonds

www.sparkasse-hannover.de/
sportfonds
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Sterne des Sports

Hannoversche Volksbank

Zum 22. Mal suchen die Hannoversche
Volksbank und ihre Niederlassungen
Volksbank Hildesheimer Bérde und Volks-
bank Celle in Zusammenarbeit mit dem
Stadtsportbund und dem Regionssport-
bund Hannover sowie den Kreissportbiin-
den Hildesheim und Celle Sportvereine,
die durch ihr gesellschaftliches Engage-
ment Uberzeugen. Es winken wieder at-
traktive Geldpreise fir die Vereinskasse.

Seit einiger Zeit ist die Bewerbungsphase
fur die Sterne in Bronze quasi ganzjéhrig
und beginnt mit dem Ende des Bewer-
bungszeitraumes. Jedoch liegt der Schwer-
punkt der Bewerbungsphase nach wie vor
im 2. Quartal des Jahres:

Bewerbungsphase: 01.04. — 30.06.

Wen die Hannoversche Volksbank bei der
Ausgabe 2025 als Schirmherrin oder Schirm-
herren an ihrer Seite haben wird, um dem
,Oscar des Breitensports® durch seine oder
ihre Prasenz ein wenig zusétzliche Aufmerk-
samkeit zu schenken, und wer vielleicht in die
FuBstapfen erfolgreicher Ideengeber der
jungsten Vergangenheit treten kann, wie
bspw. dem TKH mit seinem Enthusiasmus
madglichst schnell und breit den Kindern un-
serer Region das Schwimmen beizubringen
Jnitiative Schwimmoffensive“ oder der SG
Letter 05 mit ihrer Vereinsaktion ,Laufpass®,
um dem Problem der Elterntaxis entgegen-
zutreten als erfolgreichen ,ldeenvorlage zum
Bewegungs-Pass“ der Region Hannover
(Ubrigens: beide Projekte zogen inzwischen
bundesweit Nachahmerprojekte nach sich),
das steht noch in den Sternen.

Bekannt ist hingegen der groBartige Einsatz
der vielen ehrenamtlichen in unserer Region
und ihrer Bereitschaft aktuellen Entwicklun-
gen stets mit Losungen zu begegnen. Und
nicht selten sind es die kleinen Dinge, die ge-
rade deswegen auch umso mehr mit groBer

20

Hannoversche
== == Volksbank

Strahl- und Einschlagskraft versehen sind.
Von daher freuen wir uns mit der Hannover-
schen Volksbank Uber viele nachahmungs-
wurdige Projekte, die unserer Gesellschaft,
aber vor allem den Mitgliedern in unseren
Vereinen gut tuen! Das wollen wir férdern
und sagen ,Vielen Dank flr das unermtdli-
che Engagement fur die gute Sache: Sport
im Verein!*

o=

X

,Seit mehr als 20 Jahren (berra-
schen uns die Sportvereine jedes
Jahr auf‘s Neue mit neuen Projek-
ten und tollen Ideen. Die Kreativitat
der Vereine ist einfach beeindru-
ckend!”

Marko Volck,

Pressesprecher Hannoversche Volkshank

Aus unserer Sicht hat spatestens seit 2024
auch die Hannoversche Volksbank einen
Stern verdient, denn sie ermoglicht es allen
Vereinen aus der Region Hannover an dem
Wettbewerb teilzunehmen! Alle Vereinsbe-
werbungen werden berucksichtigt und wer-
den an die Hannoversche Volksbank weiter-
geleitet.

GroBartig: Die Pink Dragonistas haben
auch den Landesentscheid und damit den

GroBen Stern in Silber 2024 gewonnen.
Wir driicken die Daumen fiir Berlin!

INFORMATIONEN
www.sportregionhannover.de/
sterne-des-sports

www.viele-schaffen-mehr.de/
sterne-des-sports

Sport-Info 312024
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Arbeitskreis Seelzer Sportvereine
feiert 50-jahriges Jubilaum

Erfolgsmodell Sportringe

éergggsg(prgﬁvereine

In diesem Jahr begeht der Arbeitskreis
Seelzer Sportvereine (ASS) sein 50-jahri-
ges Jubildum. Aus diesem Anlass lud der
Vorstand am 23.08. zu einem Festkom-
mers in das Restaurant Hellas nach Letter
ein. Neben zahlreichen Delegationen der
Seelzer Sportvereine konnte der Vorsit-
zende Frank Schiinke auch viele Ehren-
gaste aus Verwaltung und Politik, aber
auch des Regionssportbundes unter den
Teilnehmenden begriBen.

In seiner Festrede erklarte Schiinke, wie der
ASS zu Zeiten der Gebietsreform in Seelze
gegrundet wurde und was zu seinen Kern-
aufgaben gehorte, aber auch bis heute noch
Bestand hat. Ferner lobte er noch die gute
Zusammenarbeit mit der Stadtverwaltung
und mahnte nachhaltig, das Ehrenamt im
Sport starker zu wirdigen und zu unterstit-
zen. Die Gastredner unterstrichen die Aussa-
gen von Schinke und bedankten sich bei

Sport-Info 312024

den rund 70 anwesenden ehrenamtlichen
Funktionar:innen der Seelzer Sportvereine.
Nach einem gemeinsamen Essen ging es
dann in den gemdutlichen Teil des Abends
Uber, in dem es reichlich Austausch nicht nur
Uber alte Zeiten, sondern auch die Gegen-
wart und die Zukunft gab.

Am Ende freuten sich die Verantwortlichen,
aber auch die insgesamt Uber 70 Teilneh-
mer:innen Uber eine durchweg gelungene
Veranstaltung und einen sehr schdnen
Abend, einmal abseits vom aktiven Vereins-
sport.

Hinweis: Weitere Informationen zu den Sport-
ringen in der Region Hannover finden Sie auf
unserer Homepage (Gremien unter RSB;
URL siehe Infokasten). m

L
INFORMATION
www.rsbhannover.de/rsb/
gremien/sportringe
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E-Rechnung

E-Rechnungspflicht - was bedeutet das
fiir Vereine? Ab dem 01.01.2025 miissen
Unternehmen in Deutschland, die an an-
dere inldndische Unternehmen Waren
verkaufen oder Dienstleistungen erbrin-
gen, grundséatzlich elektronische Rech-
nungen (E-Rechnungen) ausstellen. Da-
von betroffen sind auch Sportvereine
sofern sie Rechnungen erstellen und
empfangen.

Wichtig! Auch wenn es fir die Vereine Uber-
gangsregelungen bis Ende 2026 bzw. Ende
2027 fur die Ausstellung von E-Rechnungen
gibt (vorbehaltlich der Zustimmung des
Rechnungsempfangers!), missen Vereine ab
dem 01.01.2025 in der Lage sein, E-Rech-
nungen zu empfangen.

Tipps!

LSB-Online-Fortbildungen zum Thema E-
Rechnungen: 04.12./05.12./11.12.24 (je-
weils 18:00 bis 20:00 Uhr), Anmeldung tber
das LSB-Bildungsportal  (Kursnummern:
38501/ 39237/ 38505).

Auf unserer Homepage stellen wir mit freund-
licher Genehmigung der DOSB-FUhrungs-
akademie einen Artikel zum Thema E-Rech-
nung als Download zur Verfigung. Es handelt
sich dabei um einen Auszug aus dem

FUHRUNGS-
E(D_SB AKADEMIE
@Y

» o '

Rechtstelegramm der Fuhrungs-Akademie
(Ausgabe 62 / August 2024, S. 7-9).

Weitere Infos zum Thema E-Rechnungen fin-
den Sie auch beim LSB-VIBSS (Vereins-, In-
formations-, Beratungs- und Schulungs-Sys-
tem). m

INFORMATION
Isb-niedersachsen.vibss.de/
vereinsmanagement/steuern/
elektronische-rechnung

bildungsportal.lsb-
niedersachsen.de/
angebotssuche

www.rsbhannover.de/angebote/
ideen-fuer-vereine/dosb-
fuehrungsakademie

FA-Rechtstelegramm

Das ,Rechtstelegramm fir die Vereins- und
Verbandsarbeit” der Flihrungs-Akademie in-

ONSB FUHRUNGS-
EDSB AKADEMIE
QP

INFORMATIONEN
und kostenloses Probe-Abo

formiert jeden zweiten Monat (ber neue Ge-
setze, Gesetzesanderungen, Gesetzgebungs-
vorhaben und Verwaltungsanweisungen, die
Auswirkungen auf die Vereinsarbeit haben.

Das Jahresabonnement (6 Ausgaben) kostet
flir Vereine 36 €.

22 Sport-Info 312024
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Vorsicht, Quishing!

Diese Phishing-Variante arbeitet mit Fotos statt Links

Warnung vor Quishing

Die Polizei warnt aktuell vor dem sogenannten
Quishing. Bei dieser Betrugsmasche kommen
QR-Codes zum Einsatz, die beispielsweise per
Briefpost versendet werden.

Wer den QR-Code scannt, um zum Beispiel
die personlichen Daten zu aktualisieren, wird
auf eine gefalschte Webseite geleitet. Die dort
eingegebenen Daten fallen Cyberkriminellen in
die Hande.
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Quelle: Auszug aus dem ,,DSP Info-Brief* aus dem FA-Datenschutzportal der FUhrungs-Aka-
demie des DOSB (Nr. 132, Sept. 2024, S. 11): Warnmeldungen des BSI aus dem Buerger-
Cert-Newsletter ,SICHER - INFORMIERT* Nr. 20-.2024 vom 26.09.2024 m

CITIPOST

Postgesetz
Neue Vorgaben zu Brieflaufzeiten ab Januar 2025

Das neue Postgesetz sieht vor, dass Brie-
fe ab 2025 langer unterwegs sein dirfen:
95 Prozent der Briefsendungen missen
kiinftig drei Tage nach Einlieferung statt
wie bisher nach zwei Tagen ankommen.

frihzeitige(re) Absenden wichtiger Unterla-
gen. Wir méchten alle Vereinsvertreter:innen
entsprechend  sensibilisieren und  beim
néchsten Postversand dies zu beachten.

Carsten Elges, Vorstand (Sportringe) m
,Das Gesetz hat nicht nur Folgen fdr die Ein-
ladung zur Mitgliederversammiung, sondern
auch fur die Fristwahrung bei Einspriichen

gegen Steuerbescheide an den Verein usw.
Ist der traditionell postalische Weg einzuhal-
ten, gibt es nur eine Loésung. Und zwar das

Sport-Info 312024

INFORMATION
www.deutschepost.de
/de/p/postgesetz.html
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Sportgesprach 2024

Wie jedes Jahr im Herbst, fihrt das Tan-
dem Sportpolitik ein Austauschgesprach
mit den Vertretern des Sports in der Re-
gionspolitik. Das Tandem Sportpolitik,
bestehend aus der RSB Geschéftsfiihre-
rin Anna-Janina Niebuhr und dem RSB
Vorsitzenden Ulf Meldau, wurde unter-
stiitzt von Armin Riickert (RSB-Vorstand
Finanzen und Verwaltung).

Inhaltlich hat der RSB darum gebeten,

dass von Seiten der Politik und Verwaltung
keine Klrzungen der freiwilligen Leistungen
im Sport vollzogen werden sollen.
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Region Hannover
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UIf Meldau (RSB), Oliver Kluck, (beide Biindnis 90 Die Griinen),
Thilo Scholz (SPD), Anna-Janina Niebuhr, Armin Riickert
(beide RSB), Gundhild Fiedler-Dreyer (CDU), Robert Reinhardt-
Klein (FDP) und Bruno Adam Wolf (Die Linke). Vertretende

der Piraten waren zum Zeitpunkt des Fotos noch nicht
anwesend).

AuBerdem hat sich der RSB fiur die Fortset-
zung des Forderprogrammes Klimafolgenan-
passung der Region Hannover ausgespro-
chen.Welchen Erfolg unsere Anliegen haben,
wird die Sitzung der Regionsversammiung
zeigen. m
I 0000

KONTAKT

Anna-Janina Niebuhr

niebuhr@rsbhannover.de

0511 800 79 78-0
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Deutscher Bundestag

Erhohung des Mindestlohns zum 01.01.2025

Letzter Hinweis zum Mindestlohn-Gesetzes (MiLoGQG)

Die Mindestlohnkommission hat nach § 9
MiLoG am 26.06.2023 beschlossen, den
gesetzlichen Mindestlohn zu erhéhen. Die
Bundesregierung hat daraufhin am
15.11.2023 die Vierte Mindestlohnverord-
nung beschlossen, wonach der Beschluss
der Mindestlohnkommission nach § 11
MiLoG verbindlich wurde.

Im ersten Schritt wurde der Mindestlohn zum
01.01.2024 auf zunachst 12,41 € angeho-

24

ben. Am 01.01.2025 erfolgt nun der letzte
Schritt mit der Anhebung auf 12,82 €.

Damit erhoht sich auch die Geringflgigkeits-
grenze fUr geringfugig entlohnte Beschafti-
gungen und somit die Einstiegsgrenze fur
Beschaftigungen im Ubergangsbereich.

FUr ndhere Details siehe SI 2023/03, S. 15. m

INFORMATION

www.rsbhannover.de/angebote/ SReas
oeffentlichkeitsarbeit/sport-info- H
berichtsheft [=]1LA
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Neu im Vorstand

Am Mittwochabend, 14.08.24 fand die 3.
Auflage von ,Neu im Vorstand“, dem
RSB-Angebot fir Vorstandsnachwuchs
jedweden Alters zum Informieren, Orien-
tieren und Kennenlernen statt. Insgesamt
65 Teilnehmende aus 16 Kommunen und
25 Vereinen tauschten sich unter freiem
Himmel bei bestem Wetter rege zu den
Service- und Dienstleistungsangeboten
des Regionssportbundes Hannover aus.

Unter freiem Himmel auf dem Hinterhof der
RSB-Geschéftsstelle (Haus des Sports) fand
wie schon in den zwei Jahren zuvor im locke-
ren Rahmen ein sowohl informativer wie in-
formeller Kennenlernabend statt. Die Teilneh-
menden konnten einzelne Thementische
aufsuchen, wo auch schon individuell in den
einzelnen Handlungsfeldern erste konkrete
Beratungsanliegen direkt aufgenommen, ge-
|6st oder vermittelt werden konnten. Ein in-
formeller Teil mit Buffet und Getranken sowie
kleinen Spielen diente zur Vernetzung der
Funktionstrager:innen. Zudem waren auch
der ASC Gottingen (FWD im Sport), die Re-
gion Hannover und das ISMIV-Netzwerk als
Kooperationspartner mit einem kleinen Info-
Stand vertreten.

Der ASC Goéttingen hat den Vereinsvertre-
ter:innen die Moglichkeiten der Freiwilligen-

KONTAKT

Steffen Heber
heber@rsbhannover.de
0511 800 79 78-35

26

dienste im Sport aufgezeigt, namlich Gewin-
nung von engagiertem Personal fur die
UnterstUtzung in vielen Bereichen der Ver-
einsarbeit. Die Region Hannover war mit zwei
Mitarbeiterinnen vom Fachbereich Umwelt /
Liegenschaftsmanagement und Klimaanpas-
sung zugegen, um auf die Forderrichtlinie Kili-
maanpassung aufmerksam zu machen, die
vor allem auch flr Sportvereine Mittel flr die
AnpassungsmaBnahmen an den Klimawan-
del in 2024 bereitstellt. Und das Netzwerk
Jnklusiver Sport miteinander im Verein®
(ISMIV), in Persona Anne Nyhuis vom Stadt-
SportBund Hannover, vermittelte an Interes-
sierte absolute Basics der Gehorlosenspra-
che sowie das Gefuhl von ,Blindheit” und
informierte Uber Fordermoglichkeiten sowie
Aus- und Fortbildungen (Inklusion) flr
Sportvereine.

SWir haben uns mal wieder sehr Uber den
groBen Zuspruch und die tolle Resonanz zur
Veranstaltung gefreut. Ein persénliches Ken-
nenlernen mit den \Vereinsvertreter:innen
schafft eine hervorragende Grundlage fir
eine erfolgreiche Zusammenarbeit. Es férdert
das Vertrauen und die Kommunikation, was
in vielen Vereinsprojekten entscheidend ist.“
Steffen Heber, Sportreferent Sport- und
Vereinsentwicklung

Das Angebot wurde geférdert aus Mitteln der
Finanzhilfe des Landes Niedersachsen. m

INFORMATION
www.rsbhannover.de/
neu-im-vorstand
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Workshop: Stretch & Relax

FrauenSportTag 2024
19. Ausgabe

Sie standen teils kopfiiber, hingen von den
Wanden, drehten Pirouetten und schlugen
Angreifer mit gezielten Handkanten- und
Faustschldgen in die Flucht. Was klingt
wie ein Trailer von einem Actionfilm ist
vielmehr ganz simpel ein Ausschnitt aus
dem Workshop-Programm der 333 ange-
meldeten Frauen, die am Samstag, 21.09.
als Teilnehmerinnen des 19. FrauenSport-
Tages (FST) in Langenhagen, organisiert
vom Regionssportbund Hannover, Sport-
arten und Bewegungsformen austesteten
und (fiir sich) entdecken wollten.

Workshop: SLASHPIPE® Circuit

Es gab mal wieder viel Neues im Programm
zum Kennenlernen und Ausprobieren und
Kinderbetreuung on top durch das Mehrge-
nerationenhaus Langenhagen. Sportarten
wie Kreiselball, SLASHPIPE® Circuit (Zirkel-
training mit unterschiedlich groBen und lan-
gen Rohren geflllt mit Flissigkeiten) und

28

Workshop: Wassergymnastik

Yoga auf dem FeetUp (einem gepolsterten
Stuhlelement, mithilfe dessen man flUr einige
Zeit Kopf steht)gehdrten dieses Mal zum An-
gebot, um nur einige Beispiele herauszugrei-
fen. Es gab aber naturlich auch ganz klassi-
sche Angebote wie Ballett oder Klettern,
sowie Bekanntes und Dauerbrenner wie
Wassergymnastik, Klangschalenyoga oder
Stretch & Relax.

FUr jeden sollte also etwas dabei gewesen
sein. Das galt sowohl fur Neulinge, die das
erste Mal dabei waren, wie Sinah (16) aus der
Wedemark als auch altere Teilnehmerinnen,
die schon 6fter dabei waren.

Zu den Letzteren gehdrte auch Heike (62)
aus der Wedemark.

Sie weiB, dass sie sich mdglichst frih anmel-
den sollte, um ein Wunschprogramm auszu-
wahlen — schlieBlich sind die Halfte der Platze
bereits nach drei Tagen ausgebucht. Vor al-
lem Kin-Ball, ein Mannschaftsspiel mit gro-
Bem aufgeblasenem Ball, ist ihr noch sehr
lebendig in Erinnerung:

Sport-Info 312024



,Das hat sehr viel Spal3 gemacht mit den
anderen Teilnehmerinnen das Angebot
auszutesten! Und ehrlich, im Normalfall
hétte ich das nicht ausgesucht.

Auch den Referentinnen hat es wieder
sichtlich viel SpaBB gemacht. Jumping Fit-
ness-Meets-Tabata-Referentin Franka vom
TSV Neustadt verréat:

LZwei Kurse sind ja teils auch normal hinter-
einander. Drei ist aber zugegeben schon
ein Sonderfall. Aber es macht an so einem
Tag dann halt auch einfach mal besonders
SpaB, gerade bei diesern dankbaren Publi-
kum.*

Aus dem Teilnehmerinnen-Feld loben zum
Beispiel Silvia (53) aus Burgwedel und ihre
Freundin Petra (52), die bei ihr aus NRW zu
Gast war, das breite und interessante Pro-
gramm. Die Freundinnen haben sich unter
anderem an diesem Tag fur Kreiselball ein-
geschrieben und waren voll des Lobes:

SWir haben beim Kreiselball mitgemacht
und es hat uns super gut gefallen. Wir mé-
gen sowieso gerne Rlckschlagsportarten
und wollten es deshalb unbedingt einmal
ausprobieren. Und ja, es kam sehr gut bei
uns an!*

Sport-Info 312024

Kurz vor der 4. Zeitschiene fand dann die
groBte Ansammlung statt im Workshop
Stretch und Relax (s. Bild links), der in der
groBen Sporthalle des SC Langenhagen an-
geboten wurde. Ca. 130 Frauen nutzen
nochmal die Gelegenheit sich zu dehnen und
die Cool Down-Phase einzulduten, bevor es
unter die Dusche ging und auf den Parkplatz
gleich nebenan.

Hier fand namlich in diesem Jahr wieder ein
Extraangebot statt. In der 4. Zeitschiene
stand zum Thema Gesundheit und Gesun-
des Essen ein Impulsvortrag sowie ein ge-
meinsamer Ausklang zum Austauschen und
Netzwerken inklusive Kaffee/Tee und Ku-
chen. Unterstltzt durch die BKK24 und das
Team der Patienten UNIVERSITAT.

Von der Erndhrungsexpertin Heike Eberhardt
(Ganzheitliche Erndhrungstherapeutin) gab
es einen Impulsvortrag, der sich Mythen und
Legenden von Sportgetranken und vermeint-
lich guten Erganzungsprodukten zur Brust
nahm und Unsicherheiten und Zweifel im
Umgang damit aufraumte.

Save the Date!

Am 3. Samstag im September ist es auch in
2025 wieder soweit und wenn es eine Sport-
art oder Bewegungsform gibt, die Euch reizt

und Ihr (schon immer) einmal ausprobieren
wolltet, dann schreibt uns am besten und wir
nehmen es gerne mit in unsere Vorplanung
mit auf.

Hinweis: Der FST wird geférdert vom Lan-
desSportBund Niedersachsen aus Mitteln
der Finanzhilfe des Landes Niedersachsen,
der Region Hannover, sowie der BKK24. Das
RSB-Team bedankt sich bei der Stadt Lan-
genhagen und dem SC Langenhagen fUr die
freundliche Unterstltzung und die Bereitstel-
lung der Sportstatten sowie beim Mehr-Ge-
nerationen-Haus fur die Kinderbetreuung. m
I

INFORMATION (=] ]

www.rsbhannover.de/
frauensporttag




Entdeckerfest in Hannover

Entdeckertag 2024: SportRegion Hannover prasentiert
Vielfalt des Vereinssports entlang der GeorgstraBBe

Wie schon in den beiden Jahren zuvor er-
freute sich der SPORTKOMPASS groBer
Beliebtheit bei den Kindern. An Uber 40
Mitmachstationen der Sportvereine wur-
de mit viel Freude an der Bewegung ge-
tobt, gespielt, geturnt und gekampft, so-
dass am Ende des Tages 400 Laufzettel
mit mindestens 10 Einzelstempeln gegen
einen der vielen attraktiven Preise einge-
16st wurden.

220 Familien nutzten das Angebot, sich ge-
meinsam an den Mitmachstationen zu bewe-
gen, um sich so einen Eintrittsgutschein fur
einen Spielpark oder ein sportliches Ereignis
zu verdienen.

Kinderfest in Gailhof

ENTDECKERTAG

06'.';"--‘3:-

Vielleicht ist die Sportme

ile und oder Sport-

bUhne in Hannovers Innenstadt ja auch was
fur Sie und Ihren Verein? - Alle Infos und die
Anmeldung laufen Uber unsere gemeinsame
Homepage der SportRegion.m

INFORMATION
www.sportregionhannover.de/

entdeckertag/
=8
; Sportjugend
Regionssportbund

Hannover e.V.

Entdeckertag 2024: Station Wedemark (Jugend- und Gastehaus

der Region) | Jugendorganisationen

Der zweite Sonntag im September hat
seinen festen Bestandteil im Sportjugend-
Kalender. Hier findet namlich immer in
Gailhof das Kinderfest des Regionsju-
gendrings statt.

In diesem Jahr war unsere Sportjugend mit
ihrer Popcorn- und ihrer Slush-lce-Maschine
vor Ort. Neben den suBen Appetithdppchen
lockten die Kinder und Jugendliche diverse
Outdoor-Spielgerate auf der Wiese zur
gemeinsamen sportlichen Betatigung ein.
Das Wetter war nachmittags so Uberragend,
dass die Slush-lce-Maschine zu den belieb-
testen Anlaufstellen gehorte. Und trotz aller
Umstande konnte das Team am Ende
tatsachlich alle Winsche nach einer leckeren
Abkuhlung erfullen.

Ausblick: Auch im kommenden Jahr wird der
Jugendausschuss der Sportjugend wieder
bei dieser tollen Veranstaltung prasent sein.

30

Save the Date! Sonntag, 14.09.2025, Tou-
renziel Wedemark (Gailhof): Kinderfest. Un-
ser Sportjugendteam freut sich auf Euch! m

IUGEND-, GASTE- UND SEMINARHALS GAILHOF

ES
A
R

e N

INFORMATION
www.entdeckertag.de/
Tourenziele
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Unser Interview mit... ,

jugend

Regionssportbund
Hannover e.V.

r vernetzt

Sylvia Uliczka
RSB-Geschaftsstellenmitarbeiterin
(BeSS-Service- und Koordinationsstelle)

Sylvia, Du bereicherst unser RSB-Team
seit Kurzem als ,,Ganztagskoordination
& BeSS-Servicestelle“. Warum geht es
da genau? Kannst Du uns bitte mitneh-
men?

Sehr gerne! Ab August 2026 wird in Nieder-
sachsen schrittweise der Rechtsanspruch
auf Ganztagsbetreuung fur Grundschulkin-
der eingefuhrt, beginnend mit den ersten
Klassen. Die Betreuung umfasst acht Stun-
den an funf Werktagen, mit maximal vier Wo-
chen SchlieBzeit in den Ferien. Bis August
2029 haben alle Kinder der Klassen 1 bis 4
Anspruch auf diese Betreuung, um eine Be-
treuungsliicke nach der Kita-Zeit zu schlie-
Ben. Die Umsetzung des Rechtsanspruchs
liegt im Ermessen der Schulen und Schultra-
ger. Diese Neuerung beeinflusst die Zusam-
menarbeit zwischen Sportvereinen und
Schulen, da das Bewegungsverhalten zu-
nehmend in die Schule verlagert wird. Meine
Aufgabe ist es, Sportvereine zu ermutigen,
Kooperationen mit Ganztagsschulen einzu-
gehen und ab 2026 Bewegungsangebote in
der Ganztagsbetreuung anzubieten.

Wie kann das gelingen?

Durch Informationsveranstaltungen, mog-
lichst vor Ort in den einzelnen Kommunen,
wollen wir helfen, die Beteiligten zusammen-
bringen und die Vernetzung sowie den Aus-
tausch untereinander zu fordern. Wir zeigen
unter anderem den Sportvereinen und Schul-
leitungen die Moglichkeiten des Einsatzes

von Sportangeboten im Ganztag auf und in-
formieren Uber Argumentationsgrundlagen,
Personalsuche sowie Umsetzungsmaoglich-
keiten. GroBere sowie kleinere Sportvereine,
die bereits erfolgreich Kooperationen aufge-
baut haben, stellen ihre Projekte bei den
Treffen vor.

Hat bereits eine Veranstaltung dieser Art
stattgefunden?

Ja, sogar zwei. Die ersten Informationsver-
anstaltungen haben im August und Novem-
ber, allerdings um der ersten groBen Nach-
frage gerecht zu werden zunachst zentral
stattgefunden. Alle Referent:innen haben die
zahlreichen Fragen der Teilnehmenden be-
antwortet und regten einen Austausch Uber
die Herausforderungen und Erwartungen der
Vereine an.

Kannst Du uns erzahlen, vor welchen
Herausforderungen die Vereine stehen?

Die groBte Herausforderung ist die Suche
nach qualifiziertem Personal. Die erforderli-
che Qualifizierung hangt von den Vorgaben
des Schultréagers oder der Schulleitung ab,
weshalb keine konkrete Antwort maoglich ist.
Oft kénnen padagogisch geeignete Perso-
nen im Ganztag eingesetzt werden, wobei
eine padagogische Ausbildung oder eine
Ubungsleitungslizenz-C empfohlen wird. Zu-
dem wird die Kommunikation zwischen den
Akteuren als Hindernis wahrgenommen. Mit
dezentralen Informationsveranstaltungen
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mochten wir die Vereine unterstutzen, Netz-
werke aufzubauen und die Zusammenarbeit
zu fordern.

Wann werden die Informationsveran-
staltungen in den Kommunen stattfin-
den?

Aktuell sind wir dabei die ersten dezentralen
Treffen zu organisieren und stehen im Aus-
tausch mit den Vertreter:innen der Kommu-
nen. Sobald wir Neuigkeiten zu verkinden
haben, werden diese auf der Website verof-
fentlicht sowie per E-Mail verschickt.

Gibt es noch weitere Herausforderun-
gen?

Die Finanzierung ist fur die Vereine ein wichti-
ges Thema. Die Vergiitung der Ubungsleiten-
den kann im Rahmen der Kooperationsver-
trage frei verhandelt werden, wobei das
schuleigene Budget fur den Ganztag bertick-
sichtigt werden muss. Zudem stellt das Land
Mittel zur Verfigung, entweder pro Kind oder
pro Stunde im Ganztag. Wir méchten, dass
sich die Vereine nicht unter Wert verkaufen.
Allerdings zeigen die Erfahrungen, dass die
Vereine teilweise zunachst investieren mus-
sen, bevor Schulleitungen den Mehrwert der
Bewegungsangebote erkennen und das Ho-
norar erhodhen.

Warum sollten sich Sportvereine trotz-
dem im Ganztag einbringen?

Externe, kommerzielle Anbieter wie Fitness-
und Tanzstudios sowie Selbststandige kdn-
nen mittlerweile Bewegungsangebote in
Schulen anbieten. Als Sportbund ist es uns
jedoch wichtig, dass vor allem unsere Verei-
ne im Ganztag aktiv sind. Unser Ziel ist es,
Kinder fir den Sport zu begeistern und ihn
als festen Bestandteil ihres Lebens zu etab-
lieren. Ganztagsangebote bieten Sportverei-
nen neue Chancen zur Talentsichtung und
zur Bindung von Kindern. Zudem erreichen
sie neue Zielgruppen, was den Kontakt zu
potenziellen Mitgliedern fordert. Kinder kon-
nen auch als zukinftige Sportassistent:innen

gewonnen werden, was den Vereinen zu-
satzlichen Mehrwert bringt.

Warum sollten die Kinder am kosten-
pflichtigen Vereinssport teilnehmen,
wenn es kostenlose Angebote im Ganz-
tag gibt?

Sportvereine kdnnen durch die Bereitstellung
von Wettkampfsport und Schnupperange-
boten in Form von AGs im Ganztag das Inte-
resse der Kinder wecken und deren Begeis-
terung durch qualifizierte Ubungsleiter:innen
férdern. Soll heiBen, wenn die Ubungsleitung
eine AG in der Schule sowie einen Kurs im
Verein leitet und die Ubungsleitung die Kin-
der mit ihrer Art begeistert, kann das Interes-
se der Kinder fur den Vereinssport geweckt
werden.

Welche Vorteile bringen denn Koopera-
tionen zwischen Sportvereinen und
Ganztagsschulen mit sich?

Kooperationen fordern die motorische Ent-
wicklung der Kinder und erfullen gesellschaft-
liche Verpflichtungen, indem sie deren Bewe-
gungsbedurfnisse ansprechen und das
Image der Vereine verbessern. Sport-AGs
unterstltzen eine gesundheitsbewusste Le-
bensweise, starken die lokale Vernetzung
und bieten Chancen zur Gewinnung und zur
Intensivierung der padagogischen Arbeit im
Sport. Trendsportarten konnen in den Schul-
alltag integriert werden, was das Angebot fur
die Kinder bereichert. Sportvereine, die mit
Ganztagsschulen kooperieren, haben mogli-
cherweise leichteren Zugang zu kommuna-
len Sportstatten, was neue Hallenzeiten er-
offnet. Der tatsachliche Vorteil hangt jedoch
von der lokalen Situation ab, da Ganztags-
schulen oft Vorrang bei der Hallenvergabe
haben.

Und in welchen Formaten kénnen Sport-
vereine ihre Sportangebote in den Ganz-
tagsschulen anbieten?

Sportvereine bieten verschiedene Formate,
um ihre Angebote in Ganztagsschulen einzu-



bringen. Dazu gehoren Projekttage, die einen
intensiven Einblick in bestimmte Sportarten
ermoglichen, sowie Projektwochen fur eine
vertiefte Auseinandersetzung mit sportlichen
Aktivitaten. Themen wie Gesundheit und Er-
nahrung konnen hier ebenfalls integriert wer-
den. Ein weiteres Format ist das Sportarten-
karussell, bei dem Schiler:innen Uber das
Schuljahr hinweg verschiedene Sportarten
ausprobieren koénnen. Ferienbetreuungsan-
gebote bieten den Kindern wahrend der
Schulferien eine aktive Freizeitgestaltung. All
diese Formate fordern eine abwechslungs-
reiche und motivierende sportliche Erfahrung
sowie einen bewegungsreichen Alltag.

Welche QualifizierungsmaBnahmen gibt
es fur Ubungsleitende und Interessier-
te?

FUr Interessierte gibt es zum Thema ,Ganz-
tag”“ verschiedene Qualifizierungsmaoglichkei-
ten des LandesSportBundes (LSB) — sei es
eine C-Lizenz Breitensport mit dem Schwer-
punkt ,Ganztag“ oder Fortbildungen, die we-
niger Zeit in Anspruch nehmen. Diese Fort-
und Ausbildungen sind aber Uberwiegend fur
(angehende) Ubungsleitende. AuBerdem gibt
es die gibt es die lokalen Qualitatszirkel. Sie
bieten Ubungsleitenden, Sportlehrkraften
und padagogischem Personal die Moglich-
keit, sich Uber relevante Themen zur Zusam-
menarbeit zwischen Sportvereinen und
Schulen auszutauschen und sich fortzubil-
den.

Gibt es auch die Mdglichkeit sich als
Verein zu dem Thema beraten zu las-
sen?

Ja, die gibt es. Im August habe ich an der
ersten LSB-Berater:innen-Ausbildung mit
dem Schwerpunkt Ganztag teilgenommen.
Ab sofort kdnnen LSB-Mitgliedsvereine tber
das LSB-Net Beratungen zum Thema ,Ganz-
tag® anfordern. Die Kosten flr diese Bera-
tung werden vollstandig vom LSB tbernom-
men.

Das ist ja super. Vielen Dank fiir das Ge-
spréach, Sylvia. Wie kéonnen dich die Ver-
eine erreichen?

Sehr gerne! Und: Ganz einfach! Entweder
per E-Mail oder per Telefon mit der Durch-
wahl 45.m

| L
ONFT T Hartipp!

( rsb, Podcastfolge 42 ON'R’

www.rsbhannover.de/podcast
PODCAST

.
*% @5} Niedersachsen

Gefordert durch die .
Region Hannover

INFORMATION
www.rsbhannover.de/
rsb/sportjugend/
kita-schule-verein

KONTAKT

Sylvia Uliczka
Geschéftsstellenmitarbeiterin
(BeSS-Service- und Koordinationsstelle)
uliczka@rsbhannover.de

0511 800 79 78-45
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Kostlich!

Kochevent mit RECKEN-Erndhrungscoach Sven-Gerrit Franke -

Am Freitag, 11.10.2024 starteten unsere
HerbstAktivTage mit ,Matchday!, dem
Kochevent mit RECKEN-Ernahrungsco-
ach Sven-Gerrit Franke.

15 waagemutige Teilnehmende waren ge-
spannt, was Sven vom RECKEN-Partner,
dem Team der REHA-diesportstrategen
bei unserer Pilotveranstaltung im Rahmen
der HerbstAktivTage zum Thema Gesun-
des Essen fiir Infos, Tipps und Tricks zum
Kochen in der Wettkampf- und Trainings-
zeit im Gepack hatte, aber vor allem, was
fur ein Menl er sich Uberlegt hatte, wel-
ches gemeinsam zubereitet und spater
auch verkéstigt wurde.

Vom ersten Schnitt bis zum kunstvollen An-
richten — Sven zeigte uns, wie wir ein kom-
plettes MenU zaubern konnen. Wir begannen
mit der Zubereitung von Blumenkohlschnit-
zeln. Schritt fUr Schritt wurde erklart, wie
man den Blumenkohl richtig blanchiert, pa-
niert und frittieren kann, um ein knuspriges
und leckeres vegetarisches Gericht zu erhal-
ten.

Weiter geht es mit der Kunst der Saucen. Wir
diskutierten Uber die richtige Balance aus
Saure und SUBe. Sven gab uns Tipps, wie
man den Geschmack am Ende perfektio-
niert, denn ob Senf, Salz oder Zitrone — die
richtige Wurze macht den Unterschied.

Ein besonderes Highlight war neben der Zu-
bereitung der Maispoularde laut Sven eine
der sogenannten Konigsdisziplinen in der
Kuche: Die Zubereitung von pochierten Ei-
ern. Sven erklarte, wie man mit einfachen
Tricks ein perfektes Ei zaubert, das sowohl
optisch als auch geschmacklich Gberzeugt.

Naturlich durfte auch ein Dessert nicht feh-
len. Sven zeigte uns, wie man ein kostliches
Apfelkompott zubereitet und mit Karamell
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und Nussen verfeinert. Ein wahrer Genuss fur
alle Naschkatzen!

Dieses Event war ein kleines Highlight fur alle,
die ihre Kochfahigkeiten verbessern wollten.
Egal, ob Anfanger oder fortgeschrittene Hob-
bykoche, hier lernte man die Tricks der Profis
kennen.

Wir sagen herzlichen Dank an allen Teilneh-
menden und an alle UnterstUtzer! Allen voran
an unseren Partner, die RECKEN, mit denen
wir schon viele Aktionen ins Leben gerufen
haben. An die RECKEN-Partner REHA-die-
sportstrategen GmbH und Kichen Rosen-
owski GmbH flr die reibungslose Zusam-
menarbeit und tatkrastige Unterstltzung
sowie ganz besonders an unseren RSB-
Partner, die BKK24, welche die Veranstal-
tung préasentiert hat und dadurch zu diesen
besonderen Konditionen maoglich gemacht
hat. Vielen herzlichen Dank!

Inzwischen hat der eine oder die andere das
Rezept mit Erfolg bereits nachkochen kdn-
nen. Das Fazit am Ende, wie kdbnnte es an-
ders sein: Kdstlich! m

So sehen zufriedene Teilnehmende aus!

INFORMATION
www.rsbhannover.de/
herbstaktivtage
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HerbstAktivTage

Der Herbst ist die perfekte Zeit, um die
Schoénheit der Natur zu genieBen und
neue Abenteuer zu erleben. Und genau
darum ging es bei unserem Outdoor-
sport-FamilienspaB im Forstort Runds-
horn (Wedemark), nahe der A7, Mitte
Oktober. Der zweite Teil der HerbstAk-
tivTage war ein komplett kostenfreies
Angebot bestehend aus einer Vielzahl an
Aktivitaten mit dem Ziel, den Wald und
seine Mitbewohner zu entdecken, zu
verstehen und zu begreifen!

Das Programm umfasste spannende Ge-
schichten, lokale Bewegungsangebote wie
den-Trimm-Dich-Pfad oder auch eine mo-
derne Schatzsuche ,Geocaching”. Ferner er-
hielten die Teilnehmenden faszinierende Ein-
blicke in die Flora und Fauna der Region, mit
Vortragen und Fuhrungen zu verschiedenen
Themen des Waldes und dartber hinaus
lockte das Infomobil der Jagerschaft aus
Burgdorf mit Infotafeln und einigen anschau-
lichen Exponaten zum Studieren ein.

Die Bedeutung des Waldes als Lebensraum
aber auch als Ressource, diesen Fokus legte
der Leiter des Forstamts Fuhrberg, Hans-
Martin Roese in seinem Vortrag ,Waldge-
schichte und Waldumbau®“ mit anschlieBen-
der Begehung.

Der Forstort Rundshorn ist aber nicht nur ein
wunderschdnes Naherholungsgebiet, son-
dern auch ein Ort voller Geschichte. Deshalb
starteten wir zunachst die Vortragsreine mit
Anja Hemme als ,Jungfer Anni“, die durch
die Vergangenheit und Gegenwart dieses
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Outdoorsport-Familienspaf3

besonderen Waldes fuhrte und dazu noch
viele interessante und nutzliche Informatio-
nen zur lokalen Krauterkunde prasentierte.

Weiter ging es mit Gastefuhrer Otto Hemme,
der zunachst die Teilnehmenden Uber Pilze
des Forstorts informierte und spéater in die
Welt der modernen Schatzsuche ,Geoca-
ching” mittels GPS-fahiger Geraten einflhrte.

Bei der Umsetzung halfen auch Mitglieder
des lokalen Lauftreffs ,Kleverkamp®, die zu-
sammen mit dem RSB-Team einige ausge-
wahlte Trimm-Dich-Stationen betreuten. Ne-
ben dem sportlichen Angebot lockte auch
eine Rallye, organisiert von Forsterin und
Waldpadagogin Birka Sodemann, die diese
entlang den betreuten Stationen des Trimm-
Dich-Pfades organisierte, um den Wald und
seine Bewohner auf spielerische Art den Teil-
nehmenden naherzubringen. Neben Schatz-
und Wissensfragen wurden z.B. auch - sehr
anschaulich - Weitsprung-Steckschilder am
Wegesrand gepfahlt, um zu zeigen, wie weit
die einzelnen Waldtiere springen kdnnten.
Weitere Impressionen zum Familienspal3 fin-
det man auf der

Danke an den LandesSportBund Nieder-
sachsen fUr die Forderung aus Mitteln der
Finanzhilfe des Landes Niedersachsen sowie
die freundliche Unterstutzung aller Mitwirken-
den!'m

INFORMATION
www.rsbhannover.de/
herbstaktivtage
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Busreise zum Skisprung Weltcup nach Willingen

RSB-Aktion

Der RSB bietet 2025 auch im nachsten
Februar wieder fiir alle Interessierten eine
Fahrt zum Skisprung-Weltcup nach Wil-
lingen an.

Eine der gréBten Freizeitattraktionen und das
Wahrzeichen der Touristikhochburg Willin-
gen ist die MUhlenkopfschanze im idyllisch
gelegenen Strycktal. Die Schanze hat eine
lange Tradition, seit 1995 ist sie Austra-
gungsort der Weltcup-Skispringen des Inter-
nationalen Skiverbandes (FIS).

Mit Deiner Anmeldung hast Du die Chance,
die einmalige Atmosphéare beim Skisprung-
Weltcup mitzuerleben und ganz nah dabei zu
sein, wenn die Springer ins Stadion fliegen.

WALDerwachen

Outdoorsport-Seminar

Du hast Lust, den Wald im Morgengrau-
en mit allen Sinnen zu erleben? 6chtest
trendigen Schlagworten wie Naturerfah-
rung, Achtsamkeit und Wahrnehmung
auf den Grund gehen?

In den beiden Seminaren Breath-Walk und
Yoga bieten wir Dir die Mdglichkeit, die ent-
spannenden, heilenden und gesundheitsfor-
dernde Aspekte der Natur in verschiedenen
Angeboten auszuprobieren und geben Anre-
gungen fur die eigene sportliche Freizeitge-
staltung in der Natur.

Um den Seminartag nach den beiden Work-

shops harmonisch abzuschlieBen, laden wir
Dich zu einem gemeinsamen Frihstick ein!
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Daten und Fakten:
Termin: Sa., 01.02.2025 - 09:30 bis ca.
22:30 Uhr; Kapazitat: 50 Personen; Kosten:
74 €/Person. m

[

INFORMATION
www.rsbhannover.de/
rsb/aktionen/

o
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WALDerwachen™

Outdoorsport-Seminar

Datum: 26.04.2025
Uhrzeit: 07:30 - 12:00 Uhr

Ort: Barsinghausen
Vereinsheim TSV Bantorf
[ " S

Daten und Fakten:
Termin: So., 26.04.2025; Zeit: 07:30 Uhr bis
12:00 Uhr. m

INFORMATION
bildungsportal.lsb-
niedersachsen.de/
angebotssuche/kurs/
detail/40399
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ANOCHIN: :ROTERS  -KOLLEGEN

Wirtschaftsprifer - Steuerberater - Rechtsanwalte

Sie benotigen eine individuelle
Beratung bei lhren
Jahresabschlissen, im
Gemeinnutzigkeitsrecht, bei
Vereinsfusionen oder bei einer
Vereinsneugrundung?

Sie wunschen Unterstutzung bei
Prifungen seitens des Finanzamtes
oder der Deutschen
Rentenversicherung?

Wir konnen und wollen lhnen helfen!
Vertrauen Sie auf unsere Erfahrung,

wenn es um die Angelegenheiten
lhres Sportvereins geht.

Neben einer komplett digitalisierten
Finanzbuchhaltung bieten wir Ilhnen
auch ein vollumfangliches und

ebenfalls digitales Personalburo an.

SCAN ME Wir freuen uns auf lhren Anruf!

®

Bilder: Canva
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DSA - Prifer:innen-Seminare 2025

Auch 2024 bietet der Regionssportbund
Hannover das Seminar zur Erlangung der
Prifberechtigung zur Abnahme des Deut-
schen Sportabzeichens an.

Die Teilnehmenden lernen die Abnahme-
bedingungen des Deutschen Sportabzei-
chens 2025 in Theorie und Praxis (Leicht-
athletik) kennen.

Termin 1:
Samstag, 29.03.2025

09:00 — 18:00 Uhr (10 LE)
Immensen (Lehrte)
Kosten 10€

Termin 2:
Samstag, 05.05.2025

09:00 — 18:00 Uhr (10 LE)
Egestorf (Barsinghausen)
Kosten 10€

Dazu gehort:

m Wer kann das Deutsche Sportabzeichen
erwerben?

m Bedingungen in den vier Leistungsgrup-
pen und deren Altersklassen in Theorie
und Praxis

m Sicherheit / Unfallschutz

m Organisation und Ablauf

m Bearbeitung der Prifkarte / Erfassungs-
kontrolle

Die Anmeldung erfolgt Uber das LSB-BIl-
dungsportal; sportfreundliche Kleidung wird
empfohlen. m

INFORMATION
bildungsportal.lsb-
niedersachsen.de/
angebotssuche
KONTAKT

Luise Zobel
zobel@rsbhannover.de
0511 800 79 78-71

Verlangerung der DSA-Prifausweise

Sportabzeichen-Priifausweise, welche zum
31.12.2024 ablaufen, wurden in Absprache
mit den DSA-Beauftragten aus den Verei-
nen, um vier weitere Jahre verlangert. Diese
wurden bereits oder werden nach Freigabe
durch die DSA-Beauftragten direkt an die
betreffenden Personen verschickt.

Beurkundung von Sportabzeichen-Leistungen.
Da sich bekanntlich die Bearbeitung der Sport-
abzeichen-Unterlagen in der Geschéftsstelle
zum Jahresende hauft und sich die Termine fUr
die Verleinungen der Urkunden und Abzeichen
am Jahresanfang anschlieBen, ist die Bearbei-
tung oft nur mit einem hohen Personaleinsatz
zU leisten.

KONTAKT

Luise Zobel
zobel@rsbhannover.de
0511 800 79 78-71
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Wir bitten deshalb die DSA-Beauftragten in den
Vereinen um die zeitnahe Eingabe der Leistun-
gen direkt ins DOSB-Portal Sportabzeichen
digital, um daraus mdglichst eine Gesamt-Be-
stellung der Urkunden und Abzeichen an uns in
die Wege zu leiten.

Falls Sie nicht mit dem DOSB-Portal arbeiten,
bitten wir schnellstmoglich, um die Abgabe der
vollstandigen Prifkarten. Nur dann kdnnen wir
garantieren, dass die Urkunden und Abzeichen
rechtzeitig zur Verleinung wieder in den Verei-
nen ankommen.

Auf unserer Homepage haben wir einen aktuel-
len Leitfaden fur die Bearbeitung der Datenein-
gabe in das DOSB-Programm ,Sportabzei-
chen digital“ zur Verflgung gestellt.m

INFORMATION
www.rsbhannover.de/
sportabzeichen

Sport-Info 312024



Schnell und einfach

BONUS KASSIEREN!

Mit unserem vielseitigen Bonusprogramm profitiert die

ganze Familie. Jetzt mitmachen!
® o

Gonz /oCkf’/A

‘400 €

"% BONUS UND
/ MEHR ERHALTEN.

Sie haben Fragen? BKK24
Wir helfen Siilbecker Brand 1 g 05724 971-0 — info@bkk24.de
Ilhnen gerne! 31683 Obernkirchen

DIE KRANKENKASSE
MIT UBER 90 EXTRAS! www.bkk24.de/warum-zur-bkk24
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Karsten Sauer (Kassenwart), Christina Torbriigge (Schriftwar-
tin), Dagmar Ernst (RSB), Sonja Gakis (1.Vorsitzende), Thomas
Stiegler (2.Vorsitzender), Martin Gakis (Mitgliederwart)

Ausgezeichnet!
Engagement freundlich

Mit dem TuS Seelze und dem Schiitzen-
verein Gimmer diirfen sich zwei Vereine
aus der Region Hannover als ,engage-
mentfreundliche Vereine“ bezeichnen.
Beide haben im Ranking, welches vom
LandesSportBund Niedersachsen ver-
gibt, so gut abgeschlossen, dass beide
jungst das silberne Zertifikat erhielten.

Ab sofort zieren Plakette, die Vereinsheime,
welche darauf hinweisen, dass in diesen Ver-
einen ENGAGEMENT groBgeschrieben wird.
DarUber hinaus gab es je 1.000 € fUr die Ver-
einskasse. Unser Vorstand (Vereinsentwick-
lung), Dagmar Ernst, war vor Ort und Uber-
reichte den Vereinsvorstanden stellvertretend
die Schecks samt Plakette und Urkunde.

Wir gratulieren dem Schitzenverein zu seiner
Zertifizierung und wlrden uns freuen, wenn
weitere Vereine aus der Region Hannover die
Chance fur sich entdecken und dem Beispiel
folgen.

KONTAKT

Jonas Frewert
frewert@rsbhannover.de
0511 - 800 79 78-61

40

Dagmar Ernst (RSB), Karsten Heimberg (SV Giimmer)

Sie mochten lhren Verein ebenfalls zerti-
fizieren lassen?

Unter folgendem Link und QR-Code finden
Sie alle Informationen zur Teilnahme. m

INFORMATION
www.vereinshelden.org/
wertschaetzen/
zertifizierung/

Sport-Info 312024
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Ehrenamt Uberrascht 2024

LandessportBund Niedersachsen e.V.

Von O(stern) bis O(ktober) Dankbarkeit schenken!

In diesem Jahr fiel der Startschuss zu Os-
tern am 29.03.2024 und endet wie im letz-
ten Jahr Mitte Oktober, am 15.10.2024.
Zahlreiche Vereine haben die Mdglichkeit
genutzt, um ihren stillen Helfer:innen in
einem, fiir sie passenden Rahmen, Danke
zu sagen. Sei es wahrend eines Hallentur-
niers, zwischen Ubungsstunden oder auf
dem Reiterhof. Auch in diesem Jahr wa-
ren die Vereine wieder kreativ, wenn es
um IHRE Helfer:iinnen ging. Insgesamt
wurden in Niedersachsen 358 Personen
Uiberrascht. Eine tolle Zahl und eine tolle
Aktion!

Die Auszeichnung bietet die Mdglichkeit, das
Engagement von Personen jenseits der Eh-
rungsordnung zu wurdigen. Dabei sollten vor

Tipp: Schnell sein lo

Pro Verein ist nur eine Nominierung (einzeln oder Team) : . .
t ist jahrlich auf 40 Stiick limitiert. Nach dem Aktionszeitraum ist vor dem Aktionszeitraum:

- Das Angebo

Im April geht es wieder los: Dann heiBt es wieder von O bis O, als
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allem Helferinnen und Helfer aus der zweiten
Reihe bedacht werden, die sonst nicht im
Rampenlicht stehen — beispielsweise kdnnen
Trikotwascher, Platzwarte, Kuchenbacker
und Hausmeister, aber auch Ubungsleiter
und Vorstandsmitglieder geehrt werden.

Sie haben bereits jemanden im Kopf, auf den
die Aktion zutreffen kdénnte? Dann merken
Sie sich den 07.04.2025! Denn ab diesem
Datum koénnen wieder Uberraschungen
durchgefihrt werden.

Die Kampagne wird realisiert und gefordert
aus Mitteln der Finanzhilfe des Landes Nie-
dersachsen, sowie der Sparkassen-Finanz-
gruppe, bestehend aus der LBS, VGH und
der Sparkasse Niedersachsen. m

hnt sich! Nominierungen werden in der Reihenfolge des Eingangs bertcksichtigt.

vorgesehen und nur solange der Vorrat reicht.

o von Ostern bis Oktober.

INFORMATION
www.sportregionhannover.de/de/
vereinsentwicklung/
engagement-und-ehrenamt/
ehrenamt-ueberrascht/

KONTAKT

Jonas Frewert
frewert@rsbhannover.de
0511 800 79 78-61
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Forderung der ehrenamtlichen Nachwuchsgewinnung

Die Digitale Talentkarte ist online

Die Idee, eine digitale L6sung zur Unter-
stitzung des Ehrenamts- und Freiwilli-
genmanagements im Verein zu entwi-
ckeln, wurde von mehreren Sportvereinen
des Kreissportbundes Stade initiiert und
in Form der ,,Digitalen Talentkarte“ unter
Férderung des LSB Niedersachsen und
der LAGFA Niedersachsen und in Zusam-
menarbeit mit der Kommunikationsagen-
tur Wigwam eG umgesetzt.

Die Digitale Talentkarte bietet Vereinen die
Mdglichkeit, die Fahigkeiten, Interessen und
VerfUgbarkeiten ihrer Mitglieder und potenzi-
ellen Helfenden digital zu erfassen und zu
verwalten.

Durch die gezielte Nutzung und kostenfreie
Implementierung der Digitalen Talentkarte
auf der Vereinswebsite, kdnnen Vereine ihre

Potenziale entdecken!
Talentkarten

konnen dabei helfen

ehrenamtlichen Ressourcen optimal einset-
zen, passende Aufgaben und Projekte fur
ihre Mitglieder finden und somit die Vereins-
arbeit effizienter gestalten.

o,

Die digitale Talentkarte ist jetzt startklar, ver-
offentlicht und kann nun von den Mitgliedern
des LSB Niedersachsen und den Freiwilli-
genagenturen in Niedersachsen genutzt wer-
den. m

KONTAKT
KSB Stade
info@ksb-stade.de

INFORMATION
www.digitale-talentkarte.de

/
LandesSportBund
Niedersachsen e.V.

SPORTVEREINonline.de - Dein Verein. Dein Sport.

Im Oktober 2024 ist das Angebot SPORT-
VEREINonline gestartet, das Vereinsmitglie-
dern eine moderne und attraktive Mdglichkeit
bieten mdchte, von Uberall aus auf Online-
Sportangebote zuzugreifen. Gemeinsam mit
dem NTB und funf kooperierenden Vereinen
aus niedersachsischen Sportbinden hat der
LandesSportBund Niedersachsen ein neues
Konzept fur das Thema Onlinesport entwi-
ckelt und in enger Zusammenarbeit mit dem
erfahrenen  Online-Sportanbieter  fitness-
RAUM.de ein innovatives Projekt ins Leben
gerufen. m
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INFORMATION
www.sportvereinonline.de E E

KONTAKT I
SPORTVEREINonline@NTBwelt.de E
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Nachlese Digitale RSB-Sprechstunde 3. Quartal

Ganztagskoordination & BeSS-Servicestelle im Fokus der Sprechstunde

Startzeit:
18:30 Uhr

Am 09.09. empfing das Team Vereinsent-
wicklung zum vorletzten Mal in 2024 inte-
ressierte Vereinsvertreter:innen zur digi-
talen Austausch.

Den Start machte Sylvia Uliczka, welche die
neuinitiierte Projektstelle ,Ganztagskoordina-
tion & BeSS-Servicestelle” beim RSB Uber-
nommen hat.

Imm Rahmen des anstehenden Rechtsanspru-
ches auf Ganztagsbetreuung in der Grund-
schule ab 2026 hat der RSB Hannover die
Projektstelle ,Ganztagskoordination & BeSS-
Services", gefordert durch die Region Han-
nover und den LandesSportBund Nieder-
sachsen, geschaffen. Sylvia verriet den
Teilnehmenden, welche Aufgaben und Ziele
sie sich fur die Projektzeit gesetzt hat. Nam-
lich beratend und unterstltzend fur unsere
Sportvereine da zu sein, mit dem Ziel, die
partnerschaftlichen Kooperationen zwischen
Vereinen und Schulen zu férdern und jedem
Verein die Moglichkeit zu geben, im Ganztag
mitzuwirken. Sie mochte die Vereine und
(Grund-)Schulen so weit vorbereiten, dass
sich alle in der Lage fUhlen Kooperationen
einzugehen oder sogar Trager im Ganztags-
bereich zu werden und steht Interessierten
fur Fragen gerne zur Verfugung. Nach der
Prasentation von Sylvia ging es auch direkt in
den Austausch, um zu eruieren, wie in den
einzelnen Kommunen der Stand zum Ganz-
tag ist. Die Schere zwischen ,gelebter Pra-
xis" und Unklarheit von Seiten der Politik war
groB. Dies soll sich &ndern, sobald Sylvia die
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kommunalen Informationsabende halten
wird.

In gewohnter RSB-Manier wurden die Ver-
einsvertreter:innen auf wichtige Abgabeter-
mine, sowie neuinitierte Forderprogramme
und Veranstaltungen hingewiesen. So haben
zum Beispiel Niedersachsens Sportvereine
ab 15.10.2024 noch die Chance ihren frei-
willig und ehrenamtlich Engagierten fur die
geleistete Arbeit zu danken, indem sie beim
LSB einen Forderantrag fur inre Danke-Ver-
anstaltung stellen kénnen. Ganz in Sachen
Ehrenamt ist auch der LSB mit seiner ,Enga-
gementstrategie  2030“ unterwegs und
mochte zusammen mit allen Interessierten
die bestehenden Gegebenheiten des Ehren-
amtes sowie die Wunsche und Bedarfe der
Engagierten vor Ort analysieren.

Wenn auch Sie Interesse haben, sich unter
Gleichgesinnten auszutauschen oder The-
men auf dem Herzen haben, die Sie beschaf-
tigen, laden wir Sie herzlich einmal pro Quar-
tal zur digitalen RSB-Sprechstunde ein. Fur
das néchste Jahr haben wir die Termine wie
folgt angesetzt:

Di., 11.02.2025 18:30 Uhr
Di., 03.06.2025 18:30 Uhr
Di., 09.09.2025 18:30 Uhr
Di., 09.12.2025 18:30 Uhr

Dementsprechend findet die nachste RSB-
Sprechstunde am Dienstag, 11.02.2025 um
18:30 Uhr statt. Bis dahin sind alle weiteren
Informationen zu Forderungen, Veranstaltun-
gen und Ansprechpartner:innen auf unserer
Homepage zu finden. m

INFORMATION
www.rsbhannover.de/
angebote/veranstaltungen/
sprechstunde
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Ruckblick der
Schwimmoffensive 2024

Mit dem Hallenbad in Hover, sowie in
Hemmingen konnte die Schwimmoffensi-
ve der Region Hannover, der Problematik
trotzen, dass viele Schwimmbader auf-
grund von Sanierungsarbeiten geschlos-
sen sind und zwei weitere Schwimmbader
dazugewinnen. Insgesamt konnte somit
1.287 Kindern das Schwimmen naherge-
bracht werden, wovon 512 Kinder erfolg-
reich ihre Schwimmabzeichenpriifung ab-
gelegt haben.

Um den immensen Bedarf an Schwimmtrai-
nerassistenten decken zu kdnnen, bot die
Schwimmoffensive monatlich eine ULAS-
Fortbildung  (Ubungsleiter:iinnen  Anfanger-
schwimmen) an. 99 Teilnehmer:innen konn-
ten, Stand: 05.11.2024, ausgebildet werden.

Die Projektpartner der Schwimmoffensive,
TKH, SSB und RSB Hannover, sowie die Re-
gion Hannover, die uns signalisiert hat, dass
es fur 2025 und 2026 weitergehen wird, wer-
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Herbst 2024

SOMMER 202

den nicht mide, Schwimmkurse, sowie Fort-
bildungsmaoglichkeiten anbieten zu kénnen.

Allerdings wird es leichte Veranderungen im
Angebot geben miissen. So wird die ULAS-
Ausbildung ab 2025 nicht mehr kostenfrei
angeboten werden kénnen. Die Teilnahme-
gebuhr betragt dann 15 € pro Person.

Uber weitere Neuigkeiten und Termine zu
Schwimmkursen, ULAS-Fortbildungen und
Aktionen wie beispielsweise dem Schwimm-
Sommer oder -Herbst, werden wir Uber die
Homepage der Schwimmoffensive (siehe In-
fokasten) verkinden. m

INFORMATION =550 ]
www.schwimmoffensive-hannover.de

KONTAKT

Jonas Frewert
frewert@rsbhannover.de
0511 800 79 78-61
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Sportstattenbau

RSB-Vereine informieren sich Uber

Sportstattenbauférderung

Am 02.10.2024 fand die diesjahrige ,,Info-
veranstaltung Sportstattenbau - Von der
Idee bis zur Nutzung“ statt. 32 Vereins-
vertreter:innen fanden sich im Clubheim
des TSV Pattensen ein, um sich Uber die
aktuelle Sportstattenbauférderrichtlinie
des LandesSportBundes Niedersachsen
(LSB) zu informieren.

Unter welchen Voraussetzungen kénnen sie
Zuschusse fur den Neubau oder die Sanie-
rung ihrer jeweiligen Vereinssportstatten er-
halten: Viele Sportstatten in der Region sind
dringend sanierungsbedurftig oder entspre-
chen nicht mehr den aktuellen energetischen
Standards. Ob z.B. der Neubau einer Out-
door-Sportanlage oder eines Multifunktions-
platzes angestrebt wird — die Kosten fur die-
se MaBnahmen sind meist nicht unerheblich
und fUr gemeinnltzige Sportvereine ohne
Zuschusse in der Regel nicht aufzubringen.

Aber ist meine MaBnahme Uberhaupt for-
derféhig? Und wie komme ich eigentlich
an Forderung des LSB? Welche Fristen
muss ich dabei beachten und wie funktio-
niert das Prozedere vom Antrag bis zum
Verwendungsnachweis?

Das Antragsverfahren sowie das Sportstéat-
tenbauférderportal wurden vorgestellt und es
wurden nutzliche Hinweise zum Antragsver-
fahren gegeben. Dartber hinaus erhielten die
Teilnehmenden Tipps zu weiteren Forder-
maoglichkeiten. m

( LandesSportBund ‘x‘ WIR

Niedersachsen e.V. “ » MACHEN
SPORT.

NIEDERSACHSEN.

Fristen flr das Forderjahr 2026

Antragsfrist fir das Forderjahr 2026 fir Mal3-
nahmen unter 25.000 € Gesamtkosten ist
der 15.11.25. Antrage fUr MaBnahmen ab
25.000 € Gesamtkosten mussen bis spates-
tens 15.09.25 gestellt werden. Hier ist vorab
bis spatestens 15.07.25 ein entsprechendes
Beratungsgesprach zu fuhren. Nehmen Sie
daher mdoglichst frihzeitig Kontakt zu uns
auf, um einen Termin zu vereinbaren.

Alle Fristen sowie weitere Informationen zum

Thema Sportstattenbau finden Sie auf unse-
rer Homepage (URL siehe Infokasten).
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Bei MaBnahmen unter 25.000 € Gesamtkos-
ten muss bei der Antragstellung eine Be-
scheinigung Uber die Teilnahme an der Info-
veranstaltung Sportstattenbau eingereicht

werden, die nicht alter als 24 Monate ist. Die
Termine fur 2025 finden Sie im BildungSpor-
tal des LSB oder erfragen Sie bei uns in der
Geschaftsstelle.

INFORMATION
www.rsbhannover.de/
foerderungen/zuschuesse/
sportstaettenbau




RSB-Vereine passen Sportstatten
an die Folgen des Klimawandels an

2023 war das warmste je gemessene Jahr
in Niedersachsen. Beobachtete Wetter-
extreme scheinen schon jetzt die fiir den
Klimawandel prognostizierten Trends zu
bestatigen. Auch die Region Hannover
muss sich an die Folgen des Klimawan-
dels anpassen. Aus den Erfahrungen der
anhaltenden Hitzeperiode des letztjahri-
gen Sommers mit Auswirkungen auch auf
den Sport in Stadt und Region Hannover
wurde die bereits seit 2020 fir Kommu-
nen geltende Foérderrichtlinie zur Klimaan-
passung fiir das Jahr 2024 ausgeweitet.

Neun RSB-Vereine konnten in diesem Jahr
von der Forderung profitieren und sich MaB-
nahmen zur Klimaanpassung an ihren Sport-
statten fordern lassen.

Sie erhielten die Bewilligungen u.a. fir die In-
stallation automatisierter Bewasserungsanla-
gen, den Einbau von Zisternen bzw. Regen-
rlckhaltespeichern, die Verschattung von
Sportflachen und Zuschauerbereichen, die
Entsiegelung von Flachen durch den Einbau
wasserdurchlassiger Pflastersteine  sowie
den Einbau von Platzbelagen fir die wasser-
effiziente Ganzjahresnutzung (kein Kunstra-
senl) in Héhe von rund 200.000 €.

Bis zu 50.000 € waren pro Antragstellendem
mdglich, insgesamt standen Sportvereinen
aus der Region dafir 500.000 € Férdermittel
zur Verflgung. Die Mindestférdersumme be-
trug 5.000 €.

Gefordert werden konnten MaBnahmen zur
Klimaanpassung wie Verschattungen, Be-
griinungen, RegenrickhaltemaBnahmen,
Hochwasserschutz, Bewasserungssysteme,
Entsiegelungen, angepasste Bodenbelage
und Baumpflanzungen.
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Fortfihrung des Programms
ungewiss - Sportstattenbau-
féorderung des LSB

Der Bedarf, die Sportanlagen an die Klima-
folgen anzupassen ist groB3, die Mittel flir das
Forderjahr 2024 wurden restlos ausge-
schopft.

Ob das Programm auch in 2025 fortgefihrt
werden kann, ist allerdings ungewisse. Dies
entscheidet sich erst nach Abschluss der
Haushaltsplanungen bei der Region Hanno-
ver. Sollten Sie eine MaBnahme zur Abmilde-
rung der Auswirkungen des Klimawandels
planen (bspw. eine automatisierte Bewasse-
rungsanlage), so kann diese ggf. Uber die
Sportstattenbauférderung des LSB oder an-
dere Férdermittelgeber bezuschusst werden.

Nehmen Sie dazu gerne Kontakt zu uns auf
oder informieren Sie sich Uber unsere Home-
page. m

INFORMATION
www.rsbhannover.de/
foerderungen/zuschuesse/
sportstaettenbau
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EDV im Verein - Infoveranstaltung am 21.10.2024

Eine Lésung fir Alles, anstatt einzelne Insellésungen?

Je nach GréBe, Struktur und Herange-
hensweise an die Mitgliederverwaltung
und Finanzbuchhaltung, ist es fir Ver-
einsvertreter:innen unter Umstanden eine
mittlere bis gréBere Herausforderung die
passende EDV-Anwendung fir ihren Ver-
ein zu finden. Dies nahmen Dagmar Ernst
(Vorstand Vereinsentwicklung und Luise
Zobel zum Anlass und luden am 21.10.24
Vertreter der EDV-Anwendungen easy-
Verein®, Kurabu und Netxp ein, um im
Rahmen einer Infoveranstaltung die je-
weilige Anwendung von Expert:innen fur
interessierte Vereinsvertreter:innen vor-
stellen zu lassen.

Jeder Anbieter hatte ca. 20 Minuten Zeit, um
den Teilnehmenden aus den Vereinen die
Vorzlige der einzelnen Anwendungen (z.B.
eher fUr kleinere oder speziell fir gréBere
Vereine geeignet oder durch direkte An-
sprechpartner:innen einen engen Kontakt fur
die gemeinsame Entwicklung des Vereines)
zu présentieren. Alle Programme haben ge-
meinsam, dass sie regelmaBig von den An-
bietern weiterentwickelt werden und einen
erstklassigen Support fir die Anwender:in-
nen bieten.Nachdem alle Nachfragen beant-
wortet werden konnten, hatten die Vereins-
vertreter:innen zum Ende der gelungenen
Veranstaltung, einen guten Uberblick Uber
die einzelnen Anwendungen, deren Unter-
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schiede oder Herausstellungsmerkmale und
konnten sich in einem personlichen Termin
weiter beraten lassen.

Auf unserer Homepage haben wir Uber den
u. g. Link die jeweiligen Prasentationen hin-
terlegt und wem dies nicht gentgt, der kann
sich Uber die Plattform VIBBS noch weitere
Anwender fur die EDV im Verein aufzeigen

lassen. m
> |

4

A

KURABU

easyVerein
Versngveranfiung kann o sasy sen

Gemeinsam neue Wege gehen

f———— @:==9
L
INFORMATION
www.rsbhannover.de/angebote/
ideen-fuer-vereine/edv-im-verein

Isb-niedersachsen.vibss.de

KONTAKT

Luise Zobel
zobel@rsbhannover.de
0511 800 79 78 71

47

Isabell Zecher, T...



o /=.o

/—'_‘7'; weformicete - Suchen - Buchon , @ O“
é’ Bildungsportal ~ SPOrfRegione
- . . . Hannover
Ubungsleiter:innen Aus- und Fortbildung 2025
UL-C Ausbildungsangebote | MODUL C-30 / C-40
Datum Uhrzeit Thema (0]4 LE
m 21.02. -
20.03. (Online-Phase) | 18:30 - 19:15 .
24.02. (Online-Termin) | 18:00 - 20115 |  C-30 Sport verstehen und vermittein | LS8 Gline-Gampus /1) g4
04.08. (Online-Termin) | 09:00 - 16:30
16.083. (Prasenz)
I 05.05. C-40 Erwachsene bewegen und begleiten | LSB Online-Campus / 40
12.05. - 16.05. (Bildungsurlaub maglich) Hannover

UL-C / UL-B Fortbildungsangebote | Refresher nicht fiir 50flex anerkannt

Datum Uhrzeit Thema (0]4 LE
I 28.03. - 29.08. 8888 ) %ggg Refresher 2.0 Gesundheitssport Hannover 15
m 16.05. - 17.05. Qo0 - 20:09 Refresher 2.0 UL C Hannover 15
UL-B Fortbildungsangebote
Datum Uhrzeit Thema (0]4 LE
B 09:00 - 18:00 Der Gesundheitsdreiklang TET (Training,
i 22.02.-23.02. 09:00 - 14:00 Entspannung und Therapie) Hannover 15
00 - 91- Kinetik meets Kommunikation. Auch bei
B 20.06. 17:00 - 21:00 Stress einen klaren Kopf behalten Hannover 5
UL-C Fortbildungsangebote | MODUL C-50 FLEX
Datum Uhrzeit Thema Ort LE
AN - 19 Trainingskompetenzen — Beweglichkeit, Kraft
= 18.01. 09:00 - 18:00 und Koordination verstehen und umsetzen Hannover 10
P Fitness-Boxing - Fitness-Ubungen, die in
I 19.01. 09:00 - 13:00 jede Sportstunde passen! Hannover 5
A0 - & Sportspiele - Konzept und Ideen fur eigene
I 09.02. 11:00 - 15:00 UL-Stunden Hannover 5
I 23.02. 16:00 - 20:00 Wichtiges Wissen fiir UL Hannover 5
.00 o1 Zyklusorientierte Trainingsgestaltung. .
I 18.03. 18:00 - 21:15 Effektive Ubungsprogramme fir Frauen. LSB Online Campus 4
I 29.03. 09:30 - 18:30 Sportabzeichenpriferseminar Lehrte 10
B 05.04. 09:30 - 18:30 Sportabzeichenprliferseminar Barsinghausen 10
B 26.04. 09:00 - 18:00 Walderwachen Barsinghausen 5
m 14.- 20.06. ganztags UL-C 50 Modul: Erlebnissport Outdoor Otztal 40
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Erlebnissport Outdoor im Otztal

UL-C-Fortbildung

Hochmotiviert starteten die 14 Teilneh-
menden aus Niedersachsen und zwei Re-
ferenten Mitte Juni Richtung Siiden. Ziel:
Das Otztal. Dort wartete ein abwechs-
lungsreiches Outdoor-Programm auf die
Gruppe, angeleitet durch das erfahrene
Referententeam von Anne Lenz und Tinko
Apel.

Von Klettersteig Uber Mountainbiking bishin
zu Rafting und Teambuilding war das Pro-
gramm bunt gemischt. So kam jeder Teilneh-
mende an dem ein oder anderen Tag aus
seiner Komfortzone und konnte die eigenen
motorischen Fahigkeiten ganz individuell er-
weitern. Das erlernte Wissen der praxisnahen
Theorieeinheiten konnte direkt in der Natur
getestet werden.

Das Wetter war die Woche Uber stabil, so-
dass es nur beim Rafting von unten nass

Kartenlesen & Ruhephase mit Ausblick

i 5o A
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wurde. Untergebracht im Hotel Seerose di-
rekt am Piburger See, gab es auch auBerhalb
der Lehrgangszeiten ausreichend Mdoglich-
keiten, sich in der wunderschonen Natur der
Osterreichischen Alpen zu beschaftigen. Ab-
schluss der Woche bildete eine Orientie-
rungswanderung. Dort wurde im Anschluss
gelernt wie man Feuer macht.

Ohne groBe Verletzungen, aber mit vielen
neuen Erfahrungen im Gepéck, kehrten alle
wieder gesund in ihre Heimatorte in Nieder-
sachsen zurtck.

Eine Wiederholung ist fiir 2025 geplant. m

Referententeam: Anne Lenz und Tinko Apel

INFORMATION
www.rsbhannover.de/angebote/
sportjugend/freizeiten
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Lokale Qualitatszirkel @ Bildungsportal  SportRegion
Hannover
Datum Uhrzeit Thema Ort LE
m 21.02. 16:00 - 20:00 Mehr zum Thema Inklusion im Sport Hannover 5
A0 - 90 Sportangebote im Ganztag gestalten — von der Idee bis
I 12.03. 16:00 - 20:00 zur Umsetzung Hannover 5
I 12.06. 16:00 - 20:00 Geratelandschaften sicher gestalten Hannover 5
.00 - 17 Das Kind im Blick - Bedurfnisorientierte Sportpraxis nach
I 21.06. 09:00 - 13:00 Montessori Art Hannover 5

Qualifix Fortbildungen

Datum Uhrzeit Thema
B 15.01. | 18:00 - 21:00 Interne Kommunikation im Sportverein LSB Online Campus 4
I 21.01. |18:00 - 20:30 KI - Einblick in die Funktionsweise (Teil 1) Hannover 3
B 22.01. [18:00-22:00 Datenschutz im Sportverein LSB Online Campus 5
I 28.01. |18:00 -20:30 Kl - Privater Datenschutz (Teil 2) Hannover 3
B 29.01. | 18:00 - 21:00 | Grundlagen der GemeinnUtzigkeit und Vereinsbuchflihrung Hannover 4
Il 06.02. [18:00-20:15 DFBnet Verein fur Anwender:innen LSB Online Campus 3
I 11.02. |18:00 - 20:30 | KI - Was ist zurzeit fir den Sportverein wie nutzbar? (Teil 3) Hannover 3
B 13.02. |18:00 - 21:00 Haftung 1 - Haftung des Vereins LSB Online Campus 4
B 18.02. [18:00 - 21:00 Vereinssoftware DFBnet Finanz - Finanzbuchhaltung LSB Online Campus 4
B 19.02. |18:00 - 21:00 Beitragsmanagement fUr den zukunftsfahigen Verein LSB Online Campus 4
m 21.02. | 14:00 - 20:30 Sportfotografie Hannover 8
B 22.02. [10:00-17:00 Social Media fUr Vereine LSB Online Campus 8
B 27.02. |18:00 - 21:00 Haftung 2 - personliche Haftung im Verein LSB Online Campus 4
Il 04.03. [18:00-21:00 Flhren und Motivieren LSB Online Campus 4
I 27.03. [18:00-21:00 Arbeitsrecht fUr Vereine LSB Online Campus 4
I 07.05. [18:00 -21:00 Kampagnenplanung fur Vereine LSB Online Campus 4
B 15.05. | 18:00 - 21:00 Satzung LSB Online Campus 4
B 23.09. |18:00 - 21:00 Instagram fur Einsteiger LSB Online Campus 4
I 25.09. |18:00-21:00 Kassenprifung und Rechenschaftsbericht LSB Online Campus 3
ANMELDUNG KONTAKT
www.bildungsportal.Isb-niedersachsen.de/ Felix Decker
angebotssuche decker@rsbhannover.de

0511 800 78 79-41
50 Sport-Info 312024
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FWD-Blog, Teil 1

Hello, again!

In dieser Ausgabe mochte ich von meinen
ersten Monaten bei der SportJugend berich-
ten.

Die letzten Monate waren sehr abwechs-
lungsreich und haben mir viele neue Erfah-
rungen ermaoglicht: Im Oktober habe ich bei
der Sportassistenten-Ausbildung in Sehnde
mitgeholfen. Dort haben die Jugendlichen
gelernt, wie Sie Ubungsstunden Planen und
Durchflhren kénnen. Einige haben sich be-
reits in der Auslbung und Leitung von Lern-
einheiten erprobt und ihre ihnen gut bekann-
te Sportart miteinbezogen, wie z.B. den
anderen Teilnehmenden eine Tanz-Choreo-
graphie beizubringen.

In den kommenden Wochen werde ich mich
vor allem mit dem Projekt ,Soziale Talente"

beschaftigen. Hier geht es
darum, junge Menschen
fur ihr ehrenamtliches
Engagement im Sport zu
fordern und auszuzeich-
nen.

Neben den gréBeren Veranstaltungen habe
ich seit Beginn meines Freiwilligenjahres
auch die Mdglichkeit, regelmaBig bei einer
AG in einer Grundschule mitzuwirken. Dort
lerne ich viel Uber den Umgang mit Kindern,
was mir besonders viel Spal3 macht.

Mein erstes Fazit: Alles richtiggemacht. —
Und so freue ich mich auf die kommenden
Monate!

Emilia Krieg, Freiwilligendienstleistende
der SportJugend. m

S ort\ jugend
p * Jug

Niedersachsen

Sportjugend Niedersachsen stellt sich neu auf

Vollversammlung 2024

Der neu gewéhlte SJ-Vorstand: Reiner Sonntag, Thorben
Steguweit, Marc Both und Marco Lutz als Kernvorstand sowie
die Mitglieder des Perspektiv-Teams: Jeroen Eversen, Davia
Woityczka, Jannik Liiken, Lilly Zare, Arne Kleine, Philipp Nagel
und Philipp Kérst (2.v.r.).

Sport-Info 312024

Die Sportjugend Niedersachsen (sj) hat ihr
Profil auf ihrer Vollversammlung in Walsrode
als zukunftsorientierte Jugendorganisation
weiter gescharft. Damit verbunden sind meh-
rere Anderungen der Jugendordnung sowie
eine neue Struktur des Vorstandes:

Der sj-Vorstand setzt sich zukinftig aus ei-
nem Kernvorstand und einem Perspektiv-
Team zusammen. In diesem wird sich auch
unser ehemaliger FWDler Philipp Kérst enga-
gieren.

Das RSB-Team wunschen ihm und seinen
Kolleg:innen einen guten Start und eine har-
monische Zusammenarbeit mit erfolgreichen
Entscheidungen zur Unterstltzung der Ju-
gendarbeit in unseren Vereinen. m
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regionssportbund

Wie kénnen Sportvereine

@ hannovere.V.

in den Ganztag eingebunden werden?

Regionssportbund informiert

Am 13.08. (bei der Region Hannover) und
25.11. (im Treffpunkt Alt Laatzen) haben zwei
zentrale Auftaktveranstaltung zur Kernfrage
»Wie kénnen Sportvereine in den Ganztag
eingebunden werden?* stattgefunden, um
Vereinsvertreter:innen fUr das Thema zu sen-
sibilisieren und zu mativieren, sich mit ihren
Vereinen in die Ganztagsbetreuung einzu-
bringen. Organisiert wurde die Veranstaltung
von unserer neuen RSB-Mitarbeiterin, Sylvia
Uliczka, um dem Hauptthema ihrer Projekt-
stelle ,Ganztagskoordination und BeSS-Ser-
vicestelle” eine Plattform zu geben. Sie arbei-
tet eng mit dem Tandem-Team Sportpolitik,
bestehend aus Anna-Janina Niebuhr und UIf
Meldau, zusammen. Jeweils rund 50 Teil-
nehmende, darunter Vertreter:iinnen von
Sportvereinen, Sportringen, Sportverbanden
und Kommunen, nahmen an den Veranstal-
tungen teil.
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Am 13.08. zeigten Frank PrtBe, Blrgermeis-
ter der Stadt Lehrte und Hendrik Wiese,
Ganztagskoordinator beim StadtSportBund
Hannover, in ihren Vortragen aus ihrer Sicht
Uber Perspektiven und Moglichkeiten zur
Umsetzung von Sportangeboten im Ganztag
auf. Beide Referenten beantworteten zahlrei-
che Fragen der Teilnehmenden und regten
einen Austausch Uber die Herausforderun-
gen und Erwartungen der Vereine an.

Die Teilnehmenden berichteten von verschie-
denen Herausforderungen, darunter die Su-
che nach geeignetem und qualifizierten Per-
sonal, die Kommunikation zwischen den
Akteuren sowie der Einstieg ins System der
Ganztagsbetreuung. Zudem wurden finanzi-
elle Aspekte, die Konkurrenz durch zahlrei-
che Anbieter und die hohen burokratischen
Hurden als bedeutende Problemstellungen
identifiziert.

Sport-Info 312024



Die Vereine auBerten des Weiteren klare Er-
wartungen an den Regionssportbund: Ideen
zur Umsetzung von Sportangeboten, Ver-
lasslichkeit in der Zusammenarbeit, Unter-
stlitzung bei der Kalkulation sowie eine Uber-
sicht Uber kooperationswilige Schulen und
Trager in der Region. Zudem wurde der Be-
darf an Informationen zu Finanzierungsmaog-
lichkeiten, wie z.B. Ubungsleiter:innen (UL)-
Zuschussen und die Starkung der Vereine fur
Verhandlungen betont. Die Teilnehmenden
wunschten sich auch eine bessere Vernet-
zung Uber Fachverbande sowie Unterstut-
zung bei der Personalfindung.

Die zweite Expertiinnen-Runde am 25.11.
bestand aus Anja Niss (TSV Rethen), Harry
Bienek (SV Dedensen) und Thomas Fechner
(SV Hertha Otze). Vielen Dank fur die Darstel-
lung ihrer bereits erfolgreich gelebten Schul-
kooperationen als Praxisbeispiele, die Ein-
fhrung in das BlasrohrschieBens durch
Andreas Stieber (Referent des Niedersachsi-
schen Sportschitzenverbandes) sowie das
Beantworten der Fragen aus dem Plenum,
fOr die auch Roland Krumlin zur Verfugung
stand!

»Insgesamt zeigten die Veranstaltungen,
dass die Vereine vor groen Herausforderun-
gen stehen und UnterstUtzung jeglicher Art
bendtigen. Jedoch gibt es auch Vereine, die
motiviert sind, sich dieser Aufgabe gerne an-
zunehmen. Mein Ziel ist es, die Anliegen der
Vereine weiterzuverfolgen und sie in Form
von Beratungen beim Aufbau der Kooperati-
onen zu unterstitzen.” Sylvia Uliczka, Ganz-
tagskoordination und BeSS-Servicestelle
Ziel ist es nun nach und nach auch dezentra-
le Veranstaltungen in den einzelnen Kommu-
nen zu organisieren, um Sportvereine, Schu-
len sowie weitere Beteiligte vor Ort
zusammenzubringen. Wir mochten die zu-
kinftigen Entwicklungen des Ganztags in
den jeweiligen Kommunen darstellen und die
Finanzierungsmaglichkeiten erklaren.

Die erste zentrale Informationsveranstaltung
fur Beteiligte aus der Stadt Garbsen findet
am Mittwoch, 15.01.2025 statt. Weitere In-
formationen findet Ihr auf unserer Website.
Bei Fragen konnt Ihr Euch naturlich jederzeit
melden! m

KONTAKT

Sylvia Uliczka
uliczka@rsbhannover.de
0511 800 79 78-45

Sport-Info 312024

INFORMATION
www.rsbhannover.de/
rsb/sportjugend/
kita-schule-verein




Gold wert!
Bewegungs-Pass 2024:
Bewegungspakete & Sonderpreise

38 Sportvereine haben sich dieses Jahr
beteiligt und mit ihren Kooperationspart-
nern (50 Schulen und 43 Kindergarten aus
Stadt und Region Hannover) knapp 17.000
Passe verteilt.

Bewegungspakete von Sport-Thieme

Der Team-Gedanke spielte in diesem Jahr
eine groBere Rolle: Jede Unterschrift bzw. je-
der bestéatigte aktive Hin- und Ruckweg
konnte am Ende Gold wert sein, weil sie/er
dabei mithalf, einen attraktiven Klassenpreis
zu bekommen. Am Ende gab es 215 x Bron-
ze, 25 x Silber und sogar 80 x Gold. Nach
dieser Staffelung wurden Bewegungspakete
in Form von Sport-Thieme-Beuteln geschnirt
und Ubergeben.

Auslosung Sonderpreis der Stiftung Han-
noversche Volksbank

Mona aus Neustadt, David aus Altwarmbu-
chen und Charlotte aus Hannover dirfen
sich zudem noch Uber einen ganz besonde-
ren Preis freuen. Sie gehorten zu den beson-
ders aktiven Teilnehmenden, die nicht nur
alle 24 Unterschriften, sondern dazu noch
mindestens zwei Stempel flr die Teilnahme
an einer Bewegungsaktion gesammelt ha-
ben. Aus diesem Lostopf wurden sie von

54

1 Mona ehemals von der Michael-Ende Grundschule
2 Charlotte aus der Grundschule Mengendamm
3 David aus der Grundschule Altwarmbiichen

unserer FWDlerin der Sportjugend Emilia
Krieg herausgefischt.

FUr sie alle geht es ein Jahr lang freien Eintritt
in den Erlebniszoo Hannover und zwar mit
der ganzen Familie. Die Preise wurden nun
kurz vor den Herbstferien an den Schulen vor
Ort Uberreicht. Jede Ubergabe fand im Rah-
men einer Zusammenkunft aller Klassen statt
inklusive Musik, Tanz und Gesang oder di-
rekt bei den Vereinen in den Ubungsstunden.
Die Verantwortlichen der SportRegion sa-
gen: ,Herzlichen Dank an alle Beteiligten!*
UnterstUtzt wird die Aktion von der Region
Hannover, der Landeshauptstadt Hannover,
der Stiftung Hannoversche Volksbank sowie
den Projektpartnern Deutsche Verkehrs-
wacht, Hannoversche Allgemeine Zeitung
und der Polizeidirektion Hannover.

Tipp!

Im Jahr 2025 geht der Bewegungs-Pass in
die nachste Runde: Anmeldungen von Ver-
einen (in Kooperation mit Grundschulen/Ki-
tas) sind bis zum 28.02.2025 maoglich. Der
Aktionszeitraum liegt wie gewohnt zwischen
den Oster- und den Sommerferien. m

S
INFORMATION
www.sportregionhannover.de/
bewegungs-pass-fuer-kids
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Alkoholpravention im Sport(verein):
Unser Verein - unsere Regeln

Das Alkoholpraventionsprojekt vom Re-
gionssportbund Hannover in Zusammen-
arbeit mit dem Jugendschutz der Region
Hannover und der Stadt Langenhagen hat
wieder Zuwachs aus der Landeshaupt-
stadt bekommen. Der Jugendschutz der

Landeshauptstadt und die Hannoversche
Sportjugend beteiligen sich wieder in der
Saison 2024/2025.

Folgende acht Mannschaften/Gruppen
beteiligen sich aktuell an dem Projekt:

1 (Tus ‘é)i(je::g:;ﬁé\\//vﬁimer) FuBbal A-Jugend

2 Bissendorfer Panther Inline-Skaterhockey 13-15/16-18
3 DLRG Langenhagen Rettungsschwimmen Jugendeinsatzteam
4 SV Ihme Roloven Trampolin jun\:;ig;rr\]/(ngzrlf::/ene
5 SG FFC Fortuna Hannover FuBball A und B Juniorinnen
6 Sport als Chance e.V. FuBball C-Jugend

7 JSG GIW Meerhandball Handball B-Jugend

8 TuS Bothfeld Handball C-Jugend

KONTAKT
Felix Decker
decker@rsbhannover.de
0511 800 79 78-41

#DenkSport

INFORMATION
www.rsbhannover.de/
angebote/projekte/ -
alkoholpraevention-im-sportverein

1. Wie alt war einer der Laufer des Jubilaums-Marathons in Berlin, der bereits 1974
beim ersten Berlin-Marathon an den Start ging?

(a) 80 (b) 89 (c) 82

. Der Jubilaums-Marathon in der Landeshauptstadt hat mit wie vielen Sportler:innen

Rekord geschrieben?
(a) 58.212 (b) 62.159 (c) 54.199

. Nach wie vielen Sekunden wurde dieses Jahr in Deutschland das bisher schnellste

Tor bei einer FIFA-EM geschossen?
(@) 23 (b) 35 (c) 48

. Der wievielte FrauenSportTag findet nachstes Jahr statt?
(@) 15. (b) 17. (c) 20.

. Die wievielte Vierschanzentournee findet 2024/2025 statt?

(@) 71. (b) 73. (c) 75.

Sport-Info 312024
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Inklusiver

Sport — miteinander im
Verein

Netzwerktreffen ,Inklusion und Sport“
Kennenlernen & Austausch

Uber 40 Teilnehmer:innen konnte die IS-
MIV-Steuerungsgruppe beim ersten gro-
Ben Netzwerktreffen ,Inklusion und Sport*
auf dem SportCampus in Hannover am
18.11.2024 begriiBen. Neben der Kurz-
Vorstellung Special Olympics Nieder-
sachsen, dem Blick auf die Landesspiele
2025 und einem Vortrag zu Férdermdg-
lichkeiten im Bereich Inklusion gab es viel
Zeit fur den gemeinsamen Austausch.

JAlles ist moglich, man muss nur den ersten
Schritt machen. ”
Marc Prusse, Hannover Runners

So begriite Marc Prisse von den Hannover
Runners die Zuhorer:innen zu Beginn seiner
kurzen Projektvorstellung ,Laufbegleitung fur
Sehbehinderte” und motivierte alle Teilneh-
menden zum Mitmachen. Diesem ,Motto*
hatte sich auch die ISMIV-Steuerungsgruppe
angenommen und diese Veranstaltung ge-
meinsam wieder aufleben lassen. Das letzte
groBe Treffen hatte vor Corona stattgefun-
den.

,Ein gelungener gemeinsamer Neustart, an
dem wir nicht UBER die Zielgruppe gespro-
chen, sondern uns MIT ihr zusammen (be
Mdéglichkeiten ausgetauscht haben.
SSB-Sportreferentin Anne Nyhui

Auch Uber bereits gut laufende Projekte wur
de informiert, wie Sport inklusiv! (Hochschul-
sport Hannover), Co-Trainer:innen-Ausbil-
dung (BSN, SSB, 96 e.V.), Aktionstag
Parasport am 19.01.2025 (TKH), Aufbau ei-
nes inklusiven Hockey-Sportangebotes

56

(Hannover 78) und Laufbegleitung flir Blinde
(Hannover Runners).

An den verschiedenen Informationsstanden
holten sich die Teilnehmer:innen Tipps fUr die
eigene Umsetzung z. B. im Sportverein.

Auf der ,Wlnsche-Stellwand” stand das
Thema Offentlichkeitsarbeit im Mittelpunkt:
Sei es eine Landkarte fur inklusive Sportan-
gebote, eine Sport-App, die aktuell meldet,
wo gerade ein U-Bahn-Fahrstuhl ausgefallen
ist oder einfach auf moderne Art Uber inklusi-
ve Sportangebote und Veranstaltungen zu
informieren. Das Thema mehr Barrierefreiheit
bei Sportstatten (Rampen), mehr ausgebilde-
te Ubungsleiter:innen und Gebardendolmet-
scher:innen waren zudem auf der Stellwand
abgebildet.

,Die Veranstaltung hat bereits jetzt gezeigt,
dass das persénliche Kennenlernen von Ver-
einen, Einrichtungen und Aktiven das Ver-
standnis far, unter- und miteinander fordert,
um in Zukunft gemeinsam tolle Aktionen und
Kooperationen umzusetzen. *
ISMIV-Steuerungs-Team

Das nachste groBe Netzwerktreffen wird am
05.06.2025 im Rahmen der Landesspiele,
organisiert von Special Olympics Nieder-
sachsen mit Unterstutzung der ISMIV-Steue-
rungsgruppe, in Hannover stattfinden.

INFORMATION
www.sportregionhannover.de/
inklusion
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Du bist zwischen 18 und 27 Jahre alt und
suchst die Herausforderung im Winter?
Du mochtest Sport im Schnee treiben,
neue Dinge ausprobieren und der SpafB
soll auch nicht zu kurz kommen? Dann
meld Dich gerne fiir unseren Winter-
sport-Lehrgang fiir junge Erwachsene
an! Termin: 08.03. - 15.03.2025

Unsere Sportjugend bietet diese beliebte Ex-
kursion im nachsten Jahr bereits zum dritten
Mal in Osterreich an. An sechs Tagen wollen
wir in dem kleinen Ort Vent (Otztal) gemein-
sam verschiedene Winteraktivitaten auspro-
bieren und gucken, was im Schnee alles so
maglich ist.

Auf dem Programm stehen die EinfUhrung in
das alpine Ski- oder Snowboardfahren, Ro-
deln, ein Outdoor-Workshop, in dem auch
ein Iglu selbst gebaut wird sowie eine
Schneeschuhwanderung.

Hinweis: Wer bereits Skifahren kann, erlernt
das Snowboardfahren und umgekehrt.
Gemeinsam fahren wir mit Kleinbussen ins
Otztal. Die Unterbringung erfolgt in Mehrbett-
zimmern im Hotel Kleon.

Tipp: Fur die Teilnahme kann Bildungsurlaub
beantragt werden. m

INFORMATION
www.rsbhannover.de/angebote/
besondere-fortbildungen

jugend

SportRegion
Hannover

Sportjugend

Regionssportbund
Hannover e.V.

Black-Light-Sports-Event der Sportjugend
Am 10.01.2025 ladt die Sportjugend des Re-
gionssportbundes zum  Black-Light-Kin-
Ball®-Turnier nach Immensen (Lehrte) ein.
Gespielt wird in zwei Altersklassen. Nahere
Informationen und die Anmeldung findet Ihr

zeitnah auf unserer Homepage.
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Soziale Talente im Sport 2024

SOZIALETALENTE

Noch bis 18.12. Online-Stimme abgeben!

Alle diesjahrigen Nominierten beider Al-
tersklassen (14-17 Jahre und 18-21 Jah-
re) fiir den ehrenhaften Wettbewerb ,,So-
ziale Talente im Sport“ der Sportjugend
der SportRegion Hannover stehen fest.
Gemeinsam mit unserem Schirmherrn,
Regionsprésident Steffen Krach, freuen
wir uns Uber 34 Jugendliche aus der ge-
samten Region Hannover, die von ihren
Vereinen nominiert wurden und nun bis
zum 18.12. zur Abstimmung bereitste-
hen.

Bis einschlieBlich Mittwoch, 18.12. (18 Uhr)
kann jeder Uber die Homepage der SportRe-
gion Hannover seine Favoriten aus den No-
minierten-Pools beider Altersklassen aus-
wahlen und ihm oder ihr mit seiner Stimme
weiterhelfen. Anfang Februar 2025 erhalten
im Rahmen einer Feierstunde die Erstplat-

Sport-Info 312024

zierten im Kreise aller Nominierten und ge-
ladenen Gaste eine besondere Wirdigung.
Selbstverstandlich werden alle Ehrenamtli-
chen fur inre Arbeit geehrt.

Eine Ubersicht der Nominierten mit Steck-
briefen sowie die Wahlformulare sind auf fol-
gender Unterseite zu finden.

Junges Ehrenamt darf nicht als selbst-
verstandlich angesehen werden, son-
dern verdient Respekt und Anerken-
nung! m

Die Durchfihrung wird durch die Férderung
der Sportjugend Niedersachsen aus Mitteln
der Finanzhilfe des Landes Niedersachsen,

der Sparkasse Hannover sowie des Sport-
geschéfts SPORT HAEUSER aus der Wede-
mark realisiert.

INFORMATION
www.sportregionhannover.de/
de/sportjugend/
soziale-talente-im-sport/




Bitte vormerken!

Unser 14. Sportkongress findet am Mi., 12.03.2025 in den Sitzungsrédumen der
Region Hannover, Hildesheimer StraBe 18, 30169 Hannover, statt.

Drei Foren und der beliebte Markt der Moglichkeiten werden sich auf dem 14. Sportkongress des
Regionssportbundes Hannover (RSB) wieder aktuellen sportpolitischen Themen widmen und die
Moglichkeit zu Austausch und Diskussion bieten.

Unsere Themen in 2025 stehen unter dem Motto Herausforderungen fur die Zukunft und beinhalten:

Kunstliche Intelligenz (KI)
Ganztag
Presse- und Offentlichkeitsarbeit

Alle Infos zum Sportkongress, das finale Programm 2025 und Anmeldeformular wird friihzeitig auf der

Homepage www.rsbhannover.de/sportkongress sowie auf allen anderen Kanalen des RSB kommuni-
ziert und den Vereinen und Kommunen zur Verfugung gestellt.

www.rsbhannover.de/sportkongress



