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Für Dich und 

Deinen Verein!



Für Vereinsprojekte mit 

Crowdfunding Spenden sammeln!

hannoversche-volksbank.de/crowdfunding

Jetzt starten:

Viele schaffen mehr! Gute Ideen im Verein, doch das 
nötige Geld fehlt? Dann hilft unser Crowdfunding.

Für jede Spende ab 10€ geben wir 10€ dazu! 
Der Verein ist Mitglied der Hannoverschen Volksbank? 
Dann gibt es 10% Startkapital extra!
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Editorial

Editorial

Liebe Vereinsvertreter:innen,
seit einem guten halben Jahr bin ich zurück aus der Elternzeit und freue 
mich, wieder ein Teil des RSB-Teams zu sein. Auch in diesem Jahr erwarten uns Neue-
rungen und Herausforderungen. Pünktlich zum diesjährigen Sportkongress konnten 
wir als RSB unsere verbandseigene App präsentieren. Mit Hilfe der RSB App wollen 
wir in Zukunft noch schneller über unsere aktuellen Angebote und alles Wissenswer-
te rund um den RSB informieren. Also wartet nicht, sondern holt Euch die RSB App 
direkt aus dem Google Play Store/Apple Store. Die App lebt durch Eure Bedarfe und 
Nutzung! Mit der Einführung der verbindlichen Ganztagsschule in den Grundschulen 
ab 2026 erwarten uns aber auch Herausforderungen, die wir als Chance betrachten 
sollten. Es ist ungemein wichtig, dass die Sportvereine im Ganztag in den Grundschu-
len präsent sind und Angebote schaffen, in welcher Form auch immer. Wir werden 
Euch dabei so gut es geht unterstützen. Angedacht ist die Schaffung einer Koordinie-
rungsstelle für den Ganztag, die Euch mit Rat und Tat zur Seite stehen soll. Wir wer-
den entsprechend über unsere Kanäle informieren, wenn wir die Stelle besetzen 
konnten. Doch jetzt erstmal eine angenehme Lektüre mit Anregungen für Eure Ver-
eine! Und tretet bei Bedarf gerne mit uns in Verbindung, damit wir Euch unterstützen 
können.

Anna-Janina Niebuhr, Geschäftsführerin

Für Vereinsprojekte mit 

Crowdfunding Spenden sammeln! 

hannoversche-volksbank.de/crowdfunding

Jetzt starten:

Viele schaffen mehr! Gute Ideen im Verein, doch das 
nötige Geld fehlt? Dann hilft unser Crowdfunding.

Für jede Spende ab 10€ geben wir 10€ dazu! 
Der Verein ist Mitglied der Hannoverschen Volksbank? 
Dann gibt es 10% Startkapital extra!

Wichtige Abgabetermine
Aktiv für Geflüchtete - Förderanträge
Letzter Abgabetermin für die 500 €-Förderung beim RSB

30.06.2024

RSB FWD-Projekt
Letzter Abgabetermin beim RSB

30.06.2024

Sterne des Sports
Bewerbungsschluss bei der Hannoverschen Volksbank

30.06.2024

Beitragszahlung 2024 RSB/LSB
Letzter Zahlungstermin 2. Rate
(ab 300 € ist der Beitrag in 2 Raten zahlbar)

15.07.2024

Beratungsgespräche für Sportstättenbau
Letzter Termin ab einem Antragsvolumen i.H.v. 25.000 €

15.07.2024

Lokal Pokal
Letzter Abgabetermin für Bewerbung Gebiet Ost bei Avacon

31.08.2024

Sparkassen-Sportfonds
Letzter Abgabetermin bei der Sparkasse Hannover

30.09.2024

Sportpreis der Region Hannover
Letzter Abgabetermin bei der Region Hannover

30.09.2024

Bezuschussung Sportgeräte und Automatisierungstechniken
Letzter Abgabetermin beim RSB

30.09.2024

AKTUELLE INFORMATIONEN
Tipp: Diese und weitere Hinweise auf wichtige  
Abgabetermine finden Sie auf der Startseite unserer  
Homepage: www.rsbhannover.de oder NEU: in der RSB App!  
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Am Mittwoch, 15.02.2023 wurden die So-
zialen Talente der Sportjugend der Sport-
Region 2022 gekürt. Erstmals fand die Eh-
rungsveranstaltung im Kino statt und zwar 
im Cinemotion Langenhagen. Seit zwei 
Jahren etabliert sich bei der Vergabe eine 
Trennung der Nominierten in zwei Alters-
klassen 14 – 17 und 18 – 21 Jahre, die auch 
in diesem Jahr fortgesetzt wurde. Auf dem 
Siegertreppchen ganz oben standen am 
Ende Tim Schlichter vom TSV Friesen Hä-
nigsen (Uetze) sowie Alexander Weber 
vom Lehrter SV. 

Lobende Worte für alle Nominierten kamen 
von politischen Vertreter:innen wie der stell-
vertretenden Regionspräsidentin Petra 
Rudszuck sowie Vertretenden der langjähri-
gen Förderer der Ehrungsveranstaltung: Sa-
rah Borchers (Vorstand Sportjugend Nieder-

Soziale Talente im Sport 2022 

Die Nominierten

sachsen), Stefan Becker (Pressesprecher 
der Sparkasse Hannover) und Hilke Haeuser 
(Sportgeschäft Sporthaeuser aus der Wede-
mark). Neben der Moderatorin Josina Kelz 
(Neue Presse) gehörten zu den Gratulieren-
den vor Ort natürlich auch die Organisator:in-
nen. Die SportRegion bzw. deren Sportju-
gend wurde vertreten vom Regionssportbund 
durch Ulf Meldau, Vorsitzender (Sportpolitik), 
Dagmar Ernst, Vorstand (Vereinsentwicklung) 
und Katharina Lika, Vorstand (Sportentwick-
lung), für das Präsidium des Stadtsportbun-
des waren Alexandra Jaritz (Vizepräsidentin) 
und Roland Krumlin (Geschäftsführer SSB 
Hannover) im Kinosaal und es vertrat und 
gratulierte persönlich vor Ort für die Hanno-
versche Sportjugend der Geschäftsführer 
Markus Köster. Zudem saßen in den Kinorei-
hen als besondere Gratulanten auch der Eh-
renvorsitzende des Regionssportbundes 
Hannover, Joachim Brandt und seine Frau 

Alle Nominierten vereint auf der Bühne

Gut gefüllt - das Kino bei der Ehrungsveranstaltung

Alle Sieger mit den Sponsoren

Jug
end

* gefördert aus Mitteln der Finanzhilfe des Landes Niedersachsen
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Statistik 2024

Die 10 größten Vereine im RSB 2024

Verein Gesamt M W % Jug. Ges.Jug Ges.Erw

Lehrter SV 4.163  2.092  2.071  30,19  1.257  2.906 

TSV Burgdorf  3.153  1.687 1.466 41,14 1.297  1.856 

Islandpferde-, 
Reiter- u. Züchter-
verband

 2.898 279  2.619 7,11  206  2.962 

TSV Neustadt  2.664  1.257 1.407  49,44  1.317  1.347 

TS Großburgwedel  2.560  1.235  1.325 41,72 1.068  1.492 

TuS Wunstorf 2.409  1.201 1.208  56,95 1.372  1.037 

SC Langenhagen  2.268  1.051  1.217  47,8 1.084 1.184 

SV Gehrden  2.182 1,095  1,087 46,33  1.011  1.171 

VfL Grasdorf 2.109 907  1.202  43,2 911 1.198 

SV Arnum  1.782  979  803 51,23 913 869 

Zum Stichtag 01.01.2024 zählt der Regionssportbund Hannover e.V. insgesamt 181.271 
Mitglieder in 653 Vereinen. 

A
ktuelles

WARUM BIST DU EHRENAMTLICH AKTIV
Finley Lauerwald
„Ich habe damals selber in der D-Jugend Handball gespielt als mein 
kleinster Bruder damals bei den Minis angefangen hat zu trainieren 
und da war eine Position als CO-Trainer unbesetzt und hatte ge-
fehlt.“ 
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FC Rethen Fußball 310 313 353 361 377

TV Langenhagen Tennis 81 93 94 98 99

Rad-Club 85 Lehrte Radsport 28 29 34 41 61

Autetaler SC Fußball, Tennis, 
Turnen

201 255 281 302 304

Schießclub Pattensen Schießsport 60 64 65 78 97

STP Pattensen Schwimmen 68 94 108 112 117

Tennisverein Pattensen Tennis 240 274 288 335 344

Vorderlader-Club-Deister Schießsport 53 54 56 66 68

SC Völksen Fußball, Turnen 613 634 652 674 682

RVuPonygr. Dollbergen Reiten 234 237 268 305 348

RuF Uetze u. Umgebung Reiten 121 137 138 145 150

Kiko Karate Wennigsen Karate 46 56 62 65 68

Vereine mit positiver Mitgliederentwicklung in den letzten 5 Jahren

Verein Sportarten 2020 2021 2022 2023 2024
TSV Groß Munzel Fußball, Reiten, 

Tennis, Turnen, 
Volleyball

501 504 533 538 557

RSG Roggen-Hof Reiten 137 158 169 172 189

MY SPORTS Fußball 207 221 231 238 242

RuF Neuwarmbüchen Reiten 47 107 118 133 137

SchüV Gleidingen Schießsport, 
Darts

175 182 183 209 217

KONTAKT
Luise Zobel
zobel@rsbhannover.de
0511 800 79 78-71

OsterAktivTage

WARUM BIST DU EHRENAMTLICH AKTIV
Ronja-Kimberley Körner
„Mir macht es Spaß, Kindern etwas beizubringen.“ 
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Delegiertenmeldung für den Sporttag

HINWEIS ZUR STIMMBERECHTIGUNG AM 
SPORTTAG:
Vereine können pro angefangene 500 Mit-
glieder eine:n Delegierte:n melden. Die An-
zahl der Delegierten ergibt sich aus Ihrer 
Meldung der Mitgliederzahl vom 01.01. in 
Ihrem Verein (RSB Satzung § 13 Ziffer 2a). 
Sportringe und Fachverbände können pro 
angefangene 5.000 Mitglieder eine:n Dele-
gierte:n melden. Die Anzahl der Delegierten 
ergibt sich aus der Mitgliedermeldung vom 
01.01. Ihrer Vereine in Ihrem Fachverband 
bzw. in Ihrer Kommune. Sofern Sie keine 
Delegierten gewählt oder gemeldet haben, 
hat nur der geschäftsführende Vorstand 
(der Vorstand nach § 26 BGB - der im Ver-
einsregister eingetragene Vorstand -) in ver-
tretungsberechtigter Anzahl die Möglich-
keit, die Stimme(n) des Vereins auszuüben.

Das Berichtsheft zum Sport-
tag mit Tätigkeitsberichten 
der Vorstandsmitglieder, 
Sportringe und Fachverbän-
de aus den Jahren 2022/2023 
wurde im Mai in Papierform 
an die Vereinsanschrift, wel-
che im Intranet des LSB hin-

terlegt ist, versendet. Bei den Fachverbän-
den und Sportringen erhalten die 
Vorsitzenden das Berichtsheft in Papier-
form. Die gemeldeten Delegierten wurden 
per Mail mit einem Link zum digitalen Be-
richtsheft persönlich eingeladen.

Hannover, März 2024
Regionssportbund Hannover e.V.R
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Weil’s um mehr als Geld geht

STARK:MACHEN
für den Sport.
Gemeinsam mehr erreichen.
Wir engagieren uns in der Region Hannover weit 
über das Wirtschaftliche hinaus. Stark:Machen 
bedeutet dabei, Menschen, Projekte und Initiativen 
fördern, die sich für Sport, Umwelt, Kunst und Kul-
tur, Wissenschaft, Bildung und Soziales einsetzen.

Jetzt auch Stark:Machen unter:
starkmachen.jetzt

INFORMATIONEN
www.rsbhannover.de/rsb/
gremien/sporttag

Hinweis: Den Nachbericht finden Sie auf der Homepage. In der nächsten Sport-Info werden wir noch ein 
paar weitere Impressionen veröffentlichen.

Die Delegiertenmeldung (Vereine/Fachverbände/Sportringe)
muss im Sporttag-Jahr bis zum 31.03. erfolgt sein. 
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Leichterer Zugang zu unserer RSB-Homepage

Mit unserem jüngsten Website-Relaunch 
haben wir einen großen Schritt Richtung 
Teilhabe bzw. Barrierefreiheit unternom-
men. Wir wollten allen Interessierten am 
organisierten Sport in der Region Hanno-
ver eine Möglichkeit bieten, sich zu infor-
mieren und Impulse setzen, indem wir Er-
fahrungswerte sammeln, gerne teilen und 
Anregungen schaffen, sich mit dem Thema 
auseinanderzusetzen. Es kann sicherlich 
immer noch an vielen Ecken weitergedacht 
und optimiert werden. Wir sind aber sehr 
froh, dass wir jetzt zeigen können, wie es 
gehen kann. Danke an die Region Hanno-
ver und die Aktion Mensch, die uns hierbei 
finanziell unterstützt haben! Als Vorbild 
diente der LSB Niedersachsen mit seinem 
Projekt Teilhabe im Sportverein. Mit dem 
er eine barrierefreie Homepage online ge-
schaltet hatte.

Hintergrund: Barrierefreiheit ist zwar für 10 
% absolute Voraussetzung, um an den Inhal-
ten zu partizipieren. Für einen Großteil der 
Bevölkerung sind barrierefreie Einstellungs-
möglichkeiten aber auch interessant, je nach 
Lebenslage. Sichteinschränkung, Laute Um-
gebung, Schriftgrößenänderung hilft allge-
mein Brillenträger, um nicht auf Ihre Sehhilfe 
angewiesen zu sein. Leichte Sprache ist nicht 
nur für Menschen mit kognitiver Beeinträch-
tigung interessant, sondern auch z.B. für 
Menschen, die Deutsch nicht als Mutterspra-
che haben und durch eine leichtere Bedien-

barkeit können Menschen mit motorischen 
Einschränkungen die Website besser nutzen. 
Wir könnten also eine bessere Teilhabe ins-
gesamt erreichen. Was haben wir an unserer 
Homepage optimiert?

Folgende Maßnahmen unterstützen inzwi-
schen einen leichteren Zugang und damit die 
Nutzung der Homepageinhalte:

TIPP!TIPP!
Mikroförderung für
Barrierefreiheit (Aktion Mensch)

Digitale Barrierefreiheit: Es gelten die

Standards WCAG 2.0 oder BITV 2.0.

Zuschuss: max 5.000 € | Eigenmittel:

nicht notwendig | Laufzeit: bis zu 1 Jahr

• 	�Nach dem Relaunch unterstützt zudem
das Content-Management-System die
Barrierefreie Informationstechnik Ver-
ordnung (BITV). Darunter fallen z.B. Alter-
native Bildbeschreibungen.

• 	�Leichte Sprache (Unterseite und Down-
load) mit freundlicher Unterstützung des
Büros Leichte Sprache der Lebenshilfe
Seelze

•	� Erklärvideos in deutscher Gebärdenspra-
che (DGS): Unsere Geschäftsstelle und
der RSB-Imagefilm mit freundlichen Un-
terstützung von SKARABEE. Hier der
Screenshot gerne ohne den YouTube Hin-
weis.

• 	�Folgende technische Funktionen waren
zur Implementierung angedacht und
konnten aufgrund des LSB-Angebots in
Kooperation mit der Firma Eye Able am
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Unser Relaunch wurde gefördert 

durch Aktion Mensch und die

Region Hannover.
INFORMATION
www.rsbhannover.de/ 
leichtesprache
KONTAKT
Philipp Seidel
seidel@rsbhannover.de
0511 800 79 78-31 Vorstandsarbeit

Hallo an Alle,

in dieser Ausgabe werde ich über die letzten 
Monate meines FWDs berichten.
Das Hauptthema der vergangenen Monate war 
die Bearbeitung der Sportabzeichen. Anfang 
November habe ich auch die Sportabzeichen- 
Ehrungsveranstaltungen vorbereitet, die Ende 
November und Anfang Dezember in Laatzen 
stattfanden und auch mein Projekt im Rahmen 
meines FWDs sind. Nach den Veranstaltungen 
im Winter hat für mich die Bearbeitung der 
Sportabzeichen begonnen, die zwei Monate 
gedauert hat. Danach habe ich an der Statistik 
der Sportabzeichen gearbeitet, die wiederum 
für die Ehrungsveranstaltung im April benötigt 
wurde. In der noch immer laufenden Vorberei-
tungsphase für diese Ehrung ging es für mich 
bisher auch darum, Einladungen zu verschi-
cken, Präsente zu zählen und zu bestellen und 
schließlich auch die Urkunden und die Präsen-
tation zu erstellen. Mittlerweile ordne und packe 
ich alle Sportabzeichen-Materialien und bin mit 
der Einarbeitung in das neue DSA Digital be-

schäftigt. Ich habe 
neben den Vorbe-
reitungen für die 
Ehrung auch noch 
die Sportabzei-
chen Materialien 
für die DSA-Be-
auftragte im RSB 
verpackt. Im An-
schluss an die Eh-
rungen werde ich bei der Bewe- gungs-Pass-
Aktion der SportRegion helfen. Dieses Projekt 
dient der Bewegungsförderung von Kindern im 
Kita- und Grundschulalter. Das Sammeln von 
Unterschriften und Stempeln durch verschiede-
ne Aktionen, wie mit dem Rad zur Schule fah-
ren oder ein Vereinstraining besuchen, motiviert 
die Kinder und wird am Ende belohnt.

Pepe Langkopf, FWDler  
RSB-Geschäftsstelle

FWD Blog, Teil 2 Pepe Langkopf

Ende etwas kostengünstiger umgesetzt 
werden, weil die kostenfreie Programm-
nutzung allen Verbänden und Vereinen 
zur Verfügung steht (Zudem wollten wir 
gerne diese Erfahrung auch für unsere 
Vereine sammeln):

	 o	 Funktion: Schriftvergrößerung 

	 o 	� Funktion: Veränderung der Farbkont-
rastierung

	 o	� Funktion: Vorlesen des Text- und Bild-
inhaltes 

	 o	� Funktion: Einfache Sprache (KI-über-
setzte Inhalte) (neu seit Ende April 
2024)

Gefördert durch:

Gefördert durch:
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Verabschiedung Petra Busche
Nach nunmehr 22 Jahren tritt unsere liebe Petra in den 
wohlverdienten Ruhestand. Mit einem gemeinsamen 
Frühstück haben wir den letzten Arbeitstag von Petra 
eingeläutet. Petra war dienstälteste Mitarbeiterin beim 
Regionssportbund. Wir wünschen Petra für die Zu-
kunft alles Gute und bedanken uns für die Treue 
und gute Zusammenarbeit!

Dienstjubiläen im Doppelpack

Der Regionssportbund Hannover steht 
als Arbeitgeber für Beständigkeit. Da-
durch konnten wir in diesem Frühjahr 
gleich zwei Dienstjubiläen feiern. 

Am 16.01. durfte der Vorsitzende Ulf Meldau 
im Namen des gesamten RSB-Teams 
Philipp Seidel recht herzlich zu seinem 
10-jährigen Dienstjubiläum gratulieren.
Philipp Seidel hat in den vergangenen 10
Jahren Vieles bewegt und verändert im
RSB. In seiner Zeit als Sportreferent für

Sportentwicklung hat er sich insbesondere 
den Themen Integration und Inklusion ge-
widmet. Sein Schwerpunkt lag jedoch von 
Anfang an auf der Öffentlichkeitsarbeit. 
Als Beispiele seien hier der neue Look des 
RSB mit neuem Logo und Farben, zahlrei-
chen ÖA-Materialien sowie die Weiterent-
wicklung unserer Infomaterialien für Vor-
stände wie die Sport-Info, die neue 
Homepage, die sozialen Medien, den RSB-
Podcast ON’R‘ sowie brandneu die RSB 
App.
Knapp zwei Wochen später durfte Jonas 
Frewert zum 15-jährigen Dienstjubiläum 
gratuliert werden. Jonas Frewert hatte be-
reits seine Ausbildung zum Sport- und Fit-
nesskaufmann beim RSB absolviert. Nach 
der Ausbildung übernahm Jonas Frewert 
die verschiedensten Aufgaben. Heute ar-
beitet er überwiegend im Bereich Vereins-
entwicklung und steht den Vereinen dort 
mit Rat und Tat zur Seite.
Wir freuen uns, dass der RSB für Bestän-
digkeit beim Personal steht und als attrak-
tiver Arbeitgeber betrachtet werden kann.
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Verabschiedung von Roland Krumlin
Neuer SSB-Geschäftsführer heißt Sebastian Pook

Zahlreiche Persönlichkeiten aus Politik, 
Verwaltung und der Sportorganisation, 
insgesamt an die 90 Wegbegleitende, fan-
den sich am 31.01. im Toto-Lotto-Saal ein, 
um Roland Krumlin, den langjährigen Ge-
schäftsführer des Stadtsportbundes, in 
den Ruhestand zu verabschieden. Nach 35 
Jahren als Geschäftsführer des Stadtsport-
bundes übergab Roland Krumlin das Ruder 
in die Hände seines Nachfolgers Sebastian 
Pook.

Bereits am 01.09.2023 ist Sebastian Pook 
(30) in Vorbereitung auf seine Funktion als 
künftiger Geschäftsführer in den Stadt-
sportbund Hannover eingetreten. Der ge-
bürtige Bückeburger bringt aufgrund sei-
ner fundierten Ausbildung und bisherigen 
Beschäftigungen optimale Voraussetzung 
für die Leitung und Weiterentwicklung der 
Geschäftsstelle mit.
Seit dem 01.02. repräsentiert Pook gemein-
sam mit dem SSB-Präsidium den Vereins-
sport in Hannover nach außen und ist dar-
um bemüht, das bestehende Netzwerk 
Sport weiter auszubauen. An seiner Seite 
steht als stellvertretende Geschäftsführe-
rin Anika Brehme, deren Schwerpunkt vor-
rangig in der inhaltlichen Ausgestaltung 
der Arbeit des Stadtsportbundes liegen 
wird.

„Manches wird sich ändern, manches muss 
sich ändern. Ich wünsche Dir viel Erfolg!”

Roland Krumlin 

„Ich bedanke mich bei Roland Krumlin für die 
kompetente und durch viel Sympathie ge-
prägte Übergangszeit.”

Sebastian Pook 
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Ehrungen im RSB

Eh
ru

ng
en

Präsente zum 100-jährigen Jubiläum

Schützenverein Poggenhagen
– 100 Jahre
Zum 100-jährigen Bestehen überbrachte
Joachim Brandt, der Ehrenvorsitzende
des RSB, nicht nur Glückwünsche und Ju-
biläumspräsente vom RSB und LSB mit, 
sondern ehrte die Vorsitzende, Ina 

Schuster, mit der silbernen LSB-Ehren-
nadel und den stellvertretenden Vor-
sitzenden, Jens Stuhlemmer, mit der

bronzenen LSB-Ehrennadel für deren
langjähriges ehrenamtliches Engage-
ment. 

TTC Völksen – 75 Jahre
Im Oktober überreichte Dagmar Ernst, 
RSB, zum 75-jährigen Vereinsjubiläum
dem Vorsitzenden des Tischtennis Clubs
Völksen, Michael Kratzin, 200 € zur An-
schaffung von Sportgeräten.

SG Lüdersen – 50 Jahre
Die Sportgemeinschaft Lüdersen feierte
ihr 50-jähriges Bestehen. Joachim 
Brandt, der Ehrenvorsitzende, über-
brachte die Jubiläumsglückwünsche so-
wie einen Scheck für Sportgeräte in Höhe 
von 150 €. 

Joachim Brandt (l) zeichnete den Vorsitzenden, Wilfried 
Haun, mit der bronzenen LSB-Ehrennadel aus.

Seit 50 Jahren Mitglied bei der SG Lüdersen. Einige von 
ihnen waren sogar bei der Gründung dabei. 

INFORMATION
www.rsbhannover.de/
angebote/ehrungen/uebersicht-
aller-ehrungen

KONTAK T
Petra Busche
0511 800 79 78-21
busche@rsbhannover.de

LSB erhöht 
Mitgliedsbeiträge
Auf dem 48. Landessporttag (in 2023) wurde 
eine Anpassung der Beiträge ab 2025 be-
schlossen. 

INFORMATIONEN
www.rsbhannover.de/rsb/
mitgliedschaft/beitraege

INFORMATIONEN
www.rsbhannover.de/
angebote/ehrungen/
uebersicht-aller-ehrungen

KONTAKT
Jonas Frewert
frewert@rsbhannover.de
0511 800 79 78-61

Bitte berücksichtigen Sie die Erhöhung der 
LSB-Mitgliedsbeiträge und prüfen Sie, ob 
Ihr Verein eventuell seine eigenen Beiträge 
entsprechend anpassen und auf seiner 
nächsten Jahreshauptversammlung / Mit-
gliederversammlung beschließen muss!

Der Regionssportbund Hannover gratu-
liert und bedankt sich an dieser Stelle für 
das langjährige Engagement auch und ge-
rade für sein Wirken im Sportring!
Die goldene Ehrennadel des Regionssport-
bundes, die silberne und goldene Ehrenna-
del des LandesSportBundes, die bronzene, 
silberne und goldene Ehrennadel der Ge-
meinde und zuletzt auch der Isernhagener 
Bürgerpreis sind bereits an ihn gegangen.

Ute Lamla, Karl -Günther Wienecke und Bürgermeister von 
Isernhagen Tim Mithöfer bei der Urkundenvergabe. Foto: 
Iris Terzka, Region Hannover

Karl-Günther Wieneke, seit 1997 Vorsitzen-
der des TuS Altwarmbüchen und fast ge-
nau so lang (seit 26 Jahren) Sportring-Vor-
sitzender bzw. Sprecher der Sport-AG 
Isernhagen, wurde am 08.03. für sein eh-
renamtliches Engagement stellvertretend 
von der stellvertretenden Regionspräsi-
dentin Ute Lamla das Bundesverdienst-
kreuz verliehen. 
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RSB FWD-Projekt 2024/2025�
�
Wo und wann läuft das Projekt?�
In der Region Hannover vom 15.08.2024 bis 14.08.2025�
�
Wie lange läuft das Projekt?�
Das Projekt läuft max. 12 Monate�
�
Wer wird gefördert?�
Neue Einzelvereine mit FWD-Stellen�
(Sportvereine, die bisher nicht als Einsatzstelle registriert sind, den Freiwilligen aber alleine 

beschäftigen können.)�
Förderung: 155 �/Monat/FWDler (1.860 �/Jahr)�
�
Einzelvereine im 2. Jahr mit FWD-Stellen�
(Sportvereine, welche im letzten Durchgang Einsatzstelle waren und im Folgejahr Einsatzstelle 

bleiben.)�
Förderung: 115 �/Monat/FWDler (1.380 �/Jahr)�
�
BFD Ü27-Stellen für die Sportvereine in der Region Hannover� 
Arbeitszeit wählbar zwischen 21-39 Std.�
(Sportvereine, die eine BFD Ü27-Stelle erstmals besetzen.)�
Förderung: max. 150 � /Monat/FWDler in Vollzeit (39 Std.) (1.800 �/Jahr)�
�
�
�
Bei Interesse wenden Sie sich bitte an:� Regionssportbund Hannover e.V.�
� Luise Zobel�
� Maschstraße 20�
� 30169 Hannover�
� Tel.: 0511 � 800 79 78 71�
� E-Mail: zobel@rsbhannover.de�
�
�
�
Weitere Informationen und den Anmeldebogen für Vereine finden Sie unter:�
www.rsbhannover.de/Angebote/Projekte�
�
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Fortsetzung des Sonderprogramms Mitglieder- 
entwicklung & ÜL/T (Re)Aktivierung im Jahr 2024

Der LandesSportBund Niedersachsen (LSB) hat zu Anfang des Jahres verkündet, dass 
das Sonderprogramm Mitgliederentwicklung & ÜL/T (Re)Aktivierung auch im Jahr 2024 
fortgesetzt wird. Detaillierte Informationen zu den Programmen, einschließlich Richt-
linien, Bewerbungs- und Antragsverfahren und den erwarteten Vorteilen, werden auf 
der Unterseite des LSB laufend aktualisiert.  

Zusammengefasst sind hier noch einmal die verschiedenen Programme, die aktuell 
noch laufen aufgelistet:

Mehr Mitglieder für Ihren Verein - 
Lassen Sie Ihren Verein individuell 
und kostenfrei beraten!

Seit 2009 werden Vereine gefördert, die 
sich über eine individuelle Beratung und 
Begleitung eines Entwicklungsprozesses 
‚Hilfe zur Selbsthilfe‘ beim LSB holen 
möchten. Dem Verein wird ein Team zur 
individuellen Erarbeitung einer Lösung 
vermittelt. Die Kosten für die erbrachte 
Beratungsleistung zum Thema Mitglie-
derentwicklung werden zu 100% durch 
den LSB gefördert.

Stärken Sie Ihre vielfältige Gemein-
schaft und Ihr Netzwerk vor Ort!

Im Rahmen des Konzepts „Mein Nachbar, 
der Sportverein - Aktiv im Quartier“ möch-
te der LandesSportBund (LSB) Nieder-
sachsen Vereine bei ihrer Arbeit im Quar-
tier unterstützen bzw. auf ihrem Weg 
begleiten. Im Fokus der Förderung soll 
dabei die Erweiterung des Vereinsange-
botes um vielfaltssensible, niedrigschwel-
lige und kostenfreie Angebote im Quartier 
stehen. 
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Lizenz einfach und problemlos 
erneuern und von reduzierten 
Teilnehmergebühren für Lizenz-
Aus- und Fortbildungen profitieren

Neben der Reaktivierung einer abgelaufe-
nen Übungsleiterlizenz durch „Refre-
sher“-Kurse, wird im Jahr 2024 auch der 
erstmalige Erwerb einer ÜL-Lizenz bzw. 
ihre Verlängerung gefördert. Im gesam-
ten Jahr werden die Teilnahmegebühren 
für Lehrgänge der Aus- und -Fortbildun-
gen sowie der Angebote für Führungs-
kräfte des LSB im Lizenzbereich (VMC und 
Qualifix) und der Sportbünde um 50% re-
duziert. Das Angebot gilt für alle Maßnah-
men ab 15 Lerneinheiten (LE) und nur für 
Mitglieder in niedersächsischen Sport-
vereinen.

Im Rahmen des LSB-Sonderprogramms 
Mitgliederentwicklung ist eine neue On-
line-Suchfunktion entstanden, worüber 
Vereine und ihre Angebote noch einfacher 
von Interessierten gefunden werden kön-
nen. Um Teil der Suche zu werden, ist nur 
ein Vereins-Eintrag oder eine Aktualisie-
rung im LSB-Net notwendig. 
Jeder Verein hat Zugang zum LSB-Net, da 
über dieses Portal beispielsweise die jähr-
liche Bestandserhebung abgewickelt wird 
(vom 20.12. bis 31.01.). Falls der Zugang 
nicht auffindbar ist oder ein zusätzlicher 
Zugang beantragt werden soll, kann dies 
über ein Antragsformular auf der LSB-Net 
Seite erfolgen. 
Unter dem Reiter „Stammdaten“ können 
zunächst die allgemeinen Vereinsinfor-
mationen gepflegt und freigegeben wer-
den. Dies umfasst Daten zur Vereins- 
adresse, Vereins-E-Mail, Vereins-Telefon- 
nummer sowie die Vereinswebseite. So-

bald die allgemeinen Daten im LSB-Net 
gepflegt und freigegeben sind, kann der 
Verein auf der neuen Vereins- und Sport-
angebotssuche mit seinem Standort opti-
mal dargestellt und gefunden werden. 
Die Erfassung und Verwaltung der eige-
nen Sportangebote erfolgt anschließend 
über die neue Rubrik „Sportangebot“ im 
LSB-Net. Dort haben Vereine außerdem 
die Möglichkeit, ihr individuelles Vereins-
logo hochzuladen. Wenn gewünscht, kön-
nen weitere Angaben wie die Alters- bzw. 
Zielgruppe sowie Uhrzeiten gemacht wer-
den. Es gilt: Je umfassender die Informa-
tionen sind, die eingegeben werden, des-
to besser kann der Verein in der neuen 
Sportangebotssuche präsentiert und 
letztlich aufgefunden werden.
Wie die Einträge am besten gestaltet wer-
den, erfahren Sie in einer Kurzanleitung 
auf der LSB-Webseite

Neue LSB Sportangebotssuche: Werden Sie ein Teil davon!
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NEU: Coach Supporter werden und 
aktiv einsteigen

Wer Kinder zum Sport begleitet und die 
Zeit des Trainings im Sportverein ver-
bringt, kann mit diesem Kurzlehrgang 
(20LE) den Perspektivwechsel von der zu-
schauenden oder teilnehmenden Rolle 
hin zu zum aktiven Einbringen in die Sport-
stunde meistern.
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Sonderprogramm Mitgliederentwicklung und Gewinnung
600.000 € für Sportvereine, Sport bünde und Landesfachverbände

Re-/Aktivierung von Übungsleitenden mit dem Refresher-Programm

Das Präsidium des LandesSportBundes 
(LSB) Niedersachsen stellt 2023 erneut 
rund 600.000 € für Sportvereine, Sport-
bünde und Landesfachverbände bereit,
um weitere Maßnahmen zur Mitglie-
derentwicklung und (Re-)Aktivierung
von Übungsleitenden und Trainings-
Verantwortlichen umzusetzen. Das 
Sonderprogramm läuft bis 2025. 

Gefördert werden u.a. Lizenz-Ausbildun-
gen, Kompaktkurse zur Lizenzreaktivie-
rung für Übungsleitende und Interessierte 
sowie verschiedene Beratungsleistungen 
zur Mitgliederentwicklung. Außerdem för-
dert der LSB Vereine, die sich im Rahmen 
der Quartiersarbeit engagieren möchten 
oder bereits aktiv sind. 

Eine Übersicht über alle Angebote sowie 
detaillierte Informationen zu den Pro-
grammen, einschließlich Richtlinien, Be-
werbungs- und Antragsverfahren sind 
auf der LSB-Homepage zu finden: www.
lsb-niedersachsen.de/mitgliederent-
wicklung

Zur Erleichterung der Verlängerung vor-
handener und abgelaufener ÜL-Lizen-
zen, hat der LSB diverse Angebote ent-
wickelt. Mit 15 Lerneinheiten (LE) können
Teilnehmende ihre ausgelaufene Lizenz
unabhängig der Überschreitung der Gül-
tigkeit wieder aktivieren. Das gilt für ÜL-
C, ÜL-B und VM-C.

Der „Refresher“ ist ein Fortbildungslehr-
gang zur schnellen und unkomplizierten
Verlängerung und Reaktivierung der 
ÜL-C und ÜL-B Lizenz. Er bietet in 15 Lern-

einheiten (LE) die Möglichkeit, (Fach)Wis-
sen zu aktualisieren und Basiswissen 
aufzufrischen. Ob kompakt an einem 
Wochenende, an verschiedenen Tagen
über einige Wochen verteilt, ob in Prä-
senz, Blended Learning (E-Learning und
Präsenzphase) oder im E-Learning-For-
mat – jede:r findet das für sich passende 
Angebot.

In die Halle – auf den Platz – los geht’s: 
denn was ist schöner, als ein Teil der 
Sportvereins- und Engagement-Commu-

INFORMATIONEN
www.lsb-niedersachsen.de/
mitgliederentwicklung

KONTAKT
Steffen Heber
heber@rsbhannover.de
0511 800 79 78-35

Bezuschussung nebenberuflicher 
Übungsleitenden 
Für das Jahr 2024 haben 298 Vereine ei-
nen Antrag auf Bezuschussung zur Be-
schäftigung von nebenberuflichen 
Übungsleitenden gestellt. Davon bezu-
schussbar waren 1.352 Übungsleitende. 
Dies entspricht in etwa den Zahlen aus 
dem Vorjahr (2023: 299 Vereine/1.342 
Übungsleitende).
Der Regionssportbund schüttet für das 
laufende Jahr eine Gesamtsumme von 
408.745 € aus Mitteln des Landessport-
bundes Niedersachsens aus. 
Sie haben in Ihrem Verein ebenfalls 
Übungsleitende mit einer gültigen DOSB-
C-Lizenz beschäftigt? In dem Zeitraum 
vom 15.03. bis einschließlich 31.05. des 
laufenden Jahres ist die Übungsleiterpla-
nung im LSB-(Intra)Net für Sie freigeschal-
tet. Hier melden Sie alle Übungsleitende, 
mit denen Sie für das laufende Jahr pla-
nen. Neben einem gültigen Freistellungs-
bescheid ist dies die Grundlage und Vor-
aussetzung, dass Ihr Verein die 
Bezuschussung erhält. 

WICHTIG: Vergessen Sie nach der Auswahl 
Ihrer Übungsleitenden nicht, den Antrag 
über den Button: „Antrag jetzt stellen/
speichern“ abzuschicken. Nicht gestellte/
gespeicherte Anträge können nach dem 
31.05. nicht anerkannt werden!
Darüber hinaus müssen die erhaltenen 
Mittel im Rahmen der Bestandserhebung, 
bis zum 31.01. des Folgejahres im lsb-net 
bestätigt werden, dass Sie die Gelder 
zweckgebunden ausgegeben haben.
KURZ ZUSAMMENGEFASST:

Bei Fragen helfen wir Ihnen gerne weiter.

KONTAKT
Jonas Frewert
frewert@rsbhannover.de
0511 800 79 78-61

31.05.:
letztmöglicher Tag der Antragsstellung

31.01.  des Folgejahres:
Bestätigung der zweckgebundenen

Mittelvergabe
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Sparkassen-Sportfonds
Sparkasse Hannover vergibt 198.000 € an 134 regionale Sportvereine

70 Vereine mit 74 Projekten in Stadt und 
Region profitieren vom Sparkassen-
Sportfonds Hannover. Nächster Bewer-
bungsschluss ist der 30. September 
2024.

Über eine Fördersumme von insgesamt 
115.764 Euro freuen sich 70 Vereine in der 
ersten Ausschüttung des Sparkassen-
Sportfonds für 2024. Im vierten Jahr in Fol-
ge hat die Sparkasse Hannover die Sum-
me der beiden Ausschüttungen ihres 
Sparkassen-Sportfonds auf jeweils 
100.000 Euro verdoppelt.  So macht sich 
die Sparkasse weiterhin stark für die Teil-
habe aller am sozialen Leben in der Region 
Hannover. In der aktuellen Ausschüt-
tungsrunde konnten sich auch Vereine be-
werben, die vom Hochwasser besonders 
betroffen waren.

Mit ihrem Engagement für die zahlreichen 
kleinen und größeren Sportvereine trifft 
die Sparkasse Hannover genau ins Schwar-
ze: In der ersten Bewerbungsphase bis 
zum 31. März 2024 wurden 117 Vereins-
projekte eingereicht – die zweithöchste 
Anzahl an Anträgen seit Bestehen des 
Sportfonds.

„Die Zahl der Förderanträge von Verei-
nen, die sich zum ersten Mal mit einem 
Projekt beim Sportfonds bewerben, 
steigt kontinuierlich. Darüber freuen wir 
uns sehr, zeigt es doch, dass unser För-
derengagement bei den Vereinen an-
kommt – in der Stadt genauso wie in der 
Region.“

Volker Alt, Vorstandsvorsitzender der 
Sparkasse Hannover

Der Sparkassen-Sportfonds Hannover 
schüttet seit 2010 jährlich bis zu 100.000 € 
aus. Seit 2020 wurde die Fördersumme 
sogar auf 100.000 € pro Ausschüttung ver-
doppelt. Vorrangiges Ziel ist es, die Sport-
vereine in ihrer wichtigen gesellschaftli-
chen Funktion für die Menschen in und um 
Hannover auch in Zukunft zu stärken.
In der ersten Ausschüttung des Sparkas-
sen-Sportfonds für 2024 werden unter 
anderem diese Projekte gefördert:

Sportgemeinschaft Limmer von 1900 
e.V.: Der Verein hat gerade für Fußball und 
Tischtennis viele neue Kinder und Jugend-
liche begeistern können. Daher braucht er 
neue Trainingsmaterialien. 2.500 Euro 
gibt der Sparkassen-Sportfonds für neue 
Tischtennistische sowie für Fußballtore, 
die beim Hochwasser beschädigt wurden.
Funatics e.V. Frisbeesportverein Hanno-
ver: Für Kleinmaterialen und Werbung für 
die erste deutsche Discgolfmeisterschaft 
unterstützt der Sportfonds den Verein mit
1.500 €. Die Meisterschaft findet auf ei-
nem Golfplatz statt, um die Vorteile einer 
Kooperation von Golfclubs mit großen 
freien Flächen und Discgolfclubs zu zei-
gen.

Eis- und Rollsport-Club e. V.: Die ICE Lions 
Para Eishockey Mannschaft möchte inter-
essierte Para- oder Nicht-Para-Sportler 
für sich gewinnen. Mit 2.800 € unterstützt 
der Sportfonds die Anschaffung von neu-
en Schlitten zur Nachwuchsförderung als 
Teil der Spielausrüstung für aktive und 
neue Spieler.

Sport-Club Langenhagen e.V.: Als erster 
Verein im Umland möchte der SCL Cricket 
anbieten. Dafür muss ein spezieller Cri-
cketteppich/-rasen angeschafft werden. 
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Auch der Kauf der Sportausstattung wie 
Bälle, Schläger und Helme wird unter-
stützt. Zusammen stellt der Sportfonds 
1.300 € zur Verfügung.

Vereine mit eigenen Projektideen können
sich für die nächste Ausschüttung des
Sparkassen-Sportfonds bis zum
30.09.2024 bewerben. Informationen zu
Teilnahmebedingungen und Förderkrite-
rien sowie das Online-Bewerbungsfor-
mular sind auf der Homepage zu finden.

INFORMATIONEN
www.sportregionhannover.de/
sparkassen-sportfonds
www.sparkassen-sportfonds.de

INFORMATIONEN
www.sparkasse-hannover.de/
stearkegeben

ON‘R‘ Folge 15

In der Folge 15 vom RSB-Podcast geht es um 
die Sparkasse Hannover und ihre Angebote 
und Förderprogramme für Vereine und ihre 
Mitglieder,insbesondere aber um den Spar-
kassen-Sportfonds.
Gast: Tanja Finke

Mit der Aktion #Stärkegeben bietet Euch 
bzw. Euren Projekten die Sparkasse Hanno-
ver in diesem Jahr eine zusätzliche Förder-
möglichkeit und Plattform, die Eure Projek-
te in den Fokus stellt und sie bekannter 
macht. Am Ende steht im besten Fall eine 
Belohnung von 10.000 € für Eure Vereins-
kasse.  Bewerbungsfrist: 14.07.2024 

Wer im Aktionszeitraum (05.08.-11.08.) 
mehr Likes sammeln kann, der erhält eine 
entsprechende finanzielle Unterstützung. 
Die Community entscheidet also wie viel 
Geld an welches Projekt geht. Insgesamt 
sind 50.000 € im Aktionstopf.

Weil’s um mehr als Geld geht.

Jetzt bis 30. September

bewerben!

Der Sparkassen-Sportfonds
fördert eure Ideen
Bewerbt euch mit nachhaltigen Sportpro-
jekten eures Vereins aus Hannover und der
Region – und sichert euch eine Förderung. 
Einsendeschluss: 30. September 2024
www.sparkasse-hannover.de/sportfonds

Vereine –
Holt euch
Scheine!
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Eine Delegation, bestehend aus Vertre-
ter:innen des LandesSportBundes Nie-
dersachsen, der Hannoverschen Volks-
bank, der Region Hannover, sowie des 
Stadt- und Regionssportbundes machten 
sich am 28.01.2024 auf den Weg Richtung 
Berlin. Der Grund war ein erfreulicher, 
denn der Turn-Klubb zu Hannover hatte 
sich mit dem betriebsübergreifenden Pro-
jekt „Schwimmoffensive der Region Han-
nover“ für den großen Stern des Sports 
qualifiziert.  Die Prämierungsveranstal-
tung fand am 29.01.2024 in der DZ Bank 
statt, welche mit den einleitenden Worten 
des Bundeskanzlers eröffnet wurde.
Nach der Vorstellung aller Projekte aus 
der Bundesrepublik wurde es ernst. Auf 
welchem Platz landet die Schwimmoffen-
sive? 3? 2? Gar erster Platz? Am Ende wur-
de es ein verdienter zweiter Platz! Der ers-
te Platz ging an den LAC Eichsfeld aus 

Thüringen mit ihrem Projekt „Guidenetz-
werk Deutschland“. 
Nach der Veranstaltung wurde die Delega-
tion in die Niedersächsische Landesver-
tretung zum Empfang eingeladen. Hier 
wurde bei Kaffee beglückwünscht und 
genetzwerkt.
Jetzt heißt es, sich nicht auf den Lorbeeren 
ausruhen, sondern den Elan nutzen, um 
weiterhin den Kindern das Schwimmler-
nen zu ermöglichen. Sie möchten auch Teil 
der Schwimmoffensive sein? Haben freie 
Wasserzeiten oder Übungsleitende, die 
freie Kapazitäten haben? Dann melden Sie 
sich gerne unter unten aufgeführten Kon-
taktdaten. 

Schwimmoffensive holt sich den Vizetitel in Berlin! 
Sterne des Sports 2023 | Hannoversche Volksbank

KONTAKT
Jonas Frewert
frewert@rsbhannover.de
0511 800 79 78-61

Schwimminitiative Niedersachsen
Land stellt 1,7 Mio. € für Anfängerkurse bereit

Mit dem Ziel, möglichst vielen Kindern in 
Niedersachsen das Schwimmen beizu-
bringen, stellt das Land über den LSB in 
diesem Jahr 1,7 Millionen € für die Durch-
führung von Schwimmkursen insbeson-
dere für Schwimmanfänger:innen zur 
Verfügung. Vereine können so eine Förde-
rung von bis zu 600 € pro Schwimmkurs 
erhalten. Die Abwicklung der Förderan-
träge übernehmen Landesschwimm- 
verband (LSN) und DLRG-Landesverband 
(DLRG) in ganz Niedersachsen. Da die Viel-
zahl der Anträge bei der Schwimmoffensi-
ve Hannover das Förderbudget bereits bei 
weitem übersteigt, haben Vereine durch 
dieses Förderprogramm des Landes eine 
neue Möglichkeit, ihre Schwimmlernan-
gebote fördern zu lassen. Die Schwimm-
offensive, die sich in 2024 auf die Koopera-

tion mit Kitas und Grundschulen im 
Ganztag konzentriert, konnte alle interes-
sierten Einrichtungen bei der Umsetzung 
von Wassergewöhnungs- und Schwimm-
lernangeboten unterstützen, aber leider 
nicht alle Vereine. Die Schwimminitiative 
Niedersachsen wird aus Mitteln der Fi-
nanzhilfe des Landes Niedersachsen fi-
nanziert. Gefördert werden Maßnahmen, 
die zwischen dem 15. März 2024 und dem 
31. Dezember 2024 durchgeführt werden. 
Anträge können von Sportvereinen beim
LSN eingereicht werden.

KONTAKT
Landesschwimmverband Nds.
Robin Schmidt
robin.schmidt@lsn-info.de
0511 26 09 29-16
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Richtlinie Klimaanpassung für Vereine geöffnet
Region Hannover fördert Maßnahmen zur Klimaanpassung

Allgemeinverfügung

2023 war das wärmste je gemessene Jahr 
in Niedersachsen. Beobachtete Wetter-
extreme scheinen schon jetzt die für den 
Klimawandel prognostizierten Trends 
zu bestätigen. Auch die Region Hanno-
ver muss sich an die Folgen des Klima-
wandels anpassen. Aus den Erfahrun-
gen der anhaltenden Hitzeperiode des 
letztjährigen Sommers mit Auswirkun-
gen auch auf den Sport in Stadt und Re-
gion Hannover wurde die bereits seit 
2020 für Kommunen geltende Förder-
richtlinie zur Klimaanpassung für das 
Jahr 2024 auf die Sportvereine ausgewei-
tet. Bis zu 50.000 € sind pro Antragstellen-
dem möglich, insgesamt stehen den 
Sportvereinen dafür 500.000 € Förder-
mittel in 2024 zur Verfügung. Die Mindest-
fördersumme beträgt 5.000 €. Als Maß-
nahmen zur Klimaanpassung können 

unteranderem Verschattungen, Begrü-
nungen, Regenrückhaltemaßnahmen, 
Bewässrungssysteme, Entsiegelungen, 
angepasste Bodenbeläge und Baum-
pflanzungen gefördert werden. Für Fra-
gen stehen Ihnen die zuständigen Sport-
bünde (Stadt- und Regionssportbund 
Hannover) sowie die Region Hannover be-
ratend zur Seite. Die Richtlinie wurde am 
05. März 2024 von der Regionsversamm-
lung beschlossen, daher können Anträge
ab sofort gestellt werden.  Das Antragsfor-
mular, einen Fahrplan für die Antragstel-
lung sowie ein FAQ finden Sie auf unserer
Homepage unter Sportstättenbau.

KONTAKT
Jonas Elbeshausen
elbeshausen@rsbhannover.de
0511 800 79 78-65

Neu im Vorstand

Im Jahr 2023 hat die Region Hannover erst-
mals eine Allgemeinverfügung zur Be-
schränkung der Bewässerung in den 
warmen Sommermonaten erlassen. Die-
se wird auch in 2024 sowie den kommen-
den Jahren in angepasster Form jeweils im 
Zeitraum vom 01. Juni bis zum 30. Septem-
ber in Kraft treten.

Die aktuellen Rahmenbedingungen im 
Überblick:

•	 Zeitraum
•	 Tageszeit	

01.06. bis 30.09. 
11:00 bis 17:00 Uhr

•	 Temperatur	 27,0 °C oder höher

Ausnahmen werden für die Region Han-
nover grundsätzlich nicht erteilt. Erlabt ist 
der Einsatz von effizienter Bewässerungs-
technik. So stellt bspw. auch die einfache 
Bewässerung mit der Gießkanne eine effi-
ziente Technik dar, da diese punktgenau 
erfolgt. Die untersagte Technik ist eindeu-
tig definiert.

Alle aktuellen Informationen zur Be-
schränkung der Wassernutzung finden 
Sie z.B. auf der Homepage der Region 
Hannover.

INFORMATION
w w w.hannover.de/ 
wassernutzung
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INFORMATIONEN
Mehr zu Sternen des Sports, den eingereichten Vereinspro-
jekten und Impressionen der letzten Jahre sind auf der Unter-
seite der SportRegion zu finden.
www.sportregionhannover.de/sterne-des-sports

Zum 21. Mal suchen die Hannoversche 
Volksbank und ihre Niederlassungen 
Volksbank Hildesheimer Börde und 
Volksbank Celle in Zusammenarbeit mit 
dem Stadtsportbund und dem Regions-
sportbund Hannover sowie den Kreis-
sportbünden Hildesheim und Celle 
Sportvereine, die durch ihr gesellschaft-
liches Engagement überzeugen. Als 
Schirmherr hat die Hannoversche Volks-
bank in diesem Jahr Martin Hanne, Rück-
raum-Shooter bei den Recken und in der 
deutschen Handball-Nationalmann-
schaft gewonnen.
 „Martin Hanne hat bei der HSG Nord Ede-
missen das Handballspielen erlernt, be-
vor er in der Reckenschmiede zum Bun-
desligaspieler reifte. Er weiß, wie wichtig 
die ehrenamtliche Arbeit in den Sportver-
einen ist. Mit der Schirmherrschaft für die 

Sterne des Sports 2024
Bewerbungszeitende: 30.06.2024

Sterne des Sports stellt er dieses Engage-
ment in das Scheinwerferlicht“ erklärt Jür-
gen Wache, Vorstandsvorsitzender der 
Hannoverschen Volksbank. Es winken zu-
dem attraktive Geldpreise für die Vereins-
kasse.
Martin Hanne hat sofort seine Unterstüt-
zung zugesagt und freut sich auf die Neu-
ausgabe der Sterne des Sports:

 „Die vielen Ehrenamtlichen in den 
Sportvereinen entwickeln immer wie-
der neue Ideen, um ihre Mitglieder und 
den Verein voranzubringen. Ich freue 
mich auf viele Bewerbungen.“ 

Teilnahme Die Online-Bewerbung für die 
„Sterne des Sports“ ist bis zum 30.06. 
möglich über: www.hannoversche-
volksbank.de/sternedessports. 
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SportPreis der Region Hannover
Bewerbungszeitende: 30.09.2024

Die Region Hannover will wieder die ge-
sellschaftliche Bedeutung des Sports 
und die Arbeit der in den Vereinen ehren-
amtlich Tätigen besonders würdigen. Im 
Zwei-Jahres-Rhythmus lobt sie seit 2022 
wieder den SportPreis aus.

Zum siebten Mal sind alle Sportvereine 
der Region Hannover eingeladen und 
herzlich dazu aufgerufen, sich mit ihrem 
Vereins-Projekt unter dem Gesichtspunkt 
„Soziales Engagement“ zu bewerben.

Eine Jury, zu der auch Vertretende des Re-
gionssportbundes und Stadtsportbun-
des gehören, entscheidet zum Herbst, 
wer die Gewinner sein werden. Die Bewer-
bungsfrist endet am 30.09.

Erstmalig werden in diesem Jahr Preisgel-
der in einer neuen Staffelung vergeben. 
Und statt drei Sieger:innen gibt es ab die-

sem Jahr gleich sechs. Die Preisgelder ver-
teilen sich wie folgt: 5.000 € für den ersten 
Platz, 2.500 € für den zweiten Platz, 1.500 
€ für den dritten Platz und 500 € für die 
Plätze vier bis sechs.

Mit dieser Anpassung würdigt die Region 
Hannover die Vielfalt und Qualität der ein-
gereichten Projekte noch breiter und för-
dert das soziale Engagement der Vereine.

Bis dahin nimmt der Fachbereich Schulen 
der Region Hannover Bewerbungen ent-
gegen, bevorzugt auf elektronischen Weg.

INFORMATION
www.sportregionhannover.de/
sportpreis

KONTAKT
Philipp Seidel
seidel@rsbhannover.de
0511 800 79 78-31

Sebastian Pook (SSB), Anna-Janina Niebuhr (RSB) und Ulf-Birger Franz (Region) rufen gemeinsam zur Bewerbung für den 
SportPreis 2024 der Region Hannover auf.

Scan mich!



26 Sport-Info  1|2024

Am 19.03.2024 organisierte der Regions-
sportbund Hannover in den Räumlich-
keiten des SV „06 Lehrte“ eine Infover-
anstaltung zum Thema Kunstrasen.

25 Vereinsvertreter:innen nutzten die Ge-
legenheit, sich darüber zu informieren, in-
wieweit Mikroplastik die Umwelt gefähr-
det, wie durch Kunstrasenplätze 
Mikroplastik in die Umwelt getragen wird, 
welche alternativen Systeme und Verfül-
lungen es gibt und welche Fördermöglich-
keiten es für den Bau bzw. die Sanierung 
eines Kunstrasenplatzes gibt.

Anlass ist das ab 2031 geltende Verbot für 
den Verkauf von Mikroplastik und Produk-
ten, denen Mikroplastik bewusst zuge-
setzt wird, welches die EU-Kommission als 
Maßnahme zum Klimaschutz erlassen 
hat. Der LandesSportBund Niedersach-
sen hat dieses Thema sogar bereits 2019 
aufgegriffen und bezuschusst seitdem 
u.a. keine Kunstrasenplätze mehr, die mit 
Kunststoffgranulaten verfüllt werden, um 
dadurch den Mikroplastikaustrag in den
Wasserhaushalt zu minimieren.
Vor diesem Hintergrund haben die Mas-
terstudierenden Lina Dzierzawa, Paul
Kroll, Lisa Langhammer, Felix Mehring,
Annika Rühl und Paul Struß aus den Fach-
bereichen Umwelt- und Regionalplanung
der Leibniz Universität Hannover unter
der Leitung von Prof. Dr. Jochen Hack und
Tim Brinkmann im Rahmen eines Master-
projektes die Auswirkungen von Kunstra-
sen hinsichtlich möglicher Austräge von

Mikroplastik in die Umwelt in der Region 
Hannover untersucht und Vorschläge er-
arbeitet, wie Kunstrasenplätze und deren 
Umfeld gestaltet werden können, um den 
Mikroplastikaustrag möglichst gering zu 
halten.

Anschließend stellte Henning Hildener, 
Vertriebsrepräsentant bei der Firma 
FieldTurf (eine Tochterfirma der zu den 
weltweit führenden Anbietern für Boden-
beläge und Sportböden zählenden Tar-
kett Gruppe) diverse moderne Kunstra-
sensysteme und mikroplastikfreie 
Verfüllmaterialien vor. Durch die mitge-
brachten Probestücke konnten sich die 
Teilnehmenden zudem direkt einen Ein-
druck der aktuellen Alternativen machen.

Der Bau eines Kunstrasenplatzes ist aber 
natürlich immer mit durchaus hohen Kos-
ten verbunden. Daher berichtete RSB-Ge-
schäftsstellenmitarbeiter Jonas Elbes-
hausen zum Abschluss über verschiedene 
Fördergelder und Finanzierungsmöglich-
keiten.

Die Teilnehmenden nutzten die Gelegen-
heit, mit den Referierenden ins Gespräch 
zu kommen und viele offene Fragen zu klä-
ren. Der RSB bedankt sich bei allen Betei-
ligten für die gelungene Veranstaltung.

KONTAKT
Jonas Elbeshausen
elbeshausen@rsbhannover.de
0511 800 79 78-65

Vereine informieren sich zum Thema Kunstrasen



Handlungsfeld Sportringe
Carsten Elges, Vorstand (Sportringe), 
hatte für Anfang Februar zur Gesamt-
tagung der Sportringe in das Vereins-
heim der SV Arnum eingeladen. 

„Stargast“ des Abends war Annegret 
Buchholz, Regionalleiterin im ARAG-
Sportversicherungsbüro für Niedersach-
sen. Sie gab ganz konkrete Tipps zur Haf-
tung von Übungsleitenden und deren 
Haftpflichtversicherung über den ARAG-
Sportversicherungsvertrag. Zudem in-
formierte Buchholz über einen neuen 
Bestandteil der ARAG-Sportversiche-
rungspolice – die D&O-Versicherung. 
Dieses Modul bietet Versicherungs-
schutz für Vorstandsmitglieder, damit 
diese für die wirtschaftlichen Folgen von 
Fehlern in ihrer Verbands- / Vereinstätig-
keit eben nicht mit ihrem Privatvermö-
gen haften müssen. Schließlich machte 
die Versicherungsexpertin auf die Mög-
lichkeit aufmerksam, auch sog. Cyber-Ri-
siken abzusichern. Schnellstmöglich 
kümmert sich die ARAG um Ihre Systeme 

und trägt Ihren finanziellen Schaden ei-
nes Cyber-Angriffs. Um die Unterbre-
chung Ihres Sportbetriebs zu minimie-
ren, stellt die ARAG Ihnen ausgewählte 
IT-Spezialisten zur Seite.
Weitere Schwerpunkte der Diskussion 
unter den Repräsentant:innen der Sport-
ringe und -arbeitsgemeinschaften aus 
den Umlandkommunen der Landes-
hauptstadt waren neben zahlreichen an-
deren spannenden Themen Sportent-
wicklungspläne in einzelnen Kommunen, 
Fördermöglichkeiten in den Städten und 
Gemeinden und der Themenkomplex 
Ganztagsschule.

N
eues aus den Sportringen

INFORMATION

www.rsbhannover.de/wir-ueber-uns/ 
gremien/sportringe/

KONTAKT
Jonas Elbeshausen
elbeshausen@rsbhannover.de
0511 800 79 78-65

Kennen Sie den Sportring und seine Arbeit in Ihrer Kommune?

Das Umland von Hannover umfasst 20 Kommunen, die sehr unterschiedlich agieren. Dies betrifft 

auch den Sport und die Unterstützung der Sportvereine. Um dem Sport eine Stimme zu geben, 

haben sich die Sportvereine in den meisten Kommunen entweder als Verein, Interessengemein-

schaft oder Arbeitsgruppe zusammengeschlossen. Unter der Rubrik „Sportringe“ auf unserer 

Homepage finden Sie die aktuellen Kontaktdaten (siehe Infoblock). Die Sportringe arbeiten gemein-

sam mit der jeweiligen Kommune für den organisierten Sport in Themenfeldern wie z.B. Förderun-

gen von Übungsleitenden und von Bau und Unterhalt von Sportstätten. Manche Sportringe über-

nehmen sogar Aufgaben wie die Vergabe von Nutzungszeiten in den Sporthallen und entlasten so 

die jeweilige Kommune. Regelmäßig arbeitet der Sportring bzw. die Sport-AG im Sportausschuss 

mit.



Sportgespräche 
Die Gespräche mit dem Regionspräsi-
denten und den Vertreter:innen der 
Regionsfraktionen gehört seit vielen 
Jahren zur guten Tradition. Es zeigt 
sich immer wieder, wie wichtig der 
kurze Draht und der regelmäßige Aus-
tausch sind. 

Auf Anfrage der SPD-Regionsfraktion 
bzw. deren AG-Mitgliedern aus dem Aus-
schuss Schule, Kultur und Sport (SKS) 
fand im Frühjahr ein Austausch zu aktuel-
len Themen mit dem Tandem Sportpolitik 
aus dem Vorsitzender (Sportpolitik), Ulf 
Meldau, und der  Geschäftsführerin, An-
na-Janina Niebuhr, im Haus des Sports 
statt.

In einem einstündigen Gespräch hatten 
wir die Möglichkeit, die aktuell von der 
Region Hannover geförderten Projekte 
des RSB in Kurzform vorzustellen. Außer-
dem bot sich die Gelegenheit, das aktuell 
in der Planung befindliche Projekt „Koor-
dinierungs- und Beratungsstelle für den 
Ganztag“ zu thematisieren und um Un-
terstützung zu werben. Eine ausführliche 
Präsentation erfolgte dann im April im 
Ausschuss Schule, Kultur und Sport.
Wir bedanken uns auch an dieser Stelle 
bei den Regionsfraktionen für die Unter-
stützung unserer Mitgliedsvereine.
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Vertreter:innen der SPD vom Ausschuss SKS tauschten sich im Frühjahr über aktuelle sportpolitische Themen aus: 
Matthias Paul, Ulf Meldau, Anna-Janina Niebuhr, Parisa Hussein-Nejad, Cornelia Busch und Thilo Scholz

KONTAKT
Anna-Janina Niebuhr
niebuhr@rsbhannover.de
0511 800 79 78-0
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In welcher Sportart bist Du zuhause? / 
Welcher Sportart gehört Dein Herz?

Als Kind habe ich mit Schwimmen und 
Handball angefangen. Dann kam früh 
Orientierungslauf (OL) und Leichtathletik 
hinzu. Im OL wurden es am Ende etwa 
zehn Jahre in der Herren-Nationalmann-
schaft und als Bundestrainer der Damen, 
da hängt schon recht viel Herz dran. Im 
Sportstudium hatte ich das große Glück 
viele Sportarten ausprobieren zu kön-
nen. Bis auf Gerätturnen konnte ich mich 
fast durchgängig für alles begeistern.

Als Fan schlägt mein Herz für den 
FC St. Pauli.

Gibt es die eine oder sogar mehrere Lei-
denschaften neben dem Sport?

Der Sport ist mit Abstand die Nummer 
Eins. Ich kann mich aber auch für gutes 
Essen (und Trinken), Rockmusik, Kunst 
und Motorradfahren begeistern.

Welche Sportart hast Du zuletzt live vor 
Ort verfolgt?

Am 10. März habe ich den 2:0-Sieg des FC 
St. Pauli gegen Hertha BSC in der zweiten 
Fußball-Bundesliga live im Millerntor-
Stadion gesehen.

 
 
 

Unser Interview mit...

André Kwiatkowski
LandesSportBund Niedersachsen e.V.
Präsident

Seit Ende 2022 bist Du LSB-Präsident, 
aber wie lange gehörst Du insgesamt 
dem LSB-Präsidium an?

2018 bin ich als Vizepräsident in das Prä-
sidium eingetreten.

Mit welchen Ideen/Programm bist Du 
vorletztes Jahr angetreten?

Die Zukunft wird geprägt sein von gesell-
schaftlichen Herausforderungen und 
diese bilden natürlich auch für uns den 
Rahmen des gemeinschaftlichen Han-
delns. Als größte niedersächsische Bür-
gerinitiative ist der organisierte Sport 
mit seinen Mitgliedern einer der wich-
tigsten zivilgesellschaftlichen Akteure.
Dieser Verantwortung muss der Landes-
SportBund Niedersachsen gerecht wer-
den und eine Stütze in den Zeiten der 
Veränderung sein.
Gleichzeitig benötigt er mehr denn je die 
Anerkennung als wesentlicher Gestalter 
von gesellschaftlichem Zusammenhalt 
und Partizipation.
Um dieser Rolle gerecht zu werden, 
braucht der Sport in Niedersachsen, 
brauchen die Menschen in den Vereinen, 
aber auch die Verbände und Vereine 
selbst gute Rahmenbedingungen. Ganz 
konkret meine ich damit u. a. eine rechts- 
und planungssichere Finanzierung, die 
Fortsetzung des Sportstätteninvesti- 
tionsprogramms und die Verbesserung 
der Rahmenbedingungen für das ehren-

Sport-Info  1|2024 29
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amtliche Engagement in den Vereinen 
und Verbänden. Gesellschaftliche, eh-
renamtliche Teilhabe muss auch Spaß 
machen können!

Gerade zur Förderung des Ehrenamts ist 
es notwendig, dass wir uns öffnen und 
zu den alten, guten, bewährten Möglich-
keiten, Menschen zu motivieren, andere 
und kreative Wege gehen, in dem wir 
neue Formen des Engagements auspro-
bieren. Unterstützt durch eine professio-
nelle, kompetente Begleitung im Haupt-
amt. Wir müssen Digitalisierung als 
Instrument sehen, ehrenamtliche Arbeit 
zu vereinfachen und die Beteiligungs-
möglichkeiten zu erhöhen. Um die Chan-
cen der Digitalisierung nutzen zu kön-
nen, brauchen wir eine gesamtver- 
bandliche Digitalisierungsstrategie, die 
bis an die Basis zu den Menschen in den 
Vereinen reicht. Besonders am Herzen 
liegen mir darüber hinaus der Schul-
sport, der Nachwuchsleitungssport mit 
innovativen Sportarten und auch neuen 
Wettkampfformaten, die Herausstellung 
der sozialen Verantwortung des Sports 
und allen voran als große Überschrift die 
Unterstützung und Förderung unserer 

Vereine und Verbände und damit der 
sport- und bewegungsbegeisterten Men-
schen.

Wurden vielleicht bereits einige davon 
umgesetzt / sind in der Umsetzung? 
Oder herrscht etwas Ernüchterung, da 
eine Umsetzung doch schwieriger ist 
als zunächst zu erwarten war?

Vorrangig haben wir es geschafft, die zu 
Beginn meiner Amtszeit drohenden Her-
ausforderungen durch die Energiekrise 
für und mit unseren Mitgliedsvereinen 
zu bewältigen. Den Sportvereinen stan-
den über den LSB aus Landesmitteln 30 
Mio. Euro zur Verfügung, um finanzielle 
Mehrbelastungen aufgrund der stark an-
gestiegenen Energiekosten sowie auch 
zur Durchführung von Maßnahmen zur 
Energieeinsparung zu bewältigen. Aber 
dies ist nur ein Beispiel dafür, dass die 
politische Arbeit des LSB sich auszahlt. 
Auch vieles andere ist auf einem sehr gu-
ten Weg und wie im sportlichen Wett-
kampf dürfen wir nie nachlassen, müs-
sen immer weiter für unsere Ziele 
kämpfen und uns den sich ständig ver-
änderten Rahmenbedingungen anpas-
sen.

Was war bisher das schönste/kurioses-
te Erlebnis in dieser Zeit?

Es gibt viele tolle Momente. Eines ist al-
len gemeinsam: Am meisten Freude 
macht mir die Arbeit mit Menschen, dass 
man für viele andere etwas bewegen 
und anstoßen kann. Über den Kontakt zu 
Entscheidungsträgern, Vorschläge zu un-
terbreiten, Dinge einzufordern und da-
mit für andere wirksam zu sein, das ist 
ein gutes Gefühl, das wir alle aus unse-
rem Engagement für den Sport kennen 
und was uns alle antreibt und verbindet.
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18:00 bis 20:30 Uhr

Haus des Sports

Mittwoch, 14. Aug. 24

30
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Was sind Deiner Meinung nach die Her-
ausforderungen für Vereine aktuell und 
in den kommenden Jahren?

Die demografische Entwicklung, die Um-
setzung der Ganztagsschule, die stetig 
zunehmende Digitalisierung oder der 
Verwaltungsaufwand im Verein sind nur 
einige wenige Beispiele dafür, dass die 
Arbeit im Sportverein herausfordernd 
sein kann, gerade auch für die vielen klei-
neren Sportvereine im ländlichen Raum. 

Wo liegen die Stärken unserer Sport-
vereine in Niedersachsen und was müs-
sen sie tun, um sich zukunftsfähig auf-
zustellen?

Ich stehe für einen sportlich-fairen Umgang 
miteinander, der bei aller notwendigen Aus-
einandersetzung immer die gemeinsame 
Liebe zum Sport als Herzensangelegenheit 
voranstellt. Das nehme ich auch bei vielen 
unserer Vereine in Niedersachsen wahr 
und darin liegt eine große Stärke. In diesem 
Sinne müssen die Vereine sich aber darauf 
einstellen, um überlebensfähig zu bleiben, 
zukünftig z. B. mit Schulen zusammenzuar-
beiten, um das eigene Profil für Kinder und 
Jugendliche zu stärken, sowie Digitalisie-
rung anzunehmen, ohne vorrangig die älte-

ren Mitglieder zu überfordern, oder auch 
Kooperationen einzugehen, um hauptbe-
rufliche Strukturen zu ermöglichen, gleich-
zeitig aber das ehrenamtliche Engagement 
wertzuschätzen.

Wie hilft / unterstützt der LSB hier?

Der LSB hilft und unterstützt hier ge-
meinsam mit seinen Sportbünden mit 
vielfältigen Beratungsangeboten, mit 
konkreten Förderprogrammen, mit Aus- 
und Fortbildungen und mit seiner politi-
schen Lobbyarbeit.

Was möchtest Du unserem Vorstand 
und unseren Vereinen mit auf den Weg 
geben?

Ich möchte mit Euch gemeinsam den 
Sport in Niedersachsen erlebbar, sicht-
bar, erfahrbar für alle machen und somit 
den LandesSportBund Niedersachsen 
zukunftsfähig gestalten. Mein Dank von 
Herzen an Euch für Euer beispielloses En-
gagement!

INFORMATION
www.lsb-niedersachsen.de/
landessportbund/organe/
praesidiumsmitglieder

18:00 bis 20:30 Uhr

Haus des Sports

Mittwoch, 14. Aug. 24
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Anmeldung und Programm

Jetzt anmelden!

www.rsbhannover.de/frauensporttag

Sei dabei
am 21.09.2024

in Langenhagen

Scannen 
für mehr 

Infos!
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Bühne & Spielstraße auf dem Entdeckerfest
Ist Ihr Verein schon angemeldet?

Das Fest am Sonntag, den 8. Septem-
ber soll in diesem Jahr wieder bunt 
und vielfältig werden. Machen Sie 
auch mit Ihrem Verein mit, um den 
Vereinssport ganz groß zu feiern.

Auf der Sportbühne haben Ihre Vereins-
gruppen die große Chance, ihr Können 
zu zeigen und das Publikum zu begeis-
tern. Mit der Mitmach-Aktion Ihres Ver-
eins für Kinder und deren Eltern im Rah-
men des „SPORTKOMPASS - Dieser Sport 
passt zu mir!“ machen Sie Lust auf Sport 
im Verein.
Nutzen auch Sie mit Ihrem Verein das 
Entdeckerfest als Werbetrommel!

Alle Vereine und Verbände sind herzlich 
eingeladen, dabei zu sein. Anmeldungen 
für die Mitmach-Aktionen und die Sport-
bühne sind noch möglich. Alle Informati-
onen und das Anmeldeformular finden 
Sie auf der Webseite der SportRegion 
Hannover.

INFORMATIONEN
www.sportregionhannover.de/
entdeckertag/

KONTAKT
Philipp Seidel
entdeckertag@sportregionhannover.de
0511 800 79 78-31
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Das einzigartige Stickeralbum für Deinen Verein
Verewige Deine Vereinsgeschichte und realisiere Dein eigenes Stickerprojekt!

Wir kennen sie alle: Panini-Sammelhefte zur EM und WM, die die Fans richtig in 
Fahrt bringen. Diese Sammelleidenschaft könnt Ihr auch in Euren Sportverei-
nen integrieren und gleichzeitig die Identität stärken sowie die Gemeinschaft 
fördern. Stickerstars macht es möglich – erfahrt, wie Ihr ein maßgeschneider-
tes Stickeralbum für Euren Verein erstellen könnt. 

Was ist Stickerstars?
Vor 12 Jahren hat das Berliner Unterneh-
men Stickerstars damit begonnen, Ge-
meinschaften in einzigartigen Stickeral-
ben zu verewigen. Inzwischen haben sie 
in über 1.000 Vereinen für unvergessli-
chen Sammelspaß gesorgt. Spieler, Vor-
standsmitglieder, Eltern und Fans sam-
meln gemeinsam ihre lokalen Stars.

Euer kostenloses Stickerprojekt: Eine 
Reise durch die Vereinsgeschichte
Das exklusive Stickerprojekt für Euren 
Verein erzählt nicht nur Eure Geschichte, 
sondern schafft auch eine bindende At-
mosphäre für bestehende Mitglieder 
und zieht Neue an.

Die Projekte funktionieren immer im 
Dreiklang: Der Verein, ein örtlicher Su-
permarkt, der das Projekt mitfinanziert 
und STICKERSTARS, für die Umsetzung.

Wir haben die wichtigsten Schritte des 
Ablaufes für Euch zusammengefasst:
1. Ihr stellt eine Onlineanfrage bei Sti-

ckerstars
2. Die Anfrage wird geprüft und Sticker-

stars meldet sich bei Euch
3. Stickerstars sucht einen Supermarkt,

der Euer Projekt unterstützt
4. Fotoshootings, Design und Produkti-

on der Alben und Sticker
5. Kick Off Event = Start der Sammelak-

tion im Supermarkt
6. 10 Wochen Sammelspaß für Euren

Verein

#GemeinschaftErkleben
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Wie könnt Ihr teilnehmen?
Ganz einfach! Besucht die Stickerstars-
Website über den beigefügten Link oder 
QR-Code am Ende dieses Artikels und 
meldet Euch für Euer eigenes Stickeral-
bum-Projekt an. Dort erhaltet Ihr weitere 
Informationen und könnt den Start-
schuss für Euer ganz persönliches Sam-
melabenteuer geben.

Viel Spaß beim Sammelfieber!

„Jung und Alt im Sammelfieber, nicht nur 
die kleinsten im Verein waren begeistert 
von der Aktion, auch die älteren Semester 
sind dem Sammelfieber verfallen. Durch 
die Betreuung und gut organisierte Unter-
stützung durch Stickersstars hat es Spaß 
gemacht alles vorzubereiten, zu planen und 
durchzuführen. Die Durchfüh-
rung des Projektes war für 
mich alleine gut händelbar 
und ich empfehle jeden Ver-
ein dieses Projekt für das 
Vereinsleben.“

Yannik Grätz,  
MTV Ilten 1896 e.V.

„Meine Erfahrungen während des Projekts 
waren durchweg positiv. 
Unser Ansprechpartner der Stickerstars hat 
mir während des Projekts alle Fragen be-
antwortet und stand mir immer zur Seite. 
Während der einzelnen Fotosessions mit 
den Teams kam es schon zu viel Begeiste-
rung. 
Als das Projekt dann fertig gestellt wurde 
gab es lediglich positive Rückmeldungen 
und dem Rewe (unsere Verkaufsstelle) wur-
de am Eröffnungstag die Bude eingerannt.“

Jonah Ebers,  
TSV Pattensen von 1890 e.V.

Scan mich!

Tipp: Auf dem Instagram Kanal

von Stickerstars könnt Ihr Euch

jede Menge Videos und Bilder

zu vergangenen Projekten an-

schauen! 

INFORMATION
www.stickerstars.de/
kontakt

Weitere Anbieter:
- Stickerfive (stickerfive.de)
- Stickerfreunde (Stickerfreunde)
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Sie benötigen eine individuelle
Beratung bei Ihren
Jahresabschlüssen, im
Gemeinnützigkeitsrecht, bei
Vereinsfusionen oder bei einer
Vereinsneugründung?

Sie wünschen Unterstützung bei
Prüfungen seitens des Finanzamtes
oder der Deutschen
Rentenversicherung?

Wir können und wollen Ihnen helfen!

Vertrauen Sie auf unsere Erfahrung,
wenn es um die Angelegenheiten
Ihres Sportvereins geht.

Neben einer komplett digitalisierten
Finanzbuchhaltung bieten wir Ihnen
auch ein vollumfängliches und
ebenfalls digitales Personalbüro an.

Wir freuen uns auf Ihren Anruf!

Bilder: Canva

wir
sin

d stARK
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Arbeitstagung Geschlechtergleichstellung
Nach der Vorstellung der Zahlen verbun-
den mit der Ernüchterung, dass sich lei-
der in Bezug auf engagierte Frauen mit 
Ehrenamt kaum Veränderungen ergeben 
haben, wurden die Planungen des LSB 
durch Vizepräsidentin Dr. Sabrina Ru-
dolph vorgestellt. Zum einen soll der 
Leitfaden „Genderbewusste Sprache des 
DOSB und in der DSJ“ sukzessive umge-
setzt und auch zukünftig Ämter des LSB, 
wie der Vorstand, divers besetzt werden. 
Das „d“ bei der Anmeldung im Bildungs-
portal ist leider noch nicht umgesetzt, 
soll aber kommen.

Die DOSB Konferenz für Frauen, Vielfalt 
und Gleichstellung hat folgenden Antrag 
zur Gremienarbeit angenommen: „Die 
Mitgliedsorganisationen müssen min-
destens 30 Prozent weibliche und min-
destens 30 Prozent männliche Delegierte 
in die Mitgliederversammlung entsen-
den, sofern es sich um mindestens zwei 
Delegierte handelt. Sollten die Quotie-
rungen durch die entsendeten Delegier-
ten nicht erreicht werden, wird der Ge-
samtstimmanteil der Mitgliedsorganisa-

tion soweit reduziert, bis die Quotierun-
gen der Delegiertenzahlen erreicht wä-
ren.“

Ich bin gespannt, inwieweit eine Quote 
für die Zukunft hilft und wie diese tat-
sächlich umgesetzt werden kann. Wir 
müssen hierzu auch Frauen gewinnen.

Wie kann uns das gelingen?
Hier wäre wichtig, herauszufinden, was 
Frauen benötigen, um sich in Ämtern zu 
engagieren, um diese Erkenntnis auch 
bei der Ehrenamtsgewinnung zu berück-
sichtigen! 

Schließlich wissen wir um die Situation, 
dass in den Vereinen viele Frauen im Hin-
tergrund engagiert sind und für das Ver-
einsleben sorgen. Doch oftmals nicht in 
einem Amt in Erscheinung treten wollen.

Das finde ich schade. Denn bunte, viel-
fältige Vorstände sind wichtig für die Ver-
einszukunft und gute Entscheidungen. 
Aus diesem Grund möchte ich alle Inter-
essierten aufrufen, mir mitzuteilen, was 
Ihr benötigt, um vielleicht ein Amt im 
Verein zu übernehmen. 

Schreibt mir gerne!
Ich freue mich auf Eure Ideen und einen 
guten Austausch.

Eure Dagmar Ernst

In diesem Jahr trafen wir uns am 17.02. zum Austausch in 
der Akademie des Sports

KONTAKT
Dagmar Ernst
0511 800 79 78-0
ernst@rsbhannover.de

Vereinsentw
icklung
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Am 13.02.2024 hat die erste digitale 
RSB-Sprechstunde des Jahres stattge-
funden, zu der an diesem Abend Dag-
mar Ernst (Vorstand Vereinsentwick-
lung) und Steffen Heber (Sportreferent 
Vereins- und Sportentwicklung) die Ver-
einsvertreter:Innen aus dem Regions-
sportbund begrüßen durften. 

Es folgte ein Ausblick auf die vielen Ver-
anstaltungen und Aktionen, mit denen 
der RSB Hannover bereits im ersten 
Halbjahr 2024 aufwartet. Neben dem Ju-
gendsporttag gefolgt vom Regionalfo-
rum „Sport mit Courage“ im Februar, 
dem RSB-Sportkongress im März, den 
OsterAktivTage 2024 und das Outdoor-
sport-Seminar WALDerwachen im April 
sowie dem Ausblick auf den 25. Sporttag 
des RSB am 14.06.2024 bei der Region 
Hannover, wurde auch auf die vielen 
Aus- und Fortbildungen sowie Qualifix-
Seminare rund um die bewegenden The-
men der Vereinsarbeit hingewiesen.

Im Anschluss wurden auf Fragen aus der 
Runde mit passenden Förderprogram-
men und Angeboten reagiert, wie die 
RSB-Sportgerätebezuschussung, die Nie-
dersächsische Lotto-Sport-Stiftung mit 
dem Förderprogramm „Sport vor Ort“, 
der Sparkassen-Sportfonds Hannover, 
der Deutschen Stiftung für Engagement 
und Ehrenamt (DSEE) oder den Bera-
tungsangeboten im Rahmen der Fortset-
zung des LSB-Sonderprogramms Mitglie-
derentwicklung & ÜL/T (Re)Aktivierung 
im Jahr 2024. Aber auch der gegenseitige 
Austausch in einer lockeren Runde zur 
aktuellen Situation bei der eigenen Ver-
einsarbeit kam natürlich und wie immer 
nicht zu kurz. 

Wenn auch Sie an der nächsten digitalen 
Sprechstunde teilnehmen möchten, 
lohnt sich ein Blick auf unsere Home-
page: www.rsbhannover.de
Dort finden Sie nicht nur die Termine der 
digitalen Sprechstunde sondern darüber 
hinaus erhalten Sie alle wichtigen Informa-
tionen zu Förderungen, Veranstaltungen 
und Ansprechpartner:innen für Sie und 
Ihren Verein.

Die Termine für die Sprechstunden finden 
Sie auf unserer Homepage (Link siehe un-
ten). In der Zwischenzeit stehen wir natür-
lich immer gerne auch persönlich mit Rat 
und Tat zur Seite.

Nachlese Digitale RSB-Sprechstunde vom 13.02.2024
Anstehende RSB-Veranstaltungen und Austausch untereinander im Fokus

„Vielen Dank für die Informationen und 
Links. Ich werde die digitale Sprechstunde 
weiterempfehlen.“

Heiko Wucher, 1. Vorsitzender,  
SV Tyrol Abbensen

INFORMATION
www.rsbhannover.de/
sprechstunde

KONTAKT
Jonas Frewert
frewert@rsbhannover.de
0511 800 79 78-61
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In diesem Jahr fiel der Startschuss zu 
Ostern am 29.03.2024 und endet wie im 
letzten Jahr Mitte Oktober, am 
15.10.2024.  
Hierfür nimmt der Regionssportbund 
Hannover die Nominierungen von inter-
essierten Vereinen für dieses kleine, per-
sönliche Dankeschön der besonderen 
Art entgegen. 
Die Auszeichnung bietet die Möglichkeit, 
das Engagement von Personen jenseits 
der Ehrungsordnung zu würdigen. Dabei 
sollten vor allem Helferinnen und Helfer 
aus der zweiten Reihe bedacht werden, 
die sonst nicht im Rampenlicht stehen – 
beispielsweise können Trikotwäscher, 
Platzwarte, Kuchenbäcker und Haus-
meister, aber auch Übungsleiter und Vor-
standsmitglieder geehrt werden. 
Und nun sind Sie an der Reihe: Melden 
Sie uns Ihr engagiertes Vereinsmitglied, 
das es dieses Jahr verdient hat, auf be-
sondere Art und Weise gefeiert zu wer-
den! 

Tipp: Schnell sein lohnt sich: Nominie-
rungen werden in der Reihenfolge des 
Eingangs berücksichtigt und nur solange 
der Vorrat reicht - das Angebot ist auf 40 
Stück limitiert.
Weitere Infos zur Nominierung, Tipps 
und Anregungen zum Gänsehautmo-
ment finden Sie auf unserer Homepage.
Die Kampagne wird realisiert und geför-
dert aus Mitteln der Finanzhilfe des Lan-
des Niedersachsen, sowie der Sparkas-
sen-Finanzgruppe, bestehend aus der 
LBS, VGH und der Sparkasse Niedersach-
sen.

Ehrenamt überrascht 2024
Von O(stern) bis O(ktober) Dankbarkeit schenken!

INFORMATION
Weitere Infos zur Nominierung, Tipps 
und Anregungen zum Gänsehautmoment 
finden Sie auf unserer Homepage: 
www.sportregionhannover.de/de/vereins-
entwicklung/engagement-und-ehrenamt/
ehrenamt-ueberrascht/

KONTAKT
Jonas Frewert
frewert@rsbhannover.de
0511 800 79 78-61

RSV Seelze überrascht mit Joans Frewert seinen Jugend-
Handballtrainer Thomas Wolff und ernennt ihn zum 
Vereinshelden

TSV Dollbergen überrascht mit Ulf Meldau seinen 
Vereinshelden, den langjährigen Vorsitzenden Jürgen 
Buchholz bei seiner letzten JHV in leitenden Funktion
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#Inklusion durch Sport
Einfache Sprache jetzt auch für Eure Homepage?!

Masterplan Inklusion im  
Niedersächsischen Sport

Im November 2020 hat der Landessporttag den Masterplan 
Inklusion im niedersächsischen Sport verabschiedet. 
Bis Ende 2024 sollen 28 Ziele in elf Handlungsfeldern 
erreicht sein, um die Teilhabe von ALLEN am Vereins- und 
Verbandsgeschehen sicherzustellen.
Das LSB-Magazin berichtet regelmäßig über die Arbeit der 
Projektgruppe. www.masterplan-inklusion-sport-nds.de

Niedersachsen

Einfache Sprache, große Wirkung: Die Texte auf der Home-
page des LandesSportBundes (LSB) Niedersachsen sind ab 
sofort auch in „einfacher Sprache“ verfügbar. Ein schwarzer 
Button am rechten Seitenrand sowie ein Button mittig auf der 
Seite bieten die Möglichkeit, die Texte der Homepage auto-
matisch mit einem Klick in „einfache Sprache“ übersetzen zu 
lassen. Da die Ünterstützung mittels künstlicher Intelligenz 
umgesetzt wird, kann die erstmalige Übersetzung eines Textes 
ca. 30-40 Sekunden dauern.

Was ist „einfache Sprache“?

Nicht alle Menschen haben gleichermaßen Zugang zu Infor-
mationen, weil sie Alltags- oder Fachsprachen aufgrund von 
kognitiven Beeinträchtigungen, Lernschwierigkeiten oder ei-
ner anderen Muttersprache nicht oder nur schwer verstehen. 
Die „einfache Sprache“ macht Texte verständlicher, indem 
kurze, prägnante und unkomplizierte Formulierungen ge-
nutzt werden, während gleichzeitig sichergestellt wird, dass 
die wesentliche Botschaft erhalten bleibt. Das Ziel besteht da-
rin, möglichst vielen Menschen Zugang zu Informationen zu 
verschaffen, die sie sonst nicht bekommen würden. 
Im Gegensatz zur „leichten Sprache“ unterliegt die „einfache 
Sprache“ keinem festgelegten Regelwerk, das Grammatik, 
Satzbau und Gestaltung regelt. 

Zugang für alle Gliederungen 

Die ersten Wochen werden als Testphase genutzt, um das 
neue Tool möglichst anwenderfreundlich anzupassen. Im 
Anschluss ist es geplant, das  Tool (analog zur Eye-Able-Assis-
tenzsoftware) allen Mitgliedsstrukturen und Gliederungen 
des LSB kostenfrei zur Verfügung zu stellen. 
Zusätzlich zu dieser integrierten Lösung für die Homepage 
wird es einen manuellen Übersetzer für „einfache Sprache“ 
geben, in der Texte wie Einladungen, Ankündigungen oder 
weitere Texte, die möglichst vielen Menschen zugänglich ge-
macht werden sollen, übersetzt werden. 

Eine kurze Vorstellung der neuen Übersetzungsfunktionen 
sowie eine Anleitung zur selbstständigen Implementierung 
des Tools auf der Homepage wird es in einer kurzen Informa-
tionsveranstaltung geben. Der Termin wird über die bekann-
ten Medien des LSB und auf der Homepage des Masterplans 
Inklusion bekannt gegeben.

Weblink:
www.masterplan-inklusion-sport-nds.de

@
Anke Günster
inklusion@lsb-niedersachsen.de
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LSB-Homepage in „einfacher Sprache“

Mit einem Klick auf dieses Symbol können sich 

Nutzer*innen die Texte auf der LSB-Homepage 

in einfacher Sprache anzeigen lassen.
Das neue Übersetzungstool für Einfa-
che Sprache von Eye-Able wurde in die-
sem Frühjahr mehrere Wochen auf der 
LSB-Homepage erfolgreich getestet. 
Nun steht es für alle Mitgliedsstruktu-
ren und Gliederungen des LSB Nieder-
sachsen kostenfrei zur Verfügung.

Einfache Sprache für die eigene Home-
page - LSB Niedersachsen stellt Über-
setzungstool für Einfache Sprache 
kostenfrei zur Verfügung
Sprache kann eine Barriere darstellen, 
die die Teilhabe am gesellschaftlichen Le-
ben einschränkt. Die Einfache Sprache 
hilft dabei, diese sprachlichen Hürden 
für diejenigen abzubauen, die Alltags- 
oder Fachsprachen nicht oder nur schwer 
verstehen. Bei Einfacher Sprache geht es 
darum, dass Texte einfach zu verstehen 
sind, indem kurze und verständliche For-
mulierungen genutzt werden, während 
gleichzeitig sichergestellt wird, dass die 
wesentliche Botschaft erhalten bleibt.
Einige Wochen wurde das neue Überset-
zungstool auf der Homepage des Lan-
desSportBundes Niedersachsen getestet 
und angepasst. Durch einen Klick auf 
den schwarzen Button werden dabei die 
gesamten Website-Texte automatisch 
auf einen Klick in Einfache Sprache über-
setzt. 
Die Testphase wurde Ende April erfolg-
reich beendet, sodass das Tool für die 
Homepage über eine Generallizenz allen 
Mitgliedsstrukturen und Gliederungen 
des LSB Niedersachsen kostenfrei zur 
Verfügung gestellt wird.

Toll: Auch Dokument-Texte können 
über KI übersetzt werden
Neben der Button-Übersetzung bietet 
das neue Tool zudem einen manuellen 

Übersetzer für Einfache Sprache. Dank 
der KI-Übersetzung können nunmehr ei-
gene Texte wie z.B. Ankündigungen oder 
Einladungen in Einfacher Sprache ange-
boten werden. Da diese Übersetzungen 
beider Tools KI-basiert sind und nicht 
von Menschen mit Behinderung erstellt 
wurden, sind sie nicht als Leichte Spra-
che, sondern als Einfache Sprache ge-
kennzeichnet. Dennoch ist die Qualität 
der Texte vergleichbar. Ein weiterer 
Mehrwert ist hier die neue Funktion der 
Dokumenten-Übersetzung, die in kürzer 
zur Verfügung stehen wird: Dann können 
mehrseitige Dokumente (Word, PDF, Po-
werPoint) hochgeladen und auf einen 
Klick in Einfache Sprache übersetzt wer-
den.

In Zusammenarbeit mit Eye-Able wird es 
noch eine Online-Veranstaltung geben. Hier 
sollen das Tool nochmal genauer beleuchtet 
und die Installation der Programme Schritt 
für Schritt erklärt werden. Bei Interesse, 
schreiben Sie uns oder dem LSB, Kontaktda-
ten siehe unten.

KONTAKT
Inklusion durch Sport
Inklusion@lsb-niedersachsen.de
Anke Günster
aguenster@lsb-niedersachsen.de
Maria Buschermöhle
mbuschermoehle@lsb-niedersachsen.de
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https://www.rsbhannover.de/rsb/gremien/fachverbaende
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Katharina Lika (RSB Vorstand Sport-
entwicklung) lud am 27.11.2023 die 
Fachverbandsvertreter:innen im RSB 
zur jährlichen Sitzung und zum Infor-
mationsaustausch in die Räumlichkei-
ten des RSB ein. 
Neben der zahlreichen Beteiligung aus 
den Fachverbänden freute Sie sich über 
die Teilnahme von Ulf Meldau (RSB Vor-
stand Sportpolitik) an der Sitzung. Nach 
den allgemeinen Berichten aus dem Vor-
stand, bei welchen es um die erfreuli-
cherweise wieder steigenden Mitglieder-
zahlen und zahlreichen Maßnahmen 
zum Sportstättenbau ging, die gefördert 
und durchgeführt werden konnten, stell-
ten die beiden auch die Planungen im 
RSB für das Jahr 2024 vor. Zu den Berich-
ten aus den einzelnen Fachverbänden 
bat Katharina Lika neben den allgemei-
nen Ausführungen ein besonderes Au-
genmerk auf die Auswirkungen der Was-
serverordnung der Region Hannover zu 
legen und ob und welche Planungen der 

Fachverbände zum ab 2026 verpflichten-
den Ganztagsbetrieb bestehen und vor-
angetrieben werden.
Als Fazit ist anzumerken, dass die Was-
serverordnung der Region Hannover im 
letzten Jahr aus verschiedenen Gründen 
keine schwerwiegenden Auswirkungen 
auf die Ausübung der Sportarten und de-
ren Spielbetrieb hatte. Die Bemühungen 
der Fachverbände, im Ganztag der 
Grundschulen aktiv zu werden von meh-
reren Faktoren gebremst, in der Sitzung 
wurde vor allem der Mangel an Personal 
genannt, der zu den nötigen Zeiten nicht 
zur Verfügung stehen kann. Erfreulicher-
weise wurde aber in den meisten Fach-
verbänden auf steigende Mitgliederzah-
len hingewiesen.

Jährlicher Austausch der Fachverbandsvertreter:innen

Thomas Weikert

https://www.rsbhannover.de/rsb/gremien/fachverbaende

INFORMATION
www.rsbhannover.de/rsb/
gremien/fachverbaende 

WARUM BIST DU EHRENAMTLICH AKTIV
Kiminia Kutz
„Meine Mutter hatte bei der Jahreshauptversammlung mitbekom-
men, dass Hilfe gesucht wurde. Und ich wollte schon immer mit 
Kindern arbeiten, das war dann die perfekte Möglichkeit dazu. Ich 
bin ja auch sportlich engagiert im gleichen Verein – das hat dann 
einfach gepasst.“
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Eine der größten Freizeitattraktionen 
und das Wahrzeichen der Touristik-
hochburg Willingen ist die Mühlen-
kopfschanze im idyllisch gelegenen 
Strycktal. Die Schanze hat eine lange 
Tradition, seit 1995 ist sie Austra-
gungsort der Weltcup-Skispringen des 
Internationalen Skiverbandes. So fan-
den auch in diesem Jahr die Wett-
kämpfe statt und waren Anlass für die 
Organisatorinnen im RSB, Katharina 
Lika und Luise Zobel aus dem Bereich 
Sportentwicklung, für Interessierte 
eine organisierte Busfahrt dorthin an-
zubieten.
So fuhren im Februar 40 Personen aus 
der Region Hannover frohgelaunt und 
gespannt los, um sich den Wettkampf 
der Männer am Samstagnachmittag aus 
der Nähe anzugucken. Bei stetigem Nie-
selregen sahen wir einen durchwachse-
nen Wettkampf, der von wechselnden 
Winden geprägt war und wurden mit ei-
nem unglaublichen Sprung des Norwe-
gers Johann Andre Forfang zum neuen 
Schanzenrekord belohnt. Ein beeindru-
ckendes, friedliches sportliches und ge-
sellschaftliches Großereignis konnten 
wir erleben und traten die Heimreise ge-
mütlich im Reisebus an.

RSB-Busreise zum Skispringen nach Willingen
„Das Weltcupskispringen auf der Mühlen-
kopfschanze in Willingen ist immer eine Rei-
se wert. Nach zwei Jahren werden wir 
nächsten Frühjahr erstmal pausieren. Soll-
ten wir noch einmal die Reise antreten, wer-
den wir rechtzeitig darüber informieren.“

Luise Zobel,  
RSB Hannover

Sport-Info  1|202442
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OsterAktivTage 2024 
Mit über 500 Anmeldungen eine 
beliebte RSB-Aktion 

Nach den vielen positiven Rückmeldun-
gen der vergangenen zwei Jahre war für 
das RSB-Orga-Team schnell klar, dass es 
auch in diesem Jahr erneut eine Neuauf-
lage der OsterAktivTage geben sollte. Das 
Ziel dabei war wieder möglichst viele 
Menschen aus der Region Hannover (un-
abhängig einer Vereinsmitgliedschaft) zu 
animieren, sich innerhalb des Aktions-
zeitraumes (von Ostersamstag, 30.03. 
bis Ostermontag, 01.04.24) mindestens 
30 Minuten an der frischen Luft zu bewe-
gen.
Gemeinsam mit unserem Kooperations-
partner, der BKK24, riefen wir alle in der 
Region Hannover auf, sich an den dritten 
RSB-OsterAktivTagen zu beteiligen.

Die Teilnahme hat sich dabei in doppel-
ter Hinsicht gelohnt. Neben der Tatsa-
che, dass jede:r etwas für seine Gesund-
heit tun konnte, bestand auch die Chance 
auf tolle Preise. Jede:r erhielt für die Teil-
nahme eine individualisierte Urkunde 
von uns. Wer uns zudem ein Foto in Ak-
tion mit der Startnummer hochgeladen 

hatte, nahm automatisch an einer Verlo-
sung teil. Es konnten Gutscheine für die 
Übernahme/Bezuschussung einer Jah-
resmitgliedschaft in einem Sportverein 
der Wahl im Regionssportbund Hanno-
ver e.V. im Wert von je 100€ oder auch 
ein Wellness-Gutschein über 250€ für 
zwei Personen bei float Hannover mit 
anschließendem Essen sponsored by der 
Rechtsanwaltskanzlei Lahmsen gewon-
nen werden. Auch Familienjahreskarten 
für das Wisentgehege Springe, ein Gut-
schein über 90 Minuten Fußballvergnü-
gen in der Volksbank Soccer Arena des 
SV 06 Lehrte e.V. oder diverse Gutschei-
ne unserer Unterstützer wie dem Aben-
teuerland Mellendorf, Sport-Thieme, der 
Privatbrauerei Herrenhausen, Sport Ha-
euser, Welda Schlimme Aral Tankstelle 
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Garbsen oder den RECKEN - TSV Hanno-
ver Burgdorf waren im Lostopf. 

Und wer in einem Sportverein des Regi-
onssportbundes Mitglied ist, konnte zu-
sätzlich für seinen Sportverein an einem 
Vereinsgewinnspiel mit attraktiven Sach-
preisen teilnehmen. Denn die drei Sport-
vereine mit den prozentual meisten Teil-
nehmenden bekamen ebenfalls tolle 
Vereinspreise!

Sparziergänge mit und ohne Tier, Baum-
klettern, Spielplatzaktion, Ostereiersu-
che, Inlineskating, Fahrradfahren, Gar-
tenarbeit, Geocaching, Boule, Rudern, 
Spikeball, Feuerwehrdienst am Oster-
feuer, Federball, HulaHoop, Polizeiein-
satz, Pétanque spielen, Platzaufbau der 
Tennisanlage, Schwimmen, Wakeboar-
den, Zeitungen verteilen, Basketball, 

Tischtennis an der Steinplatte, Walking, 
Para Freiwasserschwimmen in der Werre 
(WT 10°), Joggen, Voltigieren, Yoga und 
das teilweise auch im Regen waren einige 
genannte Aktionen. Hunderte von Fotos 
gingen wieder ein und zauberten dem 
Orga-Team des RSB bei der Auswertung 
abermals ein freudiges Lächeln ins Ge-
sicht. Aber seht selbst:

Insgesamt wurden sich 61.758 Minuten 
bewegt und wir sagen noch einmal vie-
len lieben Dank an alle, die teilgenom-
men haben! Bleibt weiter so aktiv. 

INFORMATION
www.rsbhannover.de/osteraktivtage
Steffen Heber
heber@rsbhannover.de
0511 800 79 78-35
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Am 10.04.24 waren wir zusammen mit 
dem LandesSportBund Niedersachen 
(Team Teilhabe und Vielfalt) bei der Ju-
biläumsveranstaltung „Die gute Idee 
zählt – Markt der Fördermöglichkeiten 
– 15 Jahre Regionsfonds“ zu Gast.
Im Sitzungssaal der Region Hannover
stellten sich im Rahmen eines Marktes
der Fördermöglichkeiten zehn Organisa-
tionen mit unterschiedlichen Fördermit-
teltöpfen rund um die Themen Vielfalt
und Teilhabe vor. Wir waren vor Ort und

Ihr habt Bedarf an Unterstützung für 
Euer Vereinsprojekt? 

Ansonsten steht Euch unser Geschäfts-
stellenteam, insbesondere Sportreferent 
Steffen Heber gerne mit Rat und Tat zur 
Seite!

Die gute Idee zählt!
15 Jahre Regionsfonds der Region Hannover 

kamen mit vielen Besucher:innen in den 
Austausch.

Dann bewerbt Euch beim Regionsfonds 
für Vielfalt und Teilhabe. Der Bewer-
bungszeitraum variiert jährlich und ist 
bei der Koordinierungsstelle der Region 
erfragbar.
www.hannover.de/bunteregion
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Ehrungsveranstaltung
Deutsches Sportabzeichen (DSA)

Katharina Lika, Vorstand (Sportent-
wicklung), Dagmar Ernst, Vorstand 
(Vereinsentwicklung) und Ulf Meldau, 
Vorstand (Sportpolitik) konnten end-
lich wieder im Treffpunkt Alt Laatzen, 
der Vereinsgaststätte der SpVg Laat-
zen, die Sportabzeichen-Ehrung für 
die Jahre 2020, bis 2023 für Schulen 
und Vereine sowie die Ehrung der 
langjährigen Sportabzeichen-Prü-
fer:innen und Absolvent:innen für die 
Jahre 2021 und 2022 vornehmen.

„Es ist mir ein besonderes Anliegen, die Eh-
rungen im Bereich Deutsches Sportabzei-
chen durchzuführen, denn hier erfahren 
langjährig, ehrenamtlich Engagierte eine 
Wertschätzung für ihre Arbeit in den Verei-
nen.“

Katharina Lika,  
Vorstand (Vereinsentwicklung)In mehreren Kategorien wurden die Ver-

eine mit den höchsten Absolventenzah-
len in der Region prämiert und Absol-
vent:innen und Prüfer:innen, die sich im 
besonderen Maße und zum Teil über 
mehrere Jahrzehnte dem Deutschen 
Sportabzeichen verbunden fühlen, ge-
ehrt.

In sechs nach Mitgliederzahlen aufgeteil-
ten Gruppen wurden die Vereinsvertreter 
der jeweils ersten bis dritten Plätze ge-
ehrt und mit einem Preisgeld bedacht.
Gewinn Vereine:
1. Platz = 150 €, 2. Platz = 75 €, 3. Platz = 50 €

120

Alle Teilnehmer:innen der Sportabzeichen-Ehrungsveranstaltung für das Jahr 2023



47Sport-Info  1|2024 Sport-Info  1|202447

Auch Schulen aus der Region Hannover 
wurden für die Jahre 2020 bis 2023 prä-
miert. 
Sie haben sich auch während der Coro-
na-Pandemie für das Sportabzeichen 
stark gemacht und am Schulwettbewerb 
teilgenommen. Im Schulwettbewerb des 
Regionssportbundes Hannover wird be-
wusst auf ein Ranking verzichtet. Jedes, 
im Rahmen einer Schulveranstaltung ab-
gelegte Sportabzeichen zählt, wird hono-
riert und alle am Wettbewerb teilneh-
menden Schulen werden zur 
Ehrungsveranstaltung eingeladen.

Gewinn Schulen: 
Je abgelegte Urkunde 0,50 €

Einige Schulen können auf die Unterstüt-
zung von Prüfer:innen aus den benach-
barten Vereinen zurückgreifen. In dieser 
Zusammenarbeit gibt es aus Sicht des 
RSB noch ein großes Steigerungspoten-
zial. Sowohl in der Anzahl der Schulen, 
aber besonders auch in der Anzahl der 
beteiligten Kommunen.
Hierbei kann es hilfreich sein, dass sich 
möglichst viele Prüfer:innen zu Prüf-

teams zusammenschließen, welche die 
Lehrer bei der Abnahme der Leistungen 
unterstützen. Die Übungsstunden kön-
nen die Lehrkräfte alleine leisten. Bei der 
Abnahme jedoch, ist die Hilfe der Prü-
fer:innen eine deutliche Erleichterung für 
die Lehrkräfte und eine zusätzliche Moti-
vation für die Schüler:innen, da sie vor of-
fiziellen Prüfer:innen ihre Leistungen er-
bringen müssen. Somit müsste nicht jede 
Schule einen Sporttag mit großem Orga-
nisationsaufwand stattfinden lassen, 
sondern das Ablegen des Sportabzei-
chens könnte im Rahmen des normalen 
Sportunterrichts erfolgen.
Für die Abnahme des Deutschen Sportab-
zeichens stehen in den Sommermonaten 
Woche für Woche ehrenamtliche Prü-
fer:innen auf den Sportplätzen, die es den 
Teilnehmern ermöglichen, für ihr Sport-
abzeichen regelmäßig zu trainieren und 
am Ende die Prüfung ablegen zu können. 
Auch in diesem Jahr konnten wir für die 
Ehrungsveranstaltung Sponsoren gewin-
nen und den langjährigen Sportabzei-
chen-Prüfer:innen und Absolvent:innen 
entsprechende Ehrungsgegenstände 
überreichen.



www.bkk24.de/bonus
DIE KRANKENKASSE
MIT ÜBER 90 EXTRAS!

JETZT BONUS KASSIEREN!

BKK24-ServiceCenter
Georgstraße 38
30159 Hannover

v.soysal@bkk24.de0511 8071-279

Es geht ganz einfach, denn mit unserem vielseitigen Bonusprogramm profi tiert die ganze Familie.

Jetzt wechseln 
und profi tieren!

400 €
    Bonus und mehr 
           erhalten.

Vahdet Soysal 
„Länger besser leben.“-
Regionalleiter
für die Region Hannover
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Absolvent:innen und Prüfer:innen der Jahre 2021 bis 2023
Die Teilnehmer:innen, die bereits zum 50., 55., 60. und sogar zum 65. Mal ihr Sport-
abzeichen abgelegt hatten, erhielten für Ihre Leistung ebenfalls eine besondere An-
erkennung.

Danke!

Vielen Dank an die Herri-Privatbrauerei 
für die Gutscheine (25 Jahre Prüfer:in), 
den TSV Hannover-Burgdorf, DIE RE-
CKEN, für die Eintrittskarten für ein 
Heimspiel, welche wir gerne an unsere 
Prüfer (30 Jahre) weitergegeben haben, 
sowie vielen Dank an den DOSB für die 
Überlassung der Prüfer-Rucksäcke für 
unsere Prüferin (35 Jahre) und für die Po-
lo-Shirts für unsere Prüfer (40 Jahre).

Hinweis: Die Durchführung der Ehrungs-
veranstaltung wurde durch die Förde-
rung aus Mitteln der Finanzhilfe des Lan-
des Niedersachsen realisiert.
Förderer: LSB Niedersachsen, Herri-Pri-
vatbrauerei, TSV Hannover Burgdorf DIE 
RECKEN, DOSB

65. Deutsches Sportabzeichen: Hans Dieter Holzky (TVE 
Sehnde) 2022, Manfred Biermann (SG Letter 05) 2022, 
Friedrich Weber (TSV Pattensen) 2021 

Absolvent:innen die 2023 ihr 50. Sportabzeichens 
abgelegt haben

INFORMATION
www.rsbhannover.de/angebote/
alles-zum-thema-sportabzeichen-
in-der-region

KONTAKT
Luise Zobel
zobel@rsbhannover.de
0511 800 79 78-71
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Sportabzeichen in Mellendorfer Turnverein ehrt Einzelsportler
und Familien

Sportabzeichenvergabe vom SV Wacker Osterwald

Mellendorf: Am zweiten Adventssonntag 
nahmen über 40 sportbegeisterte an der 
Sportabzeichen-Ehrungsveranstaltung 
des Mellendorfer Turnvereins teil. Der 
erste Vorsitzende Jupp Glennemeier be-
richtete in seiner Begrüßung von einer 
Steigerung der Abnahmen von über 70 
Prozent gegenüber dem Vorjahr auf 250 
abgelegte Sportabzeichen in 2023. Er be-
dankte sich für das ehrenamtliche Enga-
gement der Prüfer- und Prüferinnen 
rund um Eberhard und Maike Kakuschke 
und lobte die entspannte und harmoni-
sche Atmosphäre auf dem Sportplatz. 
Glennemeier konnte sich davon persön-
lich überzeugen, denn er hatte seine Zu-
sage aus dem letzten Jahr in die Tat um-
gesetzt und zusammen mit seiner Frau 
Imke die Bedingungen für das Sportab-
zeichen in GOLD erfüllt. Von den insge-
samt 250 abgelegten Sportabzeichen fie-
len 158 Urkunden in den Jugendbereich 

Die Verleihung der Sportabzeichen für 
2023 fand am Samstag auf dem Sport-
platz vor der Wacker-Klause statt. Der 
Sportabzeichenbeauftragte Thorsten 
Lange und Trainer Alfred Leopold beide 
vom SV Wacker Osterwald hatten zur 
Vergabe die erfolgreichen Teilnehmer 
mit Angehörigen zum Kaffee/Kakao und 
Kuchen eingeladen. Über 60 sind bei 
sonnigem Wetter gekommen, so dass die 
Vergabe draußen stattfinden konnte. 79 
Sportabzeichen wurden erfolgreich ab-
gelegt, davon 18 für Erwachsene, 59 für 
Kinder/Jugend, 2 für Menschen mit Be-
hinderung und 4 Familien-Sportabzei-
chen. Die meisten Sportabzeichen hat-
ten Alfred Leopold und Gerhard 
Niederland mit 53 Abnahmen. Der ältes-
te Teilnehmer war Josef Laubtner mit 87 
Jahren. Der jüngste war Joshua Pielnok 
mit 5 Jahren, da das Sportabzeichen erst 

und 92 Urkunden konnten den Erwach-
senen zugeschrieben werden. Neun Fa-
miliensportabzeichen wurden  abgelegt. 
Auch Paul Janicki war mit seinen Kindern 
Emma, Helena und Jonas gekommen. Sie 
konnten zum siebten Mal in Folge die er-
folgreiche Teilnahme am Familiensport-
abzeichen verzeichnen. Weiterhin wurde 
Wilhelm Mahlfeld für sein 25 jähriges Ju-
biläum geehrt und voller Stolz nahmen 
zum ersten Mal Clemens Ruthardt, Zol-
tán Fehér, Clara Niedzella und Kilian 
Schwarplies ihre Urkunden und Abzei-
chen entgegen. 

ab 6 Jahren ist, bekam er eine Teilnahme-
urkunde. Möglichkeiten der Abnahme: 
Immer Dienstag ab 17:00 Uhr auf dem 
Wacker Sportplatz und wie jedes Jahr die 
6 Freitage in den Sommerferien um 17:00 
Uhr. Schwimmtermine werden bekannt 
gegeben.
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Bildung

ÜL-C Ausbildung
Datum Uhrzeit Thema Ort

 30.08.24
     31.08.24

17:00 - 21:00
09:00 - 18:00 Fitness und Ernährung Hannover

 21.08.24
     23.08. -
     25.08.24

18:00 - 21:00
14:00 - 20:00
09:00 - 18:00

C-30 Sport verstehen und vermitteln Langenhagen

 31.10. -        
     03.11.24 09:00 - 18:00 C-40 Profillehrgang Kinder und Jugendliche Neustadt

Übungsleiter:innen Aus- und Fortbildung

Das 3. Mal

Lokale Qualitätszirkel LQZ
Datum Uhrzeit Thema Ort

 10.08.24 09:00 - 21:00 Ganztag beweg(t) dich Hannover

 10.08.24 14:00 - 18:00 Sicherheit im Sport Hannover

Fortbildungen: Qualifix

Die online-Seminare finden über einen 
Link auf der Plattform ZOOM statt. Eine 
zusätzliche Anmeldung ist nicht erfor-
derlich. 

ANMELDUNG
www.bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/
angebotssuche

KONTAK T
Felix Decker
decker@rsbhannover.de
0511 800 78 79-41

Titel Tag Datum Uhrzeit Ort LE

 Führen und Motivieren Do. 26.09.2024 18:00 - 21:00 LSB Online 
Campus 4

 �Instagram für Einsteiger Mo. 30.09.2024 18:00 - 21:00 Hannover 4
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INFORMATION UND ANMELDUNG
Seminarangebote für DFBnet Finanz und 
Verein
bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/

KONTAKT
DFBnet Finanz
Dagmar Ernst
ernst@rsbhannover.de
0511 800 79 78-0

Vereinssoftware DFBnet Verein und Finanz

Für Experten:innen der DFBnet Verein 
Mitgliederverwaltung - online

Datum	 27. November 2024
Uhrzeit	 18:00 – 20:15 Uhr

Seminarkosten: 10 €

DFBnet Finanz ist eine internetbasierte 
Anwendung zur Buchhaltung, die 
speziell auf die Anforderungen für 
Vereine ausgerichtet ist. 

Datum	 12. November 2024
Uhrzeit	 18:00 – 21:00 Uhr

Seminarkosten: 10 €

Im Seminar für Experten:innen nimmt 
unsere Referentin die Themen und Anre-
gungen von den Teilnehmenden auf und 
gestaltet das Seminar so, dass an diesem 
Abend möglichst keine Fragen offen blei-
ben und allen Anwesenden in ihrer täg-
lich Arbeit im Verein geholfen werden 
kann. 

In der Online- Schulung führen wir ein-
mal komplett durch das Programm und 
stellen verschiedene Funktionen vor. 
Zielgruppe sind sowohl Neulinge auf 
dem Gebiet der Vereins-Finanzbuchhal-
tung, als auch Profis. 

DFBnet Finanz

DFBnet Verein

Für (neue) Anwender:innen der DFBnet 
Verein Mitgliederverwaltung - online

Datum	 07. November 2024
Uhrzeit	 18:00 – 21:00 Uhr

Seminarkosten: 10 €

Sie arbeiten neu in der Mitgliederverwal-
tung von DFBnet Verein oder sind noch 
unsicher im Umgang der vielen Möglich-
keiten? - Dann sind sie hier genau richtig! 
In diesem Seminar beschreiten wir erste 
Schritte von der Mitgliederverwaltung 
bis zum Beitragseinzug, der Rechnungs-
stellung und der Bestandserhebung so-
wie möglichen Auswertungen und Lis-
ten. 

KONTAKT
DFBnet Verein
Luise Zobel
zobel@rsbhannover.de
0511 800 79 78-71
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Am 26.02.2024 fand der 26. Jugendsport-
tag der Sportjugend des Regionssport-
bundes Hannover statt. Bereits zum 
zweiten Mal wurde die Veranstaltung im 
Cinemotion in Langenhagen durchge-
führt. Auf der Tagesordnung stand u.a. 
die Änderung der Jugendordnung sowie 
Wahlen. Die Jugendordnung wurde ent-
sprechend angepasst, da die Anzahl der 
Beisitzerplätze flexibler handhabbar 
wird. Bei den Wahlen wurde Nadine And-
res in ihrem Amt für vier weitere Jahre 
bestätigt. Ebenso die Beisitzer Florian 

Nadine Andres beim Jugendsporttag

Kinosaal beim Jugendsporttag

Aichmeier und Hagen Tute. Neu in den 
Jugendausschuss wurde Luca Rustein 
vom MTV Immensen gewählt.
Zudem wurde auf unseren Verleih hinge-
wiesen. Vereine haben die Chance, bei 
uns für kleines Geld Gerätschaften für 
ihre Veranstaltungen auszuleihen. 
Schauen Sie gerne einmal vorbei unter: 
Verleih - RSB Hannover e.V.
Im Anschluss an die Versammlung waren 
alle Gäste eingeladen, einen Kinofilm bei 
Popcorn und Getränken zu genießen.

Jugend

Jugendsporttag bestätigt 
Nadine Andres im Amt 

Jugendausschuss beim Jugendsporttag

INFORMATION
www.rsbhannover.de/rsb/
sportjugend/jugendsporttag
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Im Februar wurden die Sozialen Talente 
der Sportjugend der SportRegion 2023 
gekürt. Die Ehrungsveranstaltung für 
junge Ehrenamtliche aus der Region Han-
nover fand in diesem Jahr wieder in den 
Räumen der Akademie des Sport beim 
LandesSportBund und der Sportjugend 
Niedersachsen statt. Dabei wurden die 
Nominierten in zwei Altersklassen (AK) 
14 – 17 und 18 – 21 Jahre eingeteilt, um 
daraus drei Erstplatzierte zu ermitteln.

Auf dem Siegertreppchen ganz oben stan-
den am Ende Paula Denger vom RuderVer-
ein Bismarckschule Hannover sowie Ce-
dric Lauerwald von der TS Großburgwedel. 
Auf dem zweiten Platz in der Altersklasse 
14 – 17 Jahre landete Finley Lauerwald von 
der TS Großburgwedel und den dritten 
Platz erreichte Emma Keilhack vom TuS 
Empelde (Ronnenberg). In der Kategorie 
18 – 21 Jahre belegte Joelin Krause vom VfL 
Eintracht Hannover, den zweiten Rang. Auf 
den dritten Platz kam Kimina Kutz vom 
TSV Schulenburg/Leine (Pattensen). Die 
Sechs konnten am Ende die meisten der 
fast 2.500 Online-Stimmen für sich bean-
spruchen und die Jury überzeugen. Im 
Rahmen der Abendveranstaltung im Toto-
Lotto-Saal der Akademie des Sports im 
LandesSportBund wurde den Nominier-
ten in Begleitung von Verwandten, Freun-
den sowie Vertretenden aus den Vereinen 
und kommunaler Bürgermeister:innen ein 
besonderes Dankeschön ausgesprochen. 
Für einen festlichen Rahmen sorgte in die-
sem Jahr die Tanzakrobatikaufführung von 
Emma und Annemarie vom MTV Ilten. Den 
verbalen Taktstock hielt an diesem Abend 
wie schon im letzten Jahr Josina Kelz (NP) 
fest in der Hand. Durch ihre angenehm fri-
sche Art der Moderation und Interview-
führung bekam der rote Faden nach dem 
roten Teppich für die Nominierten und 

weitern Gäste einen Mehrwert mit interes-
santen Einblicken hinter den Kulissen und 
die Gründe, warum diese Veranstaltung 
und damit das ausgesprochene „Danke“ 
an die jungen Engagierten so wichtig ist. 
Fest stand aber auch, dass jeder der jun-
gen Ehrenamtlichen den Titel verdient ge-
habt hätte und dass niemand leer ausge-
hen würde. Dank der Sparkasse Hannover 
darf sich jede:r Nominierte in diesem Jahr 
über einen Turnbeutel mit mehreren nütz-
lichen Geschenken inklusive einem Gut-
schein für Tickets zu einem Bundesliga-
Heimspiel der Recken freuen. Die 
Sportjugend Niedersachsen stiftete eben-
falls einen Sportbeutel mit einigen kleinen 
Geschenken, darunter auch ein Handtuch 
mit bei. Die jeweils drei Erstplatzierten er-
hielten darüber hinaus Gutscheine des 
Sportgeschäfts SportHaeuser aus Mellen-
dorf in Höhe von bis zu 200 €, die Zweit-
platzierten 150 € und die Drittplatzierten 
je einen Gutschein über 100 €.

Ehrungsveranstaltung für die Sozialen Talente 2023
Ein Herz fürs Ehrenamt | SportRegion Hannover
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Am Mittwoch, 15.02.2023 wurden die So-
zialen Talente der Sportjugend der Sport-
Region 2022 gekürt. Erstmals fand die Eh-
rungsveranstaltung im Kino statt und zwar
im Cinemotion Langenhagen. Seit zwei
Jahren etabliert sich bei der Vergabe eine
Trennung der Nominierten in zwei Alters-
klassen 14 – 17 und 18 – 21 Jahre, die auch
in diesem Jahr fortgesetzt wurde. Auf dem
Siegertreppchen ganz oben standen am
Ende Tim Schlichter vom TSV Friesen Hä-
nigsen (Uetze) sowie Alexander Weber
vom Lehrter SV.

Lobende Worte für alle Nominierten kamen 
von politischen Vertreter:innen wie der stell-
vertretenden Regionspräsidentin Petra 
Rudszuck sowie Vertretenden der langjähri-
gen Förderer der Ehrungsveranstaltung: Sa-
rah Borchers (Vorstand Sportjugend Nieder-

Soziale Talente im Sport 2022 

Die Nominierten

sachsen), Stefan Becker (Pressesprecher 
der Sparkasse Hannover) und Hilke Haeuser 
(Sportgeschäft Sporthaeuser aus der Wede-
mark). Neben der Moderatorin Josina Kelz 
(Neue Presse) gehörten zu den Gratulieren-
den vor Ort natürlich auch die Organisator:in-
nen. Die SportRegion bzw. deren Sportju-
gend wurde vertreten vom Regionssportbund 
durch Ulf Meldau, Vorsitzender (Sportpolitik), 
Dagmar Ernst, Vorstand (Vereinsentwicklung) 
und Katharina Lika, Vorstand (Sportentwick-
lung), für das Präsidium des Stadtsportbun-
des waren Alexandra Jaritz (Vizepräsidentin) 
und Roland Krumlin (Geschäftsführer SSB 
Hannover) im Kinosaal und es vertrat und 
gratulierte persönlich vor Ort für die Hanno-
versche Sportjugend der Geschäftsführer 
Markus Köster. Zudem saßen in den Kinorei-
hen als besondere Gratulanten auch der Eh-
renvorsitzende des Regionssportbundes 
Hannover, Joachim Brandt und seine Frau 

Alle Nominierten vereint auf der Bühne

Gut gefüllt - das Kino bei der Ehrungsveranstaltung

Alle Sieger mit den Sponsoren

Jug
end

INFORMATION
www.sportregionhannover.de/
soziale-talente-im-sport/

KONTAKT
Felix Decker
decker@rsbhannover.de
0511 800 79 78-41

Die Sozialen Talente 2023: Cedric Lauerwald, TS Großburg-
wedel, Finley Lauerwald, TS Großburgwedel, Kiminia Kutz, 
TSV Schulenburg/Leine, Joelin Krause, VfL Eintracht 
Hannover, Paula Denger, RuderVerein Bismarckschule 
Hannover. Nicht auf dem Bild: Emma Keilhack, TuS 
Empelde.



Kinderschutztag für Vereine am 23.02.2024
Zusammen mit der Region Hannover, Va-
leo und dem Regionsjugendring haben 
wir einen Kinderschutztag veranstaltet.
Am Morgen konnten sich Interessierte 
über die neue Kinderschutzvereinba-
rung der Region informieren. In dieser 
gibt es auch Hilfestellungen und An-
sprechstellen für jede Kommune.
Ende April möchten wir gemeinsam mit 
der Region Euch, den Vereinsvorständen 
und Interessierten, diese online vorstel-
len.
Die Vereinbarung kann neben dem Eh-
renkodex und erweiterten Führungs-
zeugnis ein Start in die Prävention für 
Sie, unsere Vereine, zum Wohle der Kin-
der und Jugendlichen, sein.

Am Nachmittag gab es einen Markt der 
Möglichkeiten mit unterschiedlichen Ins-
titutionen wie Fachberatungsstellen in 
der Region Hannover, dem Regionsju-

gendring, der Opferhilfe, der Sportju-
gend Niedersachsen und dem Regions-
sportbund Hannover.

Violetta und Anstoß referierten über das 
Thema Schutz vor sexualisierter Gewalt. 
Sie beantworteten Fragen zu Täter:in-
nenstrategien und der Gefühlslage von 
Betroffenen. Sie forderten die Anwesen-
den zur Erstellung von Schutzkonzepten 
auf, um präventiv zu handeln. In der an-
schließenden Podiumsdiskussion konn-
ten von den Teilnehmenden Fragen zu 
den Themen Schutzkonzepte und Prä-
vention gestellt werden. Diese wurden 
umfassend beantwortet.

Ein Schutzkonzept kann ein sehr gutes 
Qualitätsmerkmal für Vereine sein! Diese 
sollten im Verein erarbeitet und gelebt 
werden. Hier möchte ich auch auf unsere 
Informationsveranstaltung im Herbst 
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Mehr Fun – weniger Alkohol

und das Konzept Ausgezeichnet! der 
Sportjugend Niedersachsen hinweisen.

Ich hoffe, im Laufe des Jahres, viele von 
Euch bei Veranstaltungen zu diesem The-
ma zu sehen.

Vielleicht wollt Ihr auch den Weg des 
Schutzkonzeptes gehen, dann meldet 

Unter diesem Motto führte die Sportju-
gend im letzten Jahr ihr Kooperations-
projekt mit dem Jugendschutz der Re-
gion Hannover, der Stadt Langenhagen 
und der Stadt Laatzen durch. 
In der Saison 2023/2024 waren folgende 
Teams dabei: 
• Die männliche Fußball C-Jugend des

FC Neuwarmbüchen
• Die männliche Fußball B-Jugend der

JSG Garbsen-West
• Die weibliche Handball B-Jugend der

MSG Vinnhorst/Langenhagen
• Die weibliche Handball B-Jugend der

HSG Laatzen-Rethen
• Die weibliche Handball C-Jugend der

HSG Langenhagen

Euch bitte bei mir für weitere Informatio-
nen: ernst@rsbhannover.de.

Was ist die DSGVO schon im Gegenzu-
satz zu dem Wohl unserer Kinder und Ju-
gendlichen!

Viele Grüße
Dagmar Ernst

Die fünf Mannschaften durchlaufen wäh-
rend der Saison vier Termine u.a. gibt es 
ein Forum bei dem alle Teams verschie-
dene Stationen durchlaufen.
Als Dank für die Teilnahme erhalten alle 
Mannschaften Teamkleidung im Wert 
von bis zu 800 €.
Wenn Sie Interesse haben, auch mit Ih-
ren Jugendlichen in der kommenden Sai-
son dabei zu sein, dann melden Sie sich 
gerne bei uns. 

INFORMATION
www.spor tregionhannover.de/
de/spor t jugend/
aus-und-for tbi ldung/ ju le ica /

KONTAKT
Felix Decker
decker@rsbhannover.de
0511 800 78 79-41
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INFORMATION
bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/ 
angebotssuche

Wintersportlehrgang in Vent

Zum zweiten Mal machte sich eine 
Gruppe junger Erwachsener Richtung 
Ötztal auf. Ziel war das Bergsteigerdorf 
Vent, wo es tatsächlich noch Schnee 
gab. Auf dem Programm für die 18 Teil-
nehmer:innen standen das Erlernen 
von Ski – oder Snowboardfahren, eine 
Schneeschuhwanderung, die Einfüh-
rung in den Rodelsport, sowie ein Out-
doorworkshop in dem ein Iglu gebaut 
wurde.

Viel Sonnenschein und einen Tag mit ei-
nem halben Meter Neuschnee taten dem 

Gruppenklima sehr gut. Die Stimmung 
war prächtig und alle konnte weitere Er-
fahrungen im Bereich Wintersport sam-
meln. Eine abendliche Fackelwanderung 
gab noch einmal einen ganz anderen Er-
fahrungswert für die Teilnehmenden.

Zum Abschluss des Lehrgangs wurden 
alle Wintersportneulinge noch von Snow-
boardgott Luca Mätschke getauft und 
somit in den Kreis der Wintersportler of-
fiziell aufgenommen. 

Iglubau abgeschlossen beim Wintersportlehrgang

Einführung ins Snowboardfahren beim Wintersportlehrgang
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FWD Blog, Teil 2

Hallo an Alle!
In dieser Ausgabe werde ich über die 
letzten Monate von meinem FWD spre-
chen.
Das Hauptthema in den vergangenen 
Monaten waren die „Sozialen Talente“. 
Anfang bis Ende Oktober war ich viel da-
mit beschäftigt, neben meinen alltägli-
chen Aufgaben passende Termine mit 
den sozialen Talenten auszumachen. Die-
se Termine haben im Zeitraum von No-
vember bis Dezember stattgefunden. In 
diesen Wochen bin ich meist zu den sozi-
alen Talenten gefahren und habe diese 
für unseren kleinen Kurzfilm befragt. Vor 
diesen Terminen war die Vorbereitung 
das A und O für ein gutes Interview. Von 
der Vorbereitung der Fragen bis hin zur 
Vorbereitung des Kameraequipments 
war alles dabei. Nachdem ich alle Video-
materialen, die ich von jeder einzelnen 
Person brauchte, gesammelt habe, ging 
es über zum nächsten Schritt. Dieser war, 
die einzelnen Videos in einen ganzen 
Kurzfilm zu schneiden. Da die Veranstal-
tung der sozialen Talente in Reichweite 
war, habe ich mir vorgenommen, im Ja-
nuar den Videoschnitt fertig zu kriegen. 
In dieser Zeit war ich fast ausschließlich 
mit dem Film im Gange und habe viele 
neue Sachen gelernt, welche ich vorher 
noch nicht gemacht habe. Das Video war 
rechtzeitig fertig und die Veranstaltung 
konnte kommen! Einzelne Vorbereitun-
gen auf den Tag mussten noch getroffen 
werden und dann war alles angerichtet. 
Mein Film wurde abgespielt und generell 

lief der Abend 
rund ab. Das 
Feedback der 
sozialen Talen-
te, sowie der 
ganzen anderen 
Zuschauer war 
sehr gut. Alle hat-
ten Spaß und konn-
ten im Nachhinein 
noch neue Kontakte knüpfen. 
In all dieser aufregenden Zeit hatte ich 
auch noch vereinzelte Seminare, welche 
sehr spannend waren. In diesen Semina-
ren habe ich viel über mein FWD-Projekt, 
welches ich in der Laufbahn meines Frei-
willigendienstes machen muss, gelernt 
und schon einen ersten Plan erstellt. In 
der nächsten Zeit werde ich mich auch 
um dieses Projekt kümmern, damit ich 
es in meinen Abschluss-Seminaren vor-
stellen kann. 
Außerdem wird in Kürze der Bewegungs-
pass auf mich zukommen, mit dem ich 
mich schon jetzt auseinandersetze. In 
dieser Zeit werde ich Präsente verpacken 
und die angekommenen Pässe sortieren 
und prüfen. 
Ebenfalls helfe ich jeden Mittwoch bei 
einer Kletter-AG an der Fridtjof-Nansen-
Schule aus. Dort lerne ich die Arbeit mit 
Kindern kennen und dies bereitet mir 
auch eine große Freude.
Tom Schwarz, FWDler der Sportjugend 

#DenkSport 
1. Das wievielte Mal werden dieses Jahr die Olympischen Spiele in Paris stattfinden?

2. Wie viele eSport Teams gibt es in Deutschland?

3. Wie heißt der aktuelle DOSB-Präsident?

4. Welche Veranstaltung findet am 14.08. statt?

5. Welches RSB-Angebot findet über Ostern statt?56 Sport-Info  3|2023

Hallo,

mein Name ist Tom Schwarz, 19 Jahre alt 
und seit dem 01.08.23 bestreite ich nach 
meinem Abitur ein Bundesfreiwilligen-
dienst (BFD) bei der Sportjugend.

Ich bin sehr sportbegeistert und verbrin-
ge gerne meine Freizeit rund um den 
Sport. Besonders gerne bin ich aktiv in 
Team- und Ballsportarten und spiele zur-
zeit Fußball beim SV Frielingen. Und wor-
über ich mich natürlich sehr freue ist, 
dass ich durch die Seminare, welche ich 
im Zeitraum meines Bundesfreiwilligen-
dienstes bestreiten werde, auch die
Möglichkeit bekomme, die Trainer C-Li-
zenz im Fußball zu erwerben.

Es ist schön, dass ich eine Weile zum 
RSB-Team gehören darf, denn ich finde 
es sehr interessiert, wie die ganze Orga-
nisation hinter einem so großen Verband
aussieht. Dementsprechend bin ich auch
sehr gespannt auf die kommenden Pro-
jekte, welche ich begleiten werde, wie
zum Beispiel die Sozialen Talente durch-
geführt werden.

Willkommen im Team!

Ich hoffe insgesamt Eindrücke aus der 
Verwaltungs- und Öffentlichkeitsarbeit
zu erlangen, die mich persönlich weiter-
entwickeln und mich hoffentlich etwas 
auf mein weiteres Berufsleben vorberei-
ten können.

Das kommende Jahr wird mir hoffentlich 
zeigen, ob ein Studium oder eine Ausbil-
dung im Sport-Bereich für mich in Frage 
kommt. Ich freue mich sehr auf die be-
vorstehende Zeit, in welcher ich viele
neue Menschen kennenlernen werde
und hoffe, dass ich in dieser Zeit meine 
Begeisterung für den Sport auch ande-
ren ein wenig näherbringen kann.

#DenkSport
1. Wann und in welcher Stadt finden die Olympischen Spiele 2024 statt? 

2. Zu welcher Sportart gehört der Begriff Downhill-Rennen? 

3. Was steckt hinter der Abkürzung FWD im Sport? 

4. Wie heißen unsere kompakten Fortbildungsseminare für Vorstände? 

Tom Schwarz, Bundesfreiwilligendienst
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@RSBHannover

     

NEU: RSB App 
qrcode.appack.de/rsbhannover

Podcast ON‘R‘ 
podcasters.spotify.com/pod/show/ 

rsbhannover

Geschäftszeiten
Montag bis Mittwoch

8:00 – 16:00 Uhr
 

Freitag 
8:00 – 13:00 Uhr 

oder nach Vereinbarung
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Vormerken! 
Im	Frühjahr	2023	findet	der	12.	Sportkongress	statt.

Für die drei Foren sind aktuell folgende Themenschwerpunkte geplant:

• Energie
• Ehrenamt
• Digitalisierung

Und natürlich sind neben unseren Referent:innen wie immer auch wieder alle 
Teilnehmer:innen herzlich dazu eingeladen, sich aktiv zu beteiligen und an Lösungen mitzu-
arbeiten. Die Ausschreibung mit Termin und Anmeldeformular wird den Vereinen und Kommunen 
im Februar 2023 zur Verfügung gestellt.

www.rsbhannover.de

12. Sportkongress
Frühjahr 2023

Scan mich!

www.rsbhannover.de

PROBIER DAS 
NEUE ALSTER
NATURTRÜB.ooTRÜB.
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