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Wichtige Abgabetermine
Sterne des Sports
Bewerbungsschluss 
Hannoversche Volksbank und Volksbank Hildesheim-Lehrte-Pattensen

30.06.2022

Engagiert* - Der Niedersachsenpreis für Bürgerengagement 2022
letzter Abgabetermin bei der Staatskanzlei

31.07.2022

Baumaßnahmen für das Förderjahr 2023
letzter Abgabetermin nur mit vollständigen Unterlagen
über das digitale Förderportal des LSB Niedersachsen

15.09.2022

Bezuschussung von Sportgeräten und Automatisierungstechnik
letzter Abgabetermin beim RSB – Antragsstellung online möglich

30.09.2022

Sparkassen-Sportfonds Hannover
letzter Abgabetermin bei der Sparkasse

30.09.2022

Baumaßnahmen für das Förderjahr 2023 (Anträger unter 25.000 €)
letzter Abgabetermin nur mit vollständigen Unterlagen
über das digitale Förderportal des LSB Niedersachsen

15.11.2022

Editorial

AKTUELLE INFORMATIONEN
Tipp: Diese und weitere Hinweise auf wichtige Abgabetermine  
finden Sie auf unserer Homepage:
www.rsbhannover.de
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Das Frühjahr lädt uns mit aufgehobenen Corona-Maßnahmen und mit bestem Wetter dazu ein, 
wieder Sport zu treiben und Veranstaltungen anzubieten. So haben auch wir im RSB beschlossen, 
nach den OsterAktivTagen sowohl unseren Sportkongress, als auch die Ausbildung der Sportab-
zeichen-Prüfer:innen sowie den Familiensporttag in Präsenz stattfinden zu lassen, um neben der 
Informationsweitergabe auch die in den letzten Monaten viel zu kurz gekommenen Tür-und- 
Angel-Gespräche und persönlichen Begegnungen wieder aufleben zu lassen.

Liebe Vereinsvertreter:innen, nun gilt es, Eure tollen Vereinsangebote zu präsentieren und ver-
stärkt Sportinteressierte in die Vereine zu holen und dort zu binden. Die aufgelegten Förderpro-
gramme des LSB können dabei helfen, auch neue Angebote in den Vereinen zu platzieren.

Wir freuen uns, dass wieder Wettkampfsport und sonstige Sportveranstaltungen stattfinden 
können und dies zum Glück mit steigender Beliebtheit. Ausrichter von Sportveranstaltungen ver-
suchen alles, um den Teilnehmenden ein sicheres Umfeld zu bieten und den Spaß am Wettkampf 
bei der gemeinsamen sportlichen Betätigung in Präsenz möglich zu machen. 

Katharina Lika
Vorstand (Sportentwicklung)
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Antrittsbesuch beim neuen Regionspräsidenten 
 Steffen Krach

Der guten Tradition folgend hat das 
Regionssportbund Hannover (RSB)-Tan-
dem Sportpolitik, bestehend aus Ulf 
Meldau (Vorsitzender) und Anna-Janina 
Niebuhr (Geschäftsführerin), wie auch in 
den Vorjahren dem amtierenden Regi-
onspräsidenten Steffen Krach einen 
Besuch abgestattet.

Es war ein Besuch auf Augenhöhe, den der 
RSB auch gleich für eine Sequenz seines 
Imagefilms nutzte. Wir freuen uns, mit Steffen 
Krach auch weiterhin einen Unterstützer für den 
Sport in der Region Hannover gefunden zu ha-
ben. Inhaltlich ging es um das erst kürzlich neu 
ins Leben gerufene Schwimmprojekt „Schwim-
moffensive Hannover“ und um die Aufstockung 
des Budgets für das Förderprogramm e.co 
Sport für energetische Sportstätten-Sanierun-

gen. Der Re gionspräsident signalisierte, dass 
er dem Sport sehr positiv gegenüberstehe und 
alle Möglichkeiten nutzen werde, um die Verei-
ne in der Region Hannover zu unterstützen.  

Anna-Janina Niebuhr und Ulf Meldau (kl. Bild) im Austausch 
mit Steffen Krach (oben).
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Jugendsporttag des Regionssportbundes  
feiert Kino-Premiere in Langenhagen

Mit Popcorn und Softdrink zur Jahreshauptversammlung 

Der 25. ordentliche Jugendsporttag der 
Sportjugend im Regionssportbund 
Hannover e.V. fand am 21.03.2022 
erstmals im Kino „Cinemotion“ in 
Langen hagen statt. Nach Jahren der 
Stagnation und 2 Jahren Corona wollte 
man den Engagierten mal etwas Neues 
bieten. Das kam gut an!

Die Versammlung wurde dieses Jahr erstmalig 
von Nadine Andres (Vorstand Sportjugend) ge-
leitet. Knapp 40 Teilnehmende und Gäste konn-
te sie stellvertretend für ihre Vorstandskolleg:in-
nen sowie ihren Ausschuss vor Ort begrüßen. Im 
Rahmen der gut 90 minütigen Veranstaltung er-
fuhren diese, was sich in den letzten zwei Jahren 
in und um die Sportjugend des Regionssport-
bundes getan hat. 

Unter den Gästen befanden sich der Vorsit-
zende (Sportpolitik) Ulf Meldau des Regions-
sportbundes, Werner Bürgel vom Regions-
jugendring Hannover e.V. sowie der Ehren - 
vorsitzende des Regionssportbundes, Joachim 
Brandt. 

Neben dem Haushaltsbericht, vorgestellt 
durch RSB-Vorstand (Finanzen und Verwal-
tung), Hilke Haeuser, wurde die neue Jugend-
ordnung verabschiedet.

Im Amt bestätigt wurde nach zwei Jahren 
Nadine Andres, die damit weiter die Geschicke 
der Sportjugend im RSB leitet. Bei den Wahlen 
der Beisitzer des Jugendausschusses wurde 
auch Luca Mätschke in seinem Amt bestätigt. 
Jannika Balschun steht nach ihrem beruflichen 
Ortswechsel nicht mehr zur Verfügung, daher 
wurde ihr Platz neu besetzt. Nils Nebel, Stepha-
nie Kühnen und Anna-Lena Schrader wurden 
neu ins Amt gewählt. 

Marko Konerding, langjähriger Vorsitzender 
der Hannoverschen Sportjugend wurde von Ulf 
Meldau für seine Verdienste um die Jugendar-
beit in der Region Hannover geehrt.

Im Anschluss an die Veranstaltung wurden 
die Teilnehmenden eingeladen sich bei Pop-
corn und Getränk noch den Film „Uncharted“ 
anzugucken. 

Alles in allem waren Nadine Andres und ihr 
Team sehr zufrieden mit der Veranstaltung, da 
alles geklappt hat und die innovative Idee, den 
Jugendsporttag im Kino stattfinden zu lassen, 
eine sehr positive Resonanz erhielt. 

INFORMATION
www.rsbhannover.de/ 
wir-ueber-uns/gremien/ausschuesse/
jugendsporttag

Jugendausschuss trifft letzte Absprachen vor dem 
  Jugendsporttag

Kinoatmosphäre beim Jugendsporttag 2022
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Vereinsjubiläen 2022
25 Jahre Tauchsport Barsinghausen

Reit- und Fahrverein Fuhrberg
Schach-Drachen Isernhagen von 1997
Karate-Dojo Sehnde von 1997
Team Springe Radsportverein von 1997

50 Jahre Reit- und Fahrverein Wulfshorst/Wettmar 
Schwimmverein Garbsen
BSG Hemmingen Verein für Reha- und Gesundheitssport
Pony- und Sportclub Laatzener Wald
SC Bison Calenberg
Reit- und Fahrverein Uetze und Umgebung
Tischtennissportgemeinschaft Wennigsen (Deister)

75 Jahre TSV Isernhagen von 1947
Turn- und Sportverein von 1947 Ingeln-Oesselse
Schachclub Hämelerwald von 1947
Fußballclub Lehrte von 1947
Sportverein Ihme-Roloven von 1947
Schachverein Gretenberg
Tisch-Tennis-Club Springe

100 Jahre Reit- und Fahrverein „St.Georg“ Osterwald und Umgebung
TV Jahn Leveste
Schützenverein Langenforth von 1922
Turn- und Sportverein Bordenau von 1922
TuS Schwüblingsen von 1922
Turn- u. Sportverein Luthe von 1922

125 Jahre Stahlrad Laatzen von 1897
Männerturnverein Wassel v. 1897
Jägercorps Springe von 1897

150 Jahre Schützengesellschaft Bredenbeck

Wir gratulieren allen Jubilaren und bedanken uns 
für das Engagement rund um den Sport. 

INFORMATIONEN
www.rsbhannover.de/
angebote/ehrungen/ 
uebersicht-aller-ehrungen
KONTAKT
Petra Busche
0511 800 79 78-21
busche@rsbhannover.de

Tipp der Redaktion: 

Die Ehrungsordnung sieht einen Zuschuss für 

die Beschaffung von Sportgeräten für diese 

(klassischen) Jubiläen vor. Voraus gesetzt der 

Regionssportbund erhält eine Einladung!
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RSB-Ehrenvorsitzender Joachim Brandt überreichte Hannelore Scharnhorst nach 17-jähriger ehrenamtlicher Tätigkeit als Schrift-
führerin im Schützenverein Bordenau die silberne Ehrennadel des LSB.

Ehrungen im Verein

In Ihrem Verein gibt es auch sehr engagierte 
Personen und Vorstandsmitglieder, die Sie 
gerne ehren möchten oder in Ihrem Verein gibt 
es Mitglieder, die bereits seit 50 Jahren die 
Vereinstreue halten?
Auf unserer Homepage finden Sie alle  
Ehrungsmöglichkeiten.

INFORMATION
www.rsbhannover.de/
angebote/ehrungen/uebersicht- 
aller-ehrungen

KONTAKT
Petra Busche
0511 800 79 78-21
busche@rsbhannover.de
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Statistik 2021 

KONTAKT
Petra Busche
0511 800 79 78-21
busche@rsbhannover.de

660 Vereine mit 170.713 Mitgliedern gehör- 
ten dem Regionssportbund zum Stichtag 
01.01.2022 an. Das sind 6 Vereine mit genau 
66 Mitgliedern weniger als im Vorjahr. Für uns 
als Sportbund gilt das Gleiche wie für die Sport-
vereine, die Verluste konnten durch Eintritte 
nicht ausgeglichen werden. Die Abweichungen 
bei den Sportvereinen sind sehr unterschiedlich 
und bewegen sich nicht nur ins Minus, sondern 
auch ins Positive. Die Gründe dafür sind sehr 
unterschiedlich. Online-Sportangebote kamen 
bei manchen Vereinen sehr gut an, während bei 
anderen das Interesse nach der Anfangsphase 
nachließ. Einige Vereine waren sehr kreativ und 
boten Sport im Freien an. Bei manchen Verei-
nen wird dies weiter im Programm bleiben, weil 
die Teilnehmenden nicht mehr darauf verzich-
ten möchten.

Der LandesSportBund hat zur Mitgliederge-
winnung verschiedene Förderprogramme aus-
geschrieben.  Neben Bewegungsangeboten 
wird u.a. auch die Übungsleiter-Ausbildung be-
zuschusst. Diese und weitere Möglichkeiten 
finden Sie unter diesem Link https://www.
lsb-niedersachsen.de/mitglieder/lsb-sonder-
programme-2022 oder in dieser Sport-Info auf 
Seite 17 

Die 10 größten Vereine im RSB 2022

Verein Gesamt M W % Jug. Ges.Jug Ges.Erw

Lehrter SV  3.798  1.898  1.900  29,54  1.122  2.676 

TSV Burgdorf  2.829  1.556  1.273  39,87  1.128  1.701 

Islandpferde-, Reiter-  
u. Züchterverband

 2.792  284  2.508  7,59  212  2.580 

TSV Neustadt  2.329  1.115  1.214  45,6  1.062  1.267 

TS Großburgwedel  2.247  1.071  1.176  34,71  780  1.467 

TuS Wunstorf  2.243  1.120  1.123  53,28  1.195  1.048 

SC Langenhagen  2.162  1.018  1.144  43,11  932  1.230 

VfL Grasdorf  2.003  883  1.120  41,79  837  1.166 

SV Gehrden  1.955  948  1.007  42,51  831  1.124 

SV Arnum  1.580  907  673  47,41  749  831 
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Vereine mit positiver Mitgliederentwicklung in den letzten 5 Jahren

Verein Sportarten 2017 2018 2019 2020 2021

FC Rethen Fußball 281 304 310 313 353

Autertaler SC * Fußball 
Tischtennis 
Turnen

189 190 201 *255 281

TSV Höver Fußball 
Tischtennis 
Turnen 
Volleyball

221 233 239 242 274

SC Völksen Fußball 
Turnen

543 599 613 634 652

Burgdorfer Golf-Club Golf 1044 1085 1091 1117 1119

CCC Barsinghausen Kanu 48 60 64 77 78

Kiko Karate Wennigsen Karate 42 45 46 56 62

MFuRC Wedemark Motorsport 
Reitsport

63 81 87 88 89

Lister Ponyschule Reitsport 42 52 57 71 104

RV Ohlendorf Reitsport 46 56 62 60 69

RVuPonygruppe Dollbergen Reitsport 193 206 234 237 268

ZuReitGem. Osterwald Reitsport 78 80 86 92 100

RSG Roggen-Hof Reitsport 119 122 137 158 169

Reit- u. Zuchtgemeinschaft 
Unter d. Mühlenberge

Reitsport 37 39 44 48 49

Schachverein Laatzen Schach 40 41 45 46 49

Schachklub Lehrte Schach 121 131 150 157 167

Vorderlader-Club-Deister Schießsport 44 45 53 54 56

STP Pattensen Schwimmen 45 56 68 94 108

Dollberger Tennisclub Tennis 79 83 100 107 119

Tennis-Club Godshorn Tennis 266 279 284 289 310

Tennisverein Pattensen Tennis 232 237 240 274 288

Mardorfer TC Tennis 47 48 49 61 62

TV Berenbostel Tennis 251 305 308 321 325

TTSG Wennigsen Tischtennis 48 57 62 63 64

*fusionierte im Jahr 2021



12 Sport-Info  2|2022

In den letzten Wochen habe ich Kontakt zu den 
Sportbünden und Fachverbänden aufgenom-
men, um Termine für einen Austausch zu orga-
nisieren. Mir ist es wichtig, gemeinsam Themen 
der engagierten Menschen im Sport zu finden 
und diese in die stetige Arbeit mit aufzuneh-
men. Um noch schneller miteinander ins Ge-
spräch zu kommen, lade ich herzlich alle Inter-
essierten zu einem Austausch via Internet ein. 
Die Technik macht es möglich, so können Sie 
sich flexibel vom Ort Ihrer Wahl dazuschalten. 
Termin- und Zugangsdaten finden Sie auf der 
Unterseite (siehe Infokasten).

Die bisherigen Gespräche waren sehr auf-
schlussreich und zeigen, dass wir alle, ob 
Sportbund oder Fachverband, das Gleiche 
wollen. Die Menschen in den Vereinen zu unter-
stützen, damit das Ehrenamt in Niedersachsen 
sich weiterentwickeln kann. Lassen Sie uns ge-
meinsam als Team Niedersachsen zusammen-
arbeiten. Gerne möchte ich auch zukünftig hier-

für ihre Ansprechpartnerin, als Präsidentin des 
LSB, sein. Ideen müssen basisdemokratisch 
diskutiert werden und wir müssen gemeinsam 
Lösungen finden.

Aus meiner Sicht ist es nicht notwendig, 
dass jeder für sich das Rad neu erfindet. Einfa-
cher wäre es,  gemeinsam vorhandenes Wis-
sen auszutauschen, zu teilen und gemeinsam 
weiterzuentwickeln. Die Themen der Menschen 
in den Vereinen müssen im Vordergrund stehen! 
Lassen Sie uns gemeinsam Brücken bauen. 

Ich freue mich, auf viele interessante Ge-
spräche. Sie erreichen mich unter ernst@rsb-
hannover.de. Gerne stehe ich Ihnen für einen 
aktiven Austausch zur Verfügung.

Melden Sie sich bitte bei mir!

Aktuelles zur LSB-Wahl 2022

Der Wahlkampf hat begonnen!

#D
ag

m
ar

E
rn

st

INFORMATION
www.rsbhannover.de/ 
dagmarernst/
ernst@rsbhannover.de

#DagmarErnst

WARUM BIST DU EHRENAMTLICH AKTIV
Henri Seitz (17), TSV Neustadt am Rbg.

Ich habe Spaß daran Sachen zu organisieren und auch Spaß daran, wenn andere 
dann daran ihre Freude haben oder daraus Erfolg ziehen können. Auch wenn 
Erfolge nicht immer Siege sein müssen, sondern auch Sachen die man zum ersten 
Mal schafft.
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Mindestlohn und Minijob-Grenze sollen  
ab 01.10.2022 steigen

Quelle: BMAS, Pressemitteilung v. 23.02.2022

Fundstelle: Führungs-Akademie (Hrsg.):  

„Rechtstelegramm für die Vereins- und Verbandsarbeit“, Nr. 48 (APR 2022), S. 17)

Worum geht es?
Das Bundeskabinett hat am 23.02.2022 den 
Entwurf eines Gesetzes zur Erhöhung des 
Schutzes durch den gesetzlichen Mindestlohn 
und zu Änderungen im Bereich der geringfügi-
gen Beschäftigung beschlossen.
Der Gesetzentwurf sieht vor,

 dass der Mindestlohn zum 01.10.2022 auf 
12 € angehoben wird und

 die Entgeltgrenze für Minijobs auf 520 € 
erhöht wird.

Hintergrund
Mit dem Gesetzentwurf wird die im Koalitions-
vertrag vereinbarte einmalige gesetzliche Erhö-
hung des Mindestlohns auf brutto 12 € je Zeit-
stunde umgesetzt.

Seit dem 01.01.2022 beträgt der Mindest-
lohn 9,82 €.

Zum 01.07.2022 steigt der Mindestlohn be-
reits auf 10,45 € (Dritte Verordnung zur Anpas-
sung der Höhe des gesetzlichen Mindestlohns, 
BGBl 2020 I S. 2356).

Die Einzelheiten zum Gesetzentwurf
 Zukünftige Anpassungen des Mindestlohns 

erfolgen weiterhin auf Grundlage von Be-
schlüssen der Mindestlohnkommission, 
erstmals wieder bis zum 30.06.2023 mit 
Wirkung zum 01.01.2024.

 Als Folgeänderung zur Erhöhung des ge-
setzlichen Mindestlohns enthält der Entwurf 
eine Anpassung der Schwellenwerte der 

Mindestlohndokumentationspfl ichten- 
Verordnung, die Ausnahmen von den Doku-
mentationspflichten der §§ 16, 17 Mindest-
lohngesetz vorsieht.

 Mit dem beschlossenen Gesetzentwurf wird 
auch die Entgeltgrenze für Minijobs auf 520 € 
monatlich erhöht und dynamisch ausgestal-
tet, so dass künftig eine Wochenarbeitszeit 
von 10 Stunden zum Mindestlohn ermög-
licht wird.

 Zugleich werden Maßnahmen getroffen, die 
die Aufnahme einer sozialversicherungs-
rechtlichen Beschäftigung fördern. Die 
Höchstgrenze für eine Beschäftigung im 
Übergangsbereich wird von monatlich 1.300 € 
auf 1.600 € angehoben. Außerdem werden 
die Beschäftigten innerhalb des Übergangs-
bereichs noch stärker entlastet. Der Belas-
tungssprung beim Übergang aus einer ge-
ringfügigen in eine sozialversicherungs- 
pflichtige Beschäftigung wird geglättet. Da-
mit werden die Anreize erhöht, über einen 
Minijob hinaus erwerbstätig zu sein. Der Ar-
beitgeberbeitrag wird oberhalb der Geringfü-
gigkeitsgrenze zunächst auf die für einen 
Minijob zu leistenden Pauschalbeiträge in 
Höhe von 28 % angeglichen und gleitend auf 
den regulären Sozialversicherungsbeitrag 
abgeschmolzen.

Das „Rechtstelegramm für die Vereins- und Verbandsarbeit“ der Führungs-Akademie erscheint 
vierteljährlich im PDF-Format und kostet für die Vereine 36 € im Jahr. Weitere Infos zum „Rechts-
telegramm finden Sie auf der Website der Führungs-Akademie.
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Mindestlohn und Minijob

Veränderungen in 2022

450-Euro-Minjob kurzfristiger Minijob

Krankenversicherung 13 % keine Abgabe

Rentenversicherung 15 % keine Abgabe

Beitragsanteil des Mini-
jobbers bei Versicherungs-
pflicht in der Renten-
versicherung

3,6 % keine Abgabe

Umlage für Aufwendungen 
bei Krankheit (U1)

0,9 % 0,9 %

Umlage für Aufwendungen 
bei Mutterschaft (U2)

0,29 % 0,29 %

Insolvenzgeldumlage 0,09 % 0,09 %

Steuer 2 % Pauschsteuer oder 
individuell nach der Lohnsteu-
erklasse des Minijobbers

25 % pauschale Lohnsteuer 
oder individuell nach der 
Lohnsteuerklasse des 
Minijobbers

Gesetzliche Unfallversiche-
rung (UV)

individueller Beitrag an den 
zuständigen Unfallversiche-
rungsträger

individueller Beitrag an den 
zuständigen Unfallversiche-
rungsträger

Quelle: minijob.de

Sportplatzpflegekosten: Neue Einzelfallentscheidung 
des Bundesfinanzhofes

Der Bundesfinanzhof hat sich in einem Urteil 
vom 30. März 2022 mit der Umsatzsteuerpflicht 
eines Sportvereins bei Zuschüssen einer Ge-
meinde zur Bewirtschaftung der selbstgenutz-
ten Sportanlage. Anlässlich einer Klage des 
TSV Hillerse gegen ein Urteil des Niedersächsi-
schen Finanzgerichtes stellt der Bundesfinanz-
hof fest: „Zahlungen einer Gemeinde an einen 
Sportverein im Zusammenhang mit der Bewirt-
schaftung einer zur langfristigen Eigennutzung 
überlassenen Sportanlage, die es dem Sport-
verein ermöglichen sollen, sein Sportangebot 
aufrechtzuerhalten, können nicht umsatzsteu-
erbare (echte) Zuschüsse für die Tätigkeit des 

Sportvereins darstellen.“ Das Urteil aus dem 
Jahr 2018 wurde aufgehoben und an das Nds. 
Finanzgericht zurückgewiesen.

Der LandesSportBund (LSB) Niedersachsen 
begrüßt dieses Urteil. „Allen Betroffenen ist zu 
empfehlen, die Auswirkungen des Urteils auf 
ihre konkrete Situation hin zu prüfen. Der LSB 
selbst steht im Austausch mit dem DOSB und 
den Finanzbehörden, um aus dem Urteil resul-
tierende konkrete Handlungsempfehlungen ge-
ben zu können“, sagt der LSB-Vorstandsvorsit-
zende Reinhard Rawe.

Quelle. BFH:2021:U.181121.VR17.20.0
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Sportstättenbau – Scheckübergabe

Neue Rekordzahlen - Rückkehr zur Präsenzveranstaltung

Nachdem die Übergabe in den letzten 
zwei Jahren Pandemie-bedingt ins 
Digitale verlegt werden musste, fand sie 
dieses Mal erstmalig wieder in Präsenz 
statt. Bei bestem Wetter überreichte das 
Team um den Ausschuss Vereinsentwick-
lung den Vereinen ihre Förderbescheide 
im Rahmen einer kleinen Feierstunde auf 
dem Sportgelände des TSV Krähenwin-
kel-Kaltenweide. 

Dabei verlief das Bewilligungsjahr 2022 mit 89 
Anträgen noch ereignisreicher als das bisherige 
Rekordjahr 2021. Nach langer Wartezeit erhiel-
ten bei der Übergabeveranstaltung am 13. April 
2022 57 Vereine die Bewilligungen für ihre 75 
eingereichten Maßnahmen mit einer Gesamt-
fördersumme von 828.821 €.

Für 68 dieser Maßnahmen wurde die För-
dersumme von 491.044 € aus dem Fördertopf 
der Finanzhilfe des Landes Niedersachsen zur 
Verfügung gestellt. Die übrigen sieben Bau-
maßnahmen wurden mit insgesamt 337.777 € 
aus dem Sondertopf des MI gefördert. Zusätz-
lich erhielten zahlreiche Vereine weitere Förde-
rungen aus Mitteln des Bundes, von der Region 
Hannover sowie der jeweiligen Kommunen.

Leider reichten die Mittel des LandesSport-
Bundes in diesem Jahr nicht aus, um alle bean-
tragten Maßnahmen mit dem maximalen Zu-
schuss zu fördern. Niedersachsenweit fehlten 
3,07 Mio. €, wovon alleine 294.600 € auf den 
RSB fielen. Mit dem ihm zugeteilten Kontingent 
konnte der RSB dennoch immerhin 75 der 89 
Maßnahmen mit der maximalen Förderung un-
terstützen. Die weiteren 14 Baumaßnahmen 
wurden nach Absprache mit den Beteiligten zu-
nächst zurückgestellt. Betroffen sind aus-
schließlich LED-Umrüstungen, für die eine zu-
sätzliche Förderung über Bundesmittel 
beantragt wurde, deren Bewilligungsbescheide 
jedoch noch nicht vorliegen. Der LandesSport-
Bund versucht derzeit, die fehlenden Mittel 
noch einzuwerben. Parallel arbeitet auch der 
RSB aktuell an verschiedenen Varianten, um 
die betroffenen Maßnahmen dennoch mit einer 
entsprechenden Förderung versehen zu kön-
nen. Die endgültige Entscheidung hierzu fällt 
voraussichtlich bis Juli 2022. 

KONTAKT
Jonas Elbeshausen
elbeshausen@rsbhannover.de
0511 800 79 78-65
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Neues Antragsverfahren beim Sportstättenbau

Digitales Förderportal ist gestartet

Der LandesSportBund Niedersachsen (LSB) 
hat zum 23.05.2022 das Antragsverfahren für 
den Sportstättenbau umgestellt. Ab sofort ist 
die Antragstellung für eine Sportstättenbauför-
derung nur noch über das digitale Förderportal 
des LSB möglich. Bitte übersenden Sie uns die 
notwendigen Informationen und Unterlagen 
nicht mehr postalisch oder per E-Mail, sondern 
stellen diese nunmehr direkt in das Förderportal 
ein. Dies gilt für alle Anträge ab dem Förderjahr 
2023.

Um Zugang zum Förderportal zu erhalten, 
stellen Sie bitte rechtzeitig vor Antragstellung 
einen Antrag auf Zugangsberechtigung über 
die Startseite des LSB-Intranets. Dies gilt auch 
für diejenigen, die bereits über einen Intra-
net-Zugang verfügen. Der Zugang zum Sport-
stättenbau-Förderportal muss gesondert erfol-
gen.

Geänderte Antragsfristen
Der RSB hat auf das neue Antragsverfahren re-
agiert und seine Antragsfristen angepasst. So 
können Förderanträge mit Gesamtkosten über 
25.000 € noch bis zum 15.09.2022 und Anträ-
ge mit Gesamtkosten von bis zu 25.000 € so-
gar noch bis zum 15.11.2022 über das Förder-
portal gestellt werden. Das bei Anträgen über 
25.000 € zwingend erforderliche Beratungsge-
spräch kann noch bis zum 15.07.2022 geführt 
werden. Bitte nehmen Sie dazu möglichst früh-
zeitig Kontakt mit uns auf. Bei Anträgen bis 
25.000 € kann alternativ die „Infoveranstaltung 
Sportstättenbau – von der Idee bis zur Nut-
zung“ besucht werden. Die nächsten Termine 
finden am 27.06.2022 am LSB Online Campus 
um 18:30 Uhr und am 14.09.2022 um 18:00 
Uhr in Laatzen statt. Interessierte können sich 
über das BildungSportal des LSB anmelden.

Nähere Informationen zur Registrierung so-
wie ein Hinweisblatt zur digitalen Antragstellung 
finden Sie unter anderem auf unserer Website.

INFORMATION
www.rsbhannover.de/ 
foerderungen/zuschuesse/ 
sportstaettenbau/

KONTAKT
Jonas Elbeshausen
0511 800 79 78-65 
elbeshausen@rsbhannover.de
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Sonderförderprogramme des LSB

Mitglieder(rück-)gewinnung

Bezuschussung von Sportgeräten und  
Automatisierungstechniken

Anträge können auch online gestellt werden!

In Ergänzung zum Förderprogramm 
Startklar in die Zukunft, können die 
Sportvereine und Verbände in diesem 
Jahr über weitere sehr umfangreiche und 
gute Fördermöglichkeiten für die Mitglie-
der(rück)gewinnung verfügen. 

Der LandesSportBund Niedersachsen (LSB) 
stellt für das Jahr 2022 insgesamt 1,2 Mio Euro 
aus Mitteln der Finanzhilfe des Landes für 
Sportvereine, Landesfachverbände und Sport-
bünde zur Mitgliedergewinnung bereit und ver-
spricht sich von diesen Modulen, dass Ver-

Sportgeräte sind unabdingbar für die Durchfüh-
rung des Sports. Seien es Tore für Fußball oder 
Handball, Pferde und Sättel für den Reitsport 
oder für die jüngsten Sportler unter uns, 
Schwungtücher, Tunnel, Bögen und Treppen 
für das Kinderturnen.

Und wie das nun mal so ist im Sport, können 
Sportgeräte auch mal kaputtgehen und müs-
sen ausgetauscht werden. Dies kostet Ihrem 
Verein Geld. Geld, was die meisten Vereine 
nicht mal „ebenso“ ausgeben können.

Gleiches gilt für  
Automatisierungstechniken…
Wer kennt Sie nicht, die fleißigen Platzwarte, 
die bei Wind und Wetter den Sportplatz hegen 
und pflegen, damit dieser spielbereit ist. Oder 
Hausmeister, die spät abends noch die obliga-
torische Runde gehen, um sich zu vergewis-
sern, dass auch wirklich jede Tür verschlossen 
ist. Zeit, die effektiver genutzt werden kann.

Hier hilft der Regionssportbund Hannover 
seinen Vereinen aus und stellt zur Beschaffung 

einsmitglieder nach der gut zweijährigen 
Corona-Pandemie wieder in die Sportvereine 
zurückkehren und diese auch neue Mitglieder 
aus allen Altersstufen gewinnen können. Zu be-
achten ist, dass die Förderzeiträume variieren, 
so ist inzwischen die „Förderung von Materiali-
en zum Erhalt des Sportbetriebes“ bereits aus-
gelaufen und bei den Förderprogrammen 
„Sachleistungen für Outdoor- und Trendsport“ 
und „Erleichterung des Zugangs zum Ver-
einssport für die Zielgruppe Ü50“ sind die För-
dermittel bereits alle ausgeschöpft.

von Sportgeräten, wie auch für Automatisie-
rungstechniken zur Entlastung des Ehrenamtes 
Mittel zur Verfügung, sofern diese vorhanden 
sind.

Hinweis
Alle Vereine, die am diesjährigen Sporttag 
(24.06.2022) teilgenommen haben, erhalten die 
maximale Förderung von 20 % der förderfähi-
gen Kosten. 

Der Vorstand wird nach Ablauf der Antrags-
frist (30.09.2022) nach Antragslage und Kontin-
gentmöglichkeit entscheiden, wie hoch der Zu-
schuss für Antragstellende sein wird, die nicht 
am Sporttag teilgenommen haben.

INFORMATION
www.rsbhannover.de/ 
foerderungen/zuschuesse/sportgerae-
tebezuschussung/
KONTAKT
Jonas Frewert
0511 800 79 78-61 
frewert@rsbhannover.de
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HINWEISE UND ANTRÄGE
www.vereinshelden.org/ 
anmeldeportal

Förderung von Beratungsleistungen zur 
Mitgliederentwicklung

Läuft fortgehend
Seit 2009 werden Vereine gefördert, die sich 
über eine individuelle Beratung und Begleitung 
eines Entwicklungsprozesses ‚Hilfe zur Selbst-
hilfe‘ beim LandesSportBund Niedersachsen 
holen möchten. Dem Verein wird ein Team zur 
individuellen Erarbeitung einer Lösung vermit-
telt. Die Kosten für die erbrachte Beratungsleis-
tung zum Thema Mitgliederentwicklung werden 
2022 zu 100% durch den LSB gefördert.

Gefördert durch:

INFORMATION
www.lsb-niedersachsen.de/mitglieder/
lsb-sonderprogramme-2022/
foerderung-uel-ausbildung

KONTAKT
Regionssportbund Hannover 
Felix Decker
0511 8007978-41 
decker@rsbhannover.de

Die noch laufenden Sonderförderprogramme im Überblick:

Förderung der Ausbildung von Übungs-
leitenden und Trainerinnen/Trainern

Start: 1. März
Ausgebildete Übungsleiter und Übungsleiterin-
nen, die über eine DOSB C-Lizenz verfügen, 
leisten im Bereich der Mitgliedergewinnung ei-
nen wichtigen Beitrag. Qualitativ hochwertige 
Sportangebote, soziales Engagement und 
freundliches Miteinander im Sportverein bilden 
das Fundament im organisierten Sport. 

Der LSB fördert im Zeitraum 01.03.-
31.12.2022 die Teilnahme an einer ÜL-C Brei-
tensport Ausbildung mit der Reduktion um 
50% der Teilnahmebeiträge in den Modulen „C-
30 Sport verstehen und vermitteln“, „C-40 Kin-
der bewegen und begleiten“ oder „C-40 Er-
wachsene bewegen und begleiten“.
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Sport verbindet Menschen – Aktiv für Geflüchtete

LSB-Förderprogramm gestartet

Der LandesSportBund Niedersachsen 
(LSB) unterstützt Sportvereine aus 
Mitteln der Finanzhilfe des Landes, die 
sich für Geflüchtete engagieren wollen. 
Unter dem Motto „Sport verbindet 
Menschen – Aktiv für Geflüchtete“ bietet 
er u.a. als Hilfsangebot eine Förderung 
von bis zu 500 € für Vereine an, die leicht 
online beantragt werden kann.

500 €-Förderung für Vereinsangebote
Sportvereine können für ihre Aktivitäten über 
ein vereinfachtes Verfahren Fördermittel von bis 
zu 500 € je Antrag erhalten. Pro Verein sind vier 
Anträge möglich. Anträge können rückwirkend 
ab dem 15.03.2022 bis zum 31.03.2023 vor-
zugsweise per E-Mail oder postalisch über den 
RSB Hannover gestellt werden.

Förderfähig sind:
 Sportkleidung und -schuhe für geflüchtete 

Menschen
 Transportausgaben, um Geflüchtete von 

ihren Unterkünften zu den Angeboten zu 
transportieren

 Materialien und Ausrüstung, die für Umset-
zung von Angeboten notwendig sind

 Ausgaben für Übersetzungen
 Aufwandsentschädigungen für Helfer:innen
 Kinderbetreuungsausgaben
 kostenlose Verpflegung während der 

Angebote
 Eintrittsgelder für Schwimmbäder

Zum Antrag gehört eine Kurzdokumentation, 
die von den Vereinen innerhalb von acht Wo-
chen nach dem Bewilligungsdatum eingereicht 
werden muss. Ein Finanzierungsplan ist nicht 
notwendig.
Die Anträge können mithilfe des Antragsformu-
lars direkt per Mail an den RSB geschickt wer-

den (Kontakt siehe unten), der die Budgetver-
teilung für die Vereine übernimmt. 

Versicherungsschutz für Geflüchtete
Die Teilnahme von Geflüchteten und Asylbe-
werber:innen an den Sportangeboten ist über 
die zwischen der ARAG-Sportversicherung und 
dem LSB im Rahmen des Sportversicherungs-
vertrages abgeschlossenen Nichtmitgliederver-
sicherung versichert.
Weitere Informationen sowie das Antragsfor-
mular finden Sie auf unserer Website und auf 
der LSB-Homepage.

INFORMATION
www.rsbhannover.de/ 
foerderungen/integration/lsb-se- 
integration/aktiv-fuer.gefluechtete

KONTAKT
Jonas Elbeshausen
0511 800 79 78-65
elbeshausen@rsbhannover.de
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Vorstellung Jonas Elbeshausen

Neu im Geschäftsstellenteam

Hallo liebe Sportlerinnen und Sportler, liebe eh-
renamtliche Aktive aus der Region Hannover. 
Mein Name ist Jonas Elbeshausen und seit 
dem 01.03.2022 verstärke ich als Geschäfts-
stellenmitarbeiter (Sportstättenbau & Förderun-
gen) das RSB-Team, welches mich bereits sehr 
gut aufgenommen hat.

Ich bin Inhaber der DOSB Vereinsmanager 
C-Lizenz und habe 2018 mein Sportmanage-
ment-Studium an der Ostfalia Hochschule für 
angewandte Wissenschaften abgeschlossen. 
Anschließend war ich drei Jahre lang als Projekt-
leiter und –koordinator zur Förderung bürger-
schaftlichen Engagements im ländlichen Raum 
bei einer der größten Freiwilligenagenturen 
Deutschlands tätig. Als Ansprechpartner für alle 
Vereine, Initiativen und Organisationen sowie eh-
renamtlich Aktiven zu sämtlichen Themen rund 
um das Ehrenamt bestand meine Aufgabe vor 
allem in der Akquise neuer Engagierter, der Ver-
mittlung Freiwilliger in ein passendes Ehrenamt, 
der Beratung von Ehrenamtlichen und Vereinen, 
der Organisation von Weiterbildungsangeboten 
und Coachings zur Qualifizierung der ehrenamt-
lich Aktiven, der Planung und Durchführung von 
Veranstaltungen und der Teilnahme an beste-
henden und der Initiierung neuer themenzent-
rierter sowie atypischer Netzwerke. Darüber hin-
aus bin ich selbst seit vielen Jahren in 

verschiedenen (Sport-)Vereinen und Organisati-
onen ehrenamtlich aktiv.

Nun möchte ich meine Erfahrungen und 
Kenntnisse dafür einsetzen, die Vereine der Re-
gion Hannover dabei zu unterstützen, ihre Sport-
stätten zukunftssicher und attraktiv aufzustellen. 
Ich freue mich darauf, Euch und Eure Vereine 
und Strukturen kennenzulernen!  

KONTAKT
Jonas Elbeshausen
elbeshausen@rsbhannover.de
0511 800 79 78-65

WARUM BIST DU EHRENAMTLICH AKTIV
Catalin Keese (21), TuS Empelde

Letztes Jahr und das Jahr davor habe ich ein FSJ bei 96 und dem TuS Empelde 
Handball gemacht. In dem Jahr habe ich sehr viele Tätigkeiten übernommen, hab 
Handballcamps organisiert, hab beim Athletiktraining unterstützt während der 
Coronazeit.
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Sportentwicklungsplanung in Neustadt

Was kam heraus?

Nachdem bereits Ende 2020 der Start-
schuss der Sportentwicklungsplanung in 
Neustadt am Rübenberge gefallen war 
und zwischendurch einige coronabeding-
te Hürden genommen wurden, hat Herr 
Dr. Arne Göring von der Universität 
Göttingen am 03. März 2022 die Ergeb-
nisse der Sportentwicklungsplanung 
vorstellen können. 

Auszug aus Fazit und Zusammenfassung 
(Quelle Abschlussbericht Dr. Arne Gö-
ring):

(…) Die im Zuge des Beratungsprozes-

ses gewonnenen Erkenntnisse zeigen, 

dass der Sport in Neustadt ein wichtiger 

Partner der öffentlichen Daseinsvorsorge 

ist und ihm eine große Bedeutung für die 

kommunale Gesundheitsförderung, 

Bildung, Integration und Identitätsbildung 

zugewiesen wird. Sowohl die Stadt 

Neustadt als auch die Vereine sind 

grundsätzlich gut aufgestellt, um die 

zukünftigen Herausforderungen zu 

meistern. Allerdings sollte den Beteiligten 

klar sein, dass der vorliegende Bericht 

mit den ausgesprochenenen Empfehlun-

gen und Maßnahmenvorschlägen eher 

den Startschuss einer weiteren, nachhal-

tigen Entwicklungsstrategie darstellt. Der 

Bericht ist demnach nicht als reine 

Planungs- und Handlungsanweisung zu 

verstehen. Vielmehr wird das über den 

Sport vorhandene Wissen und die auf 

den Sport bezogenen Wünsche und 

Bedarfe auf der Basis wissenschaftlicher 

Erkenntnisse für Neustadt zusammenge-

fasst, gewichtet und in den organisatio-

nalen und sozialen Zusammenhang 

eingeordnet. Dabei nimmt der Bericht 

ebenso Bezug auf die spezifischen 

Handlungsund Interaktionskontexte in 

der Region als auch auf die besonderen 

räumlichen und infrastrukturellen Rah-

mungen des Sports. (…)

Der volle Abschlussbericht, die Ergebnisse der 
einzelnen Workshopphasen, alle Aufzeichnun-
gen, Präsentationen und Protokolle des Pro-
zesses sind auf der städtischen Homepage zu 
finden. Und nun gilt es in die Umsetzungsphase 
einzusteigen.

Die Förderung erfolgte aus Mitteln der Finanz-
hilfe des Landes Niedersachsen. 

INFORMATION
www.neustadt-a-rbge.de/le-
ben-in-neustadt/freizeit-tourismus/
sport-bewegung/sportentwicklungs-
plan/

KONTAKT
Stadt Neustadt am Rübenberge
Frau Lara Kunst
TSV Neustadt
Christoph Ihringer
Sportring Neustadt
Manfred Oelkers (1. Vorsitzender)
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Sportring Sehnde

Ralf Marotzke leitete den Sportring der 
Stadt Sehnde von 2011 bis Anfang 2022. 
Zuvor arbeitete er bereits 5 Jahre im 
Vorstand des Stadtverbandes mit.

Marotzke nahm außer dem Ehrenamt des 
Sportring-Vorsitzenden noch weitere Funktio-
nen wahr: Er war und ist Vorsitzender des größ-
ten Sportvereins der Stadt, des TVE Sehnde 
und er war und ist Mitglied des Rats der Stadt 
Sehnde. Diese drei Funktionen ergänzten sich 
auf ideale Art und Weise. Projekte wie der Sam-
melvertrag für die Sportvereine mit Sehndes 
Energieversorger, der evs, oder die laufenden 
Anpassungen der Sportförderrichtlinien, die 
den Sportvereinen Erleichterungen im wirt-
schaftlichen Geschäftsbetrieb brachten, argu-
mentierte Marotzke gleich selbst bei seinen 
Fraktionskolleg:innen. Vermutlich verschaffte er 
sich als Lobbyist der Sehnder Sportvereine 
nicht nur Freunde in den Reihen seiner eigenen 
Fraktion und gewann dafür auch manche Sym-
pathien in den Reihen anderer Fraktionen.

Doch die Sehnder Sportvereine konnten zu-
frieden mit dem Vorsitzenden ihrer Dachorgani-
sation sein.

Zum Ende der ersten 5-jährigen Wahlperio-
de als Sportring-Vorsitzender kam dann der 
Brand der größten Sporthalle im Stadtgebiet. 
Neben den bereits zuvor genannten Themen 
ging es nun darum, tatkräftig an der Gestaltung 
einer neuen Halle, die inzwischen zurecht den 

Namen „Sportzentrum“ trägt, welches genau-
genommen aus gleich zwei Hallen besteht, mit-
zuwirken. Der Sportring wurde bei diesem ein-
maligen Projekt von der Stadtverwaltung von 
Anfang an in die Planung und Umsetzung des 
Bauprojektes eingebunden. Ralf Marotzke 
stand unermüdlich Rede und Antwort für Rück-
fragen. Der Abschluss des Projektes, der Tag 
des Sports am 26.03.2022, war somit folge-
richtig der passende Termin, um dem inzwi-
schen ehemaligen Vorsitzenden des Sportrings 
Sehnde für 15 Jahre Aktivität für den Dachver-
band des Sehnder Sports mit der Goldenen 
Verdienstnadel des LandesSportBundes Nie-
dersachsen zu danken.

Zur Nachfolgerin im Amt als Vorsitzende des 
Sportrings Sehnde wurde inzwischen Cornelia 
Kampmann, die Vorsitzende des Rudervereins 
„Das Große Freie“ gewählt.

Seepferdchen
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RSB FWD-Projekt 

Durchgang 2022/2023

Auch im Durchgang 2022/2023 möchte 
der RSB dazu beitragen, den Einsatz der 
Freiwilligen in den Vereinen der Region 
Hannover durch die Mittel der Region 
Hannover zu fördern. 

Auf unserer Homepage bieten wir eine Platt-
form an, auf der sich interessierte Vereine vor-
stellen und ihre freien FWD-Stellen präsentieren 
können. Junge, interessierte Erwachsene kön-
nen diese Angebote einsehen und sich zudem 
direkt auf eine der Stellen oder initiativ bewer-
ben. So ist der RSB bei der Suche nach den 
passenden Partner:innen behilflich und macht 
es möglich, die beiden Parteien, nach einem 
gemeinsamen Bewerbungsgespräch, zusam-
men zu bringen. 

Der Verwaltungsaufwand für die Sportverei-
ne soll so gering wie möglich gehalten werden, 
deshalb übernimmt der RSB in Absprache mit 
dem ASC Göttingen (ASC) einen Teil der Orga-
nisation und die Koordination von erforder lichen 
Seminartagen der Freiwilligen. So wird vom 
RSB in enger Zusammenarbeit mit dem ASC 
ein kompaktes Seminarangebot mit Übungs-
leiter (ÜL) C-Ausbildung Breitensport, 1. Hilfe- 
Kurs (optional), Spezialblocklehrgang und ver-
schiedenen Projekttagen angeboten. Hierfür 
fallen für die Kooperationsvereine keine weite-
ren Kosten an.

Erfahrene Vereine, die bereits Freiwillige im 
Einsatz haben, berichten uns immer wieder, 
dass diese die Ehrenamtlichen in den Vereinen 
spürbar entlasten. Die jungen Freiwilligen neh-
men oft auch nach ihrem Einsatzjahr noch am 
Vereinsleben und den Aktivitäten des Vereins 

teil bzw. unterstützen ihren Verein. Somit ist der 
erste Schritt zum ehrenamtlichen Engagement 
getan.

Dies kommt Allen zugute. Zum einen den 
Vereinen durch die Entlastung des Ehrenamts, 
zum anderen den Mitgliedern, denn durch die 
zusätzlich gewonnenen Kapazitäten können 
neue Projekte, Ideen und Angebote umgesetzt 
werden. Außerdem erhalten die jungen Er-
wachsenen einen Einblick in die bunte Welt ei-
nes Sportvereins, lernen betreut Verantwortung 
zu übernehmen und können eine ÜL-C Lizenz 
erwerben, um weiter qualifizierte Angebote an-
bieten zu können. 

Weiterhin unterstützen und fördern wir die 
ÜL-C Ausbildung Breitensport, damit den Ver-
einen in Zukunft mehr qualifizierte Kräfte für ihre 
Angebote zur Verfügung stehen.

Falls Sie also auch in Ihrem Verein einen Frei-
willigen einsetzen möchten, so setzen Sie sich 
schnellstmöglich, spätestens aber bis zum 
15.07.2022, mit uns in Verbindung. 

INFORMATION
www.rsbhannover.de/ 
angebote/projekte/rsb-fwd-projekt/

INFORMATION
Luise Zobel
zobel@rsbhannover.de
0511 800 79 78-71
Regionssportbund Hannover e.V.
Maschstraße 20
30169 Hannover
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FWDler gesucht! 
Die Sportjugend der SportRegion Hannover und der Regionssportbund Hannover e.V. (RSB) suchen 
im Rahmen des RSB FWD-Projektes bis zu 20, in erster Linie junge, aber vor allem 
begeisterungsfähige Menschen für ein Freiwilliges Soziales Jahr im Sport. 

Die Einsatzorte können, neben den Geschäftsstellen des Regionssportbundes (RSB) und der 
Hannoverschen Sportjugend (HSJ) auch verschiedene Vereine in der Region Hannover sein. 

Du möchtest nach dem Schulabschluss nochmal etwas anderes machen? Bevor es in die Uni oder in 
die Ausbildung geht, schon mal Erfahrungen sammeln und dir den Bereich Sport genauer ansehen? 

Dann bewirb dich mit deinem Lebenslauf und der Angabe deiner Sportart/en bei uns! Ein 
abwechslungsreiches Aufgabenfeld mit folgenden Aufgabenschwerpunkten erwartet dich: 

• Planung und Durchführung des Kinder- und Jugendtrainings in Vereinen
• Einsatz in kooperierenden Schulen und Kitas
• Betreuung von Kindern und Jugendlichen bei Wettkampfveranstaltungen
• Planung und Durchführung von Jugendfreizeiten
• Mithilfe bei der Planung und Durchführungen von Vereinsveranstaltungen
• Öffentlichkeitsarbeit im Bereich der Jugendarbeit
• Kaufmännische Aufgaben im Bereich Verwaltung, Organisation, Datenpflege und Abrechnung

Zu Beginn deines FWD solltest du 18 Jahre alt sein, die Bereitschaft zu flexibler Arbeitszeit auch an 
Wochenenden mitbringen und den Führerschein der Klasse B besitzen. Du bist ein sportliches 
Organisationstalent, hast Spaß an der Arbeit mit Kindern, bist strukturiertes, selbständiges und 
zuverlässiges Arbeiten im Team gewöhnt und hast ein freundliches Auftreten? Dann solltest du dich 
bewerben und in unserem Projekt dabei sein! 

Dein FWD startet am 15.08.2022 mit einer Ausbildung zum Übungsleiter-C Breitensport, danach wirst 
du in den jeweiligen Einsatzorten im Rahmen des RSB FWD-Projektes eingesetzt. Wir freuen uns auf 
deine Bewerbung! 

Weitere Informationen zu unserem RSB FWD-Projekt findest du auf unserer Homepage: 
https://www.rsbhannover.de/angebote/projekte/rsb-fwd-projekt/

ANSCHRIFT KONTAKT 
Regionssportbund Hannover e.V. Luise Zobel  zobel@rsbhannover.de
Sportjugend SportRegion Hannover Felix Decker  decker@rsbhannover.de
Maschstraße 20, 30169 Hannover  0511 800 79 78 - 0 
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Wegfall gesetzlicher Pflichten

Corona-Daten spätestens jetzt löschen

Viele gesetzliche Pflichten im Zusam-
menhang mit der Corona-Pandemie sind 
seit Anfang Mai weggefallen. Damit sind 
auch zahlreiche Datenverarbeitungen 
nicht mehr notwendig. Die Landesbeauf-
tragte für den Datenschutz (LfD) Nieder-
sachsen, Barbara Thiel, fordert deshalb 
Unternehmen und öffentliche Stellen 
dazu auf zu prüfen, ob und welche 
personenbezogenen Daten sie im Zu-
sammenhang mit Maßnahmen zur 
Pandemiebekämpfung erhoben und 
gespeichert haben. Sind diese Maßnah-
men und damit der Zweck der Datenver-
arbeitung weggefallen, müssen die Daten 
dringend gelöscht werden!

„Alle Datenverarbeitungen – wie zum Beispiel 
die Zutrittskontrolle zum Arbeitsplatz mit 
3G-Kontrolle – waren zweckgebunden“, sagt 
Barbara Thiel. „Die in diesem Rahmen verarbei-
teten Daten hätten bereits mit dem Ende der 
gesetzlichen Pflichten sofort gelöscht werden 
müssen. Wer sich noch nicht darum geküm-
mert hat, sollte das spätestens jetzt tun, um 
keine rechtswidrigen Datenfriedhöfe anzulegen. 

Ich behalte mir vor, hierzu in diesem Jahr unan-
gekündigte Kontrollen in Unternehmen und an-
deren Einrichtungen durchzuführen.“ 
Aufgrund der speziellen Regelungen im Ge-
sundheitsbereich sind dort nach wie vor be-
stimmte Datenverarbeitungen erforderlich und 
damit rechtskonform. Das betrifft zum Beispiel 
die einrichtungsbezogene Impfpflicht in § 20a 
Infektionsschutzgesetz (neu). Zu dieser hat die 
Konferenz der unabhängigen Datenschutzauf-
sichtsbehörden des Bundes und der Länder 
einen aktuellen Beschluss veröffentlicht, in dem 
sie sich unter anderem zum datenschutzkon-
formen Umgang mit den Impfnachweisen äu-
ßert. Der Beschluss ist hier als PDF-Dokument 
abrufbar.

INFORMATION
www.lfd.niedersachsen.de

KONTAKT
Pressesprecher
Johannes Pepping
pressestelle@lfd.niedersachsen.de
0511 120 - 4551

1807

WARUM BIST DU EHRENAMTLICH AKTIV
Alina Huch (19), MTV Immensen

Ich bin dazugekommen, da uns Eltern angesprochen haben, ob wir nicht Lust 
haben das zu machen und dann haben wir das direkt mal ausprobiert und uns toll 
verstanden mit den Kindern und haben auch sehr viel Spaß daran mit den Kindern 
zu tanzen und Spiele zu spielen. Zudem ist es toll zu sehen wie sie Fortschritte 
machen und auch Tänze lernen oder zu Hause üben.
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Unser Interview mit...

...Steffen Krach
Regionspräsident

Hallo Herr Krach, die ersten sportlichen 
100 Tage als neuer Regionspräsident sind 
inzwischen rum. 
Konnten Sie sich schon an die neue Stelle 
als erster Mann der Region gewöhnen?
Auf jeden Fall. Ich bin jetzt mehr als ein halbes 
Jahr im Amt, und diese Zeit ist intensiv gewe-
sen und daher auch unfassbar schnell verflo-
gen. In den ersten drei Monaten haben mich die 
Corona-Pandemie und die Impf-Kampagne viel 
mehr beschäftigt als das jemand hätte ahnen 
können. Und im Februar mit Beginn des Ukrai-
ne-Kriegs stand dann das Thema der Unter-
bringung von Vertriebenen im Fokus. Diese He-
rausforderung besteht nach wie vor. 
Wöchentlich bin ich gemeinsam mit den Bür-
germeisterinnen und Bürgermeistern im Aus-
tausch, damit wir unbürokratische Lösungen 
erarbeiten, um den Menschen zu helfen, die 
hier Schutz suchen. Daneben war und ist für 
mich ganz wichtig, mit unterschiedlichen Men-
schen aus der Region Hannover im Gespräch 
zu sein, z.B. von den Fridays for Future, über 
den Flughafenchef oder auch mit Gewerbetrei-
benden. Ich habe unfassbar viele Termine ab-
solviert, um mich einerseits persönlich vorzu-
stellen, aber auch um zu hören, was die 
Menschen bewegt.

Was waren Ihre ersten Erfahrungen mit 
Sportvereinen der Region Hannover?
Die ersten Erfahrungen mit Sportvereinen in der 
Region Hannover habe ich natürlich schon in 
meiner Kindheit und Jugend gemacht. Ich bin 
ja in Hannover aufgewachsen und habe unter 

anderem aktiv Tennis und Fußball gespielt. Mei-
ne Erfahrungen als Regionspräsident knüpfen 
an diese durchweg positiven Erinnerungen an. 
Schon vor meinem Amtsantritt war mir das 
Thema Schwimmkurse für Kinder ein besonde-
res Anliegen, und das wird nun umgesetzt: 
Dank der riesigen Unterstützung des Regions-
sportbundes und des Stadtsportbunds, aber 
auch von Vereinen wie dem TKH und dem 
Lehrter SV ist es uns innerhalb weniger Monate 
gelungen, Kräfte zu bündeln und eine Initiative 
zu starten, die möglichst vielen Kindern 
Schwimmunterricht ermöglicht. Wir stocken 
das Angebot an Schwimmkursen auf, da wir 
einen riesigen Nachholbedarf nach Corona er-
kannt haben. Eine ganze Generation von Kin-
dern konnte aufgrund geschlossener Hallen 
während des Lockdowns nicht schwimmen 
lernen oder ihre Schwimmkenntnisse festigen. 
Nun steht der Sommer vor der Tür und immer 
wieder ereignen sich auch in unserer Region 
schreckliche Badeunfälle mit Kindern. Der bes-
te Schutz ist, wenn die Kinder frühzeitig 
schwimmen - und damit diese lebenswichtige 
Fähigkeit lernen. Dafür setze ich mich ein und 
bin froh über diese starken Partner:innen an 
meiner Seite.

Wie wir wissen, sind Sie sportlich aktiv. 
Welchem Sport gehen Sie in Ihrer Freizeit 
nach und findet man in Ihrer Vita auch 
Sportvereine?
Ich bin schon immer eng verbunden mit Han-
nover 96. Ich habe eine Dauerkarte und wenn 
das Spiel los geht, bin ich in der Nordkurve. 

@Anne Hufnagl
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Aber ich war auch selbst bei Hannover 96 aktiv, 
und zwar in der Tennissparte, die leider einge-
stellt worden ist. Nun spiele ich in der Ü-30 in 
Anderten in der Bezirksliga. Aber um ehrlich zu 
sein, ist neben meiner Arbeit momentan eher 
wenig Zeit für ausschweifende, eigene Hobbys. 
Das wird vielen Eltern insbesondere mit kleine-
ren Kindern ähnlich gehen. Ich priorisiere da 
ganz klar und verbringe den Großteil meiner 
Freizeit mit meiner Familie. Auf Vereinssport bli-
cke ich dann aus der Elternbrille: Sie finden 
mich nämlich häufig an der Seitenlinie bei 
Punktspielen meiner Kids, die auch schon ger-
ne im Sportverein sind.

Wie wichtig ist Ihnen die ehrenamtliche 
Vereinsarbeit und wie werden Ihre Mitar-
beiter:innen in der Ausübung von neben-
beruflichem ehrenamtlichen Engagement 
unterstützt? Gibt es bestimmte Arbeits-
zeitmodelle oder sind diese angedacht?
Die Regionsverwaltung hat an sich schon sehr 
flexible Arbeitszeitmodelle. Es gibt natürlich Be-
reiche mit festen Öffnungszeiten, da kann nicht 
jeder Beschäftigte kommen und gehen, wie er 
oder sie mag. Aber grundsätzlich bietet die Re-
gion Hannover als Arbeitgeberin sehr gute 
Möglichkeiten, Job und Ehrenamt unter einen 
Hut zu kriegen. Mitglieder der Freiwilligen Feu-
erwehr werden für Einsätze auch vom Dienst 
befreit. Für das Engagement im Sportverein 
gibt es das bisher nicht. Aber ich finde es gut, 
wenn sich Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter eh-
renamtlich engagieren. Viele sind ja tatsächlich 

auch politisch aktiv und sind gewählte Mitglie-
der in den Räten und Ortsräten in den Städten 
und Gemeinden. Auch das muss die Region 
Hannover als Arbeitsgeberin ermöglichen.

Wie waren Ihre bisherigen Erfahrungen mit 
dem Regionssportbund und was erwarten 
Sie von der zukünftigen Zusammenarbeit, 
gab es Tipps von Ihrem Vorgänger (Hauke 
Jagau)?
Die Erfahrungen waren sehr gut. Ich glaube, 
der Regionssportbund bewegt ganz viel in der 
Region und bildet ja auch ein wichtiges Binde-
glied zwischen den Vereinen. Ich freue mich, 
dass sich die Sportvereine im September auch 
wieder beim Regionsentdeckertag in der han-
noverschen Innenstadt präsentieren. Wir muss-
ten jetzt zwei Jahre lang aussetzen. Die Präsen-
tation auf der sogenannten Sportmeile bietet 
den Besucherinnen und Besucher und vor al-
lem Kindern immer tolle Möglichkeiten, Sport-
arten auszuprobieren. Ich hoffe, dass wir auch 
in Zukunft viele Projekte gemeinsam entwickeln 
können. Mit Hauke Jagau habe ich mich vor 
der Amtsübergabe natürlich häufiger getroffen 
und wir haben uns über die wichtigsten The-
men ausgetauscht. Klar ist: Die Zusammenar-
beit mit dem Regionssportbund bietet hervor-
ragende Perspektiven. Die Schwimmoffensive 
ist ja schon ein tolles Beispiel und ich freue 
mich auf weitere Projekte.

Vielen Dank für den netten Austausch und 
Ihre Unterstützung bei laufenden und 

kommenden RSB-Projekten! 
Ihnen und Ihrem Team gutes 
Gelingen bei den anstehen-
den Aufgaben und bleiben 
Sie dem RSB und seinen 
Verein weiterhin wohl 
gesonnen.

Steffen Krach hilft mit bei der RSB- 
Plogging Aktion für den Hannover 
Marathon
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Der Regionssportbund Hannover startete 
zum 30. Geburtstag des HAJ Hannover 
Marathon am 20.03.2022 eine Müllsam-
mel-Aktion, um die Marathonstrecke für 
Gäste zu säubern.

Rechtzeitig zum Frühlingsbeginn und im Rah-
men der gemeinsamen Initiative der Stadtreini-
gung Hannover aha und der Landeshauptstadt 
Hannover „Hannover ist putzmunter! – Gemein-
sam aber jede*r für sich“ rief auch der RSB 
dazu in seinem Team dazu auf, die Sauberkeit 
und damit auch die Lebensqualität in Hannover 
in Hinblick auf den bevorstehenden Marathon 
zu verbessern.

Um die Umwelt zu schonen wurde das Las-
tenrad des RSB als Support- und Transportmit-
tel eingesetzt. Weiterhin unterstützten die Con-
cordia Stiftung mit Zangen und Beutel sowie 
aha mit Müllsäcken die Aktion. 

Vor allem weggeschmissene Zigaretten-
stummel und Plastikbecher, aber auch alte Rei-
fenteile und Wolldecken waren später eingetü-
tet. 

Mitinitiatorin dieser Aktion, Katharina Lika, 
Vorstand Sportentwicklung im RSB sagt dazu: 

„Ein Großteil unseres Sportgeschehens fin-
det draußen statt und ich genieße es, mich 
durch müllfreie Parks und Straßen zu bewegen. 
Zum Wohl aller sollte jede:r ein stückweit Ver-
antwortung für unsere Umwelt übernehmen.“

Am Ende half auf den letzten Metern vor sei-
nem Regionsgebäude sogar der Regionspräsi-

Müllsammel-Aktion für Hannover Marathon 

Von Zigaretten-Stumpen, Plastikbechern, alten Reifenteilen und  
Wolldecken…

dent tatkräftig mit. Für diesen Spontaneinsatz 
bedanken wir uns sehr herzlich sowie bei aha 
und Concordia für die Ausstattung mit Zangen 
und Tüten zum Säubern. 

Hintergrund
Der HAJ Hannover Marathon feierte am 
03.04.2022 seinen 30. Geburtstag und neben 
den nationalen und internationalen Gästen von 
etwas weiter weg, kamen auch wieder viele 
Läufer:innen aus der Region Hannover, um auf 
einer der angebotenen Strecken ihre Fitness zu 
prüfen.

Der RSB wünscht allen Teilnehmenden viel 
Spaß und persönlichen Erfolg bei allen sportli-
chen Aktivitäten, die nun anstehen – egal ob in 
der Halle oder an der frischen Luft, beim Trai-
ning oder Wettkampf! Bleibt fair und genießt die 
gemeinsame Zeit!

Plogging
Sie möchten eine sportliche Müllsammelaktion 
(Plogging) vor Ort durchführen? Dann melden 
Sie sich bei uns. Wir stehen Ihnen gerne bera-
tend zur Seite.

Das RSB-Team bei seiner Ploggingaktion im Rahmen der 
Vorbereitung auf den Hannover Marathon2022

KONTAKT
Luise Zobel
zobel@rsbhannover.de
0511 800 79 78-71
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Startschuss gefallen: Regionspräsident Krach startet 
Schwimmkurse der neuen Offensive 

Isernhagener Hallenbad setzt sich aktiv für mehr Seepferdchen-Kurse 
ein / Übungsleitungen und Wasserzeiten dringend gesucht

Der Startschuss ist gefallen: Nach einer 
kurzen und intensiven Vorbereitungspha-
se hat Regionspräsident Steffen Krach 
gemeinsam mit dem Stadt- und Regions-
sportbund, dem Turn-Klubb zu Hannover 
sowie dem Lehrter SV im Hallenbad 
Isernhagen die Schwimmoffensive der 
Region Hannover gestartet. 

„Wir sehen heute in diesem Bad, wieviel Freude 
Kinder im Wasser haben und gerne schwim-
men lernen. Ich danke an dieser Stelle dem 
Isernhagener Bad, unsere Initiative positiv zu 
begleiten und insbesondere unseren vier Pro-
jektpartnern, dass sie innerhalb weniger Wo-
chen erste Schwimmkurse für Kitas, Grund-
schulen und auch freie Angebote auf die Beine 
stellen konnten!“

Insbesondere haben die Ergebnisse der 
Schuleingangsuntersuchungen deutlich ge-
zeigt, dass es hier einen Aufholbedarf gibt. „Ak-
tuell können mehr als die Hälfte der Kinder im 
Grundschulalter nicht ausreichend schwimmen 
– eine der großen Motivationen für mich und die 

Gemeinde Isernhagen, unser Hallenbad zu be-
treiben und den Betrieb für die kommenden 
Jahre zu sichern. Eine Ergänzung des Ange-
bots von Schwimmkursen durch die Schwim-
moffensive ist dabei ein toller weiterer Baustein, 
um unsere Kinder schwimmsicher zu machen”, 
unterstreicht Isernhagens Bürgermeister Tim 
Mithöfer die Notwendigkeit von Schwimmflä-
chen für Seepferdchen-Angebote.

Bereits zu Beginn der Offensive konnten vie-
le freie Wasserzeiten identifiziert werden. „Diese 
müssen wir jetzt an Sportvereine und Kitas ver-
mitteln oder Übungsleiter finden, die dann Zeit 
haben. Mit vereinten Kräften schaffen wir diese 
Aufgaben in der Stadt und im Umland“, gibt 
Anika Brehme vom Stadtsportbund einen Ein-
blick in die Herausforderungen der Schwim-
moffensive. Regionspräsident Steffen Krach 
schließt den Auftakttermin mit einem klaren 
Ziel: „Wir wollen, dass deutlich mehr Kinder als 
heute in der ersten Klasse bereits Schwimmer-
fahrung beziehungsweise das Seepferdchen 
haben!“

Machen sich für mehr Schwimmkurse 
stark: Dagmar Ernst, Vorstand Regions-
sportbund, Nina Sievers, Vorstands-
vorsitzende des Lehrter SV, Regions-
präsident Steffen Krach, Isernhagens 
Bürgermeister Tim Mithöfer, Anika 
Brehme, stellvertretende Geschäftsfüh-
rerin des Stadtsportbunds Hannover, 
und Hajo Rosenbrock, Vorstandsvorsit-
zender Turn-Klubb zu Hannover.
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INFORMATION
www.schwimmoffensive-hannover.de 
info@schwimmoffensive-hannover.de 

KONTAKT BEIM RSB
Jonas Frewert
frewert@rsbhannover.de
0511 800 79 78 - 61

Wie die nächsten Schritte aussehen, schildert 
der zuständige Mitarbeiter beim Regionssport-
bund Jonas Frewert:

Sie haben Interesse an der ÜLAS oder dem 
Seepferdchentag? 
Dann melden Sie sich gerne für die nächsten 
Fortbildungen an. Termine finden Sie auf der 
gemeinsamen Aktionsseite veröffentlicht.

Aktuell ist man dabei interes-

sierte Jugendliche (ab 16 

Jahren) und Erwachsene zu 

sogenannten Übungsleiter:in-

nen Anfängerschwimmen 

(ÜLAS) auszubilden, um dem 

immensen Bedarf an Unterricht 

gerecht zu werden. Die erste 

Ausbildung in der Region ist für 

den 26.06. in Pattensen termi-

niert. Zudem ist bei uns die 

Vorfreude groß auf den ersten 

Seepferdchentag am 15.07. in 

Lehrte, zu dem ich alle Interes-

sierten einlade sich anzumel-

den. 

Jonas Frewert 
Regionssportbund Hannover

Screenshot: Landing-Page Schwimmoffensive
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Mit dem Sportpreis möchten wir 

Aktivitäten von Sportvereinen 

fördern, die in Sachen Integrati-

on und Teilhabe besonders 

herausstechen. Sport verbindet, 

führt sehr unterschiedliche 

Menschen zusammen und 

schafft Gemeinschaftserlebnis-

se. Das möchten wir honorieren 

und gute Beispiele sichtbar 

machen. 

Ulf-Birger Franz, 
Dezernent für Wirtschaft, 

Verkehr und Bildung 
Region Hannover

Die gesellschaftliche Bedeutung des 
Sports und die Arbeit der in den Vereinen 
ehrenamtlich Tätigen soll wieder beson-
ders gewürdigt werden. Alle Sportvereine 
der Region Hannover sind ab diesem 
Jahr wieder herzlich dazu aufgerufen, 
sich mit einem Vereins-Projekt unter dem 
Gesichtspunkt „Soziales Engagement“ 
zu bewerben. 

SportPreis der Region Hannover

Besondere Würdigung der Vereinsarbeit im Sportverein

Ab diesem Jahr gibt es einen verlängerten Be-
werbungszeitraum: Der Fachbereich Schulen 
der Region Hannover nimmt von Juli bis Ende 
September die Bewerbungen entgegen. Be-
vorzugt auf elektronischen Weg.

Eine Jury aus Vertreter:innen der Sportbün-
de, der Politik sowie der Verwaltung werden 
anschließend über die Einsendungen beraten 
und aus dem Bewerber:innen-Pool drei Gewin-
nervereine auswählen. 

Der Wettbewerb soll auch in den kommen-
den Jahren wieder ausgerichtet werden.

Hintergrund
Der Sportpreis wurde 2015 zum ersten Mal von 
der Region Hannover in Zusammenarbeit mit 
dem Regionssportbund Hannover und dem 
Stadtsportbund Hannover ausgelobt. Aufgrund 
von Corona-Pandemie hat die Region die Aus-
schreibung für 2020-2021 ausgesetzt.

Geänderter Bewerbungszeitraum:

01.07.-30.09.

INFORMATION
www.sportregionhannover.de/ 
de/sportentwicklung/wettbewerbe/ 
sportpreis-regionswettbewerb/

KONTAKT
Region Hannover
Fachbereich Schulen
Elisa Schulz
Hildesheimer Straße 20
30169 Hannover
Elisa.Schulz@region-hannover.de Leipzig

Ulf-Birger Franz (Region Hannover), Ina Anochin (SSB 
Hannover) und Ulf Meldau (RSB Hannover) freuen sich 
darauf Vereinsprojekte aus der Region Hannover zu 
honorieren

SportPreis
Region Hannover
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Hilfe für Helfer:innen!

Lotto-Sport-Stiftung unterstützt die Arbeit des Ukrainischen Vereins in 
Niedersachsen

In der Folge 16 von On‘R‘ geht es um die 
Akuthilfe der Niedersächsischen Lot-
to-Sport-Stiftung für in Hannover angekomme-
ne Geflüchtete aus der Ukraine. Philipp Seidel 
hat mit Dr. Sønke Burmeister den Geschäfts-
führer der Stiftung am Telefon, der über das 
schnelle Hilfsangebot zur Unterstützung des 
Ukrainischen Vereins in Niedersachsen infor-
miert. Man biete finanzielle Unterstützung für 
interessierte Helfer:innen, die Zeit haben und 
mobil sind und sich an der Transporthilfe des 
Ukrainischen Vereins in Niedersachsen beteili-
gen möchten. 

So werden zum Beispiel die Kosten für Ben-
zin und Verpflegung im Rahmen der Aktion 
übernommen und auf unbürokratische Weise 
im Nachgang geregelt. 
+++ Update: Die Lage hat sich nach 
Aussage einer Vereinsvertreterin ent-
schärft. Der Transport mit den Öffentli-
chen Verkehrsmitteln funktioniert mittler-
weile gut. Sollten Sie dennoch helfen 
wollen, melden Sie sich gerne beim 
Verein, um zu erfragen, wo gerade Hilfe 
benötigt wird. Vielen Dank! +++

Hilfekatalog - Wie können Sie helfen? 
#1 Spenden Sie Hilfsgüter 
#2 Spenden Sie Geld 
#3 Bieten Sie Ihre ehrenamtliche Hilfe beim 

Sortieren der Hilfsgüter, Übersetzung für 
Geflüchtete an

Der Ukrainischer Verein Niedersachsen braucht 
weiterhin Unterstützung. Über seine Home-
page informiert er über den aktuellen Bedarf an 
Spenden oder aktiven Hilfeleistungen. Falls Sie 
helfen möchten, schreiben Sie kurze E-Mail an 
mit Ihren Kontaktdaten und kurzer Info, wie Sie 
helfen möchten. Der Verein wird sich bei Ihnen 
melden.
Bitte helfen Sie dabei die Informationen 
zu streuen, vielen Dank!

INFORMATION
www.lotto-sport-stiftung.de/ aktuelles/
dr-sonke-burmeister-zu-gast-bei-on-r/
KONTAKT
Lotto-Sport-Stiftung
0511 – 999 873-51
info@lotto-sport-stiftung.de
https://www.lotto-sport-stiftung.de
Ukrainischer Verein Niedersachsen
info.uvnev@gmail.com
https://uvnev.de/

Zahlreiche Vereine aus Nieder-

sachsen starten in der Zwi-

schenzeit Aktionen zur Unter-

stützung ukrainischer 

Geflüchteter oder der vor Ort 

gebliebenen Bevölkerung 

(Geld- sowie Sachspenden). 

Aktivitäten von Sportvereinen 

mit sportlichem Zusammenhang 

können durch den Landessport-

bund Niedersachsen mit 

pauschal 500 Euro unterstützt 

werden. Mit der Stiftung ist 

besprochen, dass sie andere 

Aktivitäten, bei denen der Sport 

nicht im Vordergrund steht, 

ebenfalls mit 500 Euro unter-

stützt (zum Beispiel für Reise-

kosten, Unterbringungskosten 

o.Ä.). LSB und Stiftung machen 

gegenseitig auf ihre Fördermög-

lichkeiten aufmerksam. 

Clemens Kurek,  
stellv Geschäftsführer 

 der Nds. Lotto-Sport-Stiftung
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Digitalbonus.Vereine.Niedersachsen wird fortgesetzt!

Antragstellung für Vereine ist bis zum 31.12.2022 möglich

Eingetragene Vereine sowie Organisatio-
nen mit einem ideellen, musischen, 
kulturellen, sportlichen, ökologischen 
oder sozialen Zweck können auch 2022 
wieder Förderungen für Investitionen in 
Digitalisierung oder IT-Sicherheit bean-
tragen.

Im Rahmen des Digitalbonus.Vereine.Nieder-
sachsen gewährt die NBank einen nicht rück-
zahlbaren Zuschuss von mindestens 3.500 bis 
maximal 10.000 € für Investitionen zur Digitali-
sierung von Produkten, Dienstleistungen oder 
Prozessen sowie zur Verbesserung der IT-Si-
cherheit. Vereine können so bis zu 70 % Förde-
rung für ihr Digitalisierungsprojekt erhalten.

Die Anträge werden direkt über das elektroni-
sche Kundenportal der NBank gestellt. Zudem 
muss innerhalb von vier Wochen das unter-
schriebene Original inklusive aller erforderlichen 
Anlagen postalisch bei der NBank eingereicht 
werden.

Wichtig: Mit der Maßnahme darf erst nach 
Erhalt des Bewilligungsbescheides begonnen 
werden! Dazu zählt auch das Bestellen der 
Produkte.

INFORMATION
www.nbank.de/ 
Förderprogramme/Aktuelle-Förder-
programme/Digitalbonus.Vereine.
Niedersachsen.html#aufeinenblick

KONTAKT
0511 30031-333
beratung@nbank.de

Gefördert werden:

 Investitionen in IKT-Hardware, -Software oder Softwarelizenzen, mit einem Kaufpreis von 
mehr als 5.000 € brutto

 Investitionen in Hard- und Software zur Einführung oder Verbesserung der IT-Sicherheit, 
mit einem Kaufpreis von mehr als 5.000 € brutto

 ein oder mehrere Exemplare derselben Hardware, Software oder Softwarelizenz

Thomas Weikert
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Engagiert* - Der Niedersachsenpreis  
für Bürgerengagement 2022

Niedersachsen engagiert sich - das ist aller Ehren wert!

INFORMATION
www.unbezahlbarundfreiwillig.de

KONTAKT
– Unbezahlbar und freiwillig –
Planckstraße 2
30169 Hannover
Tel. 0511 – 120 67 43
Fax 0511 – 120 99 67 43
Christiane.Lamarre@ 
stk.niedersachsen.de

Bereits zum 19. Mal richten die Nieder-
sächsische Landesregierung, die Spar-
kassen in Niedersachsen und die VGH 
Versicherungen den Wettbewerb “Unbe-
zahlbar und freiwillig” aus. 

Zu den zufriedensten Momenten im Leben zäh-
len die, in denen wir uns Zeit nehmen und uns 
für andere engagieren. Davon profitiert nicht nur 
die Gemeinschaft. Engagement gibt einem 
auch das unbezahlbare Gefühl, Sinnvolles zu 
leisten. Genau darum geht es beim Nieder-
sachsenpreis für Bürgerengagement 2022.
„Unbezahlbare“ Menschen, die freiwillig für an-
dere ihr Bestes geben, können Preise im Ge-
samtwert von 30.000 € gewinnen. Zusätzlich 
wird der mit 3.000 € dotierte „Hörerpreis“ von 
NDR 1 Radio Niedersachsen als Sonderpreis 
ausgelobt.
Nutzen Sie die Gelegenheit: Stellen Sie sich, 
das soziale Engagement Ihres Vereins, Ihrer 
Freiwilligengruppe oder Ihrer Institution vor. 
Eine Teilnahme ist auch dann willkommen, 
wenn sich die Engagierten bzw. die Institutio-
nen bereits in den vergangenen Jahren bewor-
ben haben. 

Einsendeschluss ist der 31. Juli 2022

Der Niedersachsenpreis
für Bürgerengagement

Sie engagieren sich  
ehrenamtlich oder 
kennen jemanden,  
der sich für andere 
engagiert? 

Wir möchten uns für Ihren  
Einsatz bedanken und  
vergeben Preise im Gesamt- 
wert von 33.000 Euro.

Mit NDR Ehrenamtspreis:
Hörer*innen und Zuschauer*innen
vergeben Sonderpreis.

Einsendeschluss ist der 
31. Juli 2022. 

Weitere Infos unter 
www.unbezahlbarundfreiwillig.de

Ein Wettbewerb des Landes Niedersachsen,  
der VGH Versicherungen und der Sparkassen  
in Niedersachsen.

 Holger Theek, 
change my way e.V.  
Preisträger 2021

Engagiert
unbezahlbar

und freiwillig

2022
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Volksbanken und ihre  
Angebote für Vereine

In den Folgen 18 und 19 geht es um die 
Volksbanken in der Region Hannover und 
ihre Angebote für unsere Vereine und 
Mitglieder. Beide Volksbanken haben im 
Frühjahr zusammen mit dem RSB-Tan-
dem Sportringe interessierte Vereine aus 
ihrem Geschäftsgebiet zu Informations-
abenden eingeladen, um einen Überblick 
über ihre jeweiligen Unterstützungsmög-
lichkeiten für Vereinsbedarfe und ehren-
amtliches Engagement zu schaffen, 
insbesondere aber, um die Crowdfun-
ding-Plattform „Viele schaffen mehr“ 
näher zu erläutern.

In Folge 18 macht die Volksbank eG Hildes-
heim-Lehrte-Pattensen (kurz: Volksbank eG) 
den Auftakt. Philipp Seidel hat Angelika Babins-
ki zu Gast, die für Presse und Öffentlichkeitsar-
beit zuständig ist und sich in diesem Rahmen 
auch um die eigene Crowdfunding-Plattform 
„Viele schaffen mehr“, die „Sterne des Sports“ 
und weitere Förderaktionen kümmert. 

In Folge 19 hat Philipp Seidel ein Auswärtsspiel. 
Er ist zu Gast im Studio der Hannoverschen 
Volksbank, in welchem der Pressereferent Mat-
thias Mollenhauer die Folge technisch unter-
stützt. Philipp Seidel und der Pressesprecher 
Marko Volck unterhalten sich über 19 Jahre 
„Sterne des Sports“ und warum das Format 
immer noch für Vereine attraktiv ist. Zudem be-
schäftigt man sich mit den Themen Crowdfun-
ding, Bewegungs-Pass und. 
Beide geben einen Überblick, welche Förder-
möglichkeiten es für Vereinsbedarfe bei ihren 
Volksbanken gibt sowie Hinweise und Tipps zu 
den Rahmenbedingungen.

Die zahlreichen Fragen und 

Wortmeldungen nach meiner 

kurzen Präsentation haben 

bestätigt, dass Crowdfunding 

eine sinnvolle Alternative oder 

Ergänzung bei der Realisierung 

von Projekten im Verein ist. 

Matthias Mollenhauer,  
Hannoversche Volksbank eG

Volksbank eG
Hildesheim-Lehrte-Pattensen

Bewerbungsschluss:
30.06.2022



Weil’s um mehr als Geld geht.

Jetzt bis 30. September

bewerben!

Der Sparkassen-Sportfonds
fördert eure Ideen
Bewerbt euch mit nachhaltigen Sportpro-
jekten eures Vereins aus Hannover und der 
Region – und sichert euch eine Förderung. 
Einsendeschluss: 30. September 2022
www.sparkasse-hannover.de/sportfonds

Vereine –
Holt euch
Scheine!
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Sparkassen Sportfonds Hannover:  
Mehr als 120.000 € für den Breitensport

71 Vereine mit 81 Projekten in Stadt und Region profitieren vom  
Sparkassen-Sportfonds Hannover

Weil’s um mehr als Geld geht.

Jetzt bis 30. September

bewerben!

Der Sparkassen-Sportfonds
fördert eure Ideen
Bewerbt euch mit nachhaltigen Sportpro-
jekten eures Vereins aus Hannover und der 
Region – und sichert euch eine Förderung. 
Einsendeschluss: 30. September 2022
www.sparkasse-hannover.de/sportfonds

Vereine –
Holt euch
Scheine!

Über eine Fördersumme von insgesamt 
122.445 € können sich 71 Vereine in der ersten 
Ausschüttung des Sparkassen-Sportfonds 
freuen. Da der Breitensport immer noch mit den 
Auswirkungen der Corona-Pandemie kämpft, 
hat die Sparkasse Hannover die Summe der 
beiden Ausschüttungen ihres Sparkas-
sen-Sportfonds auch 2022 von 50.000 € auf 
jeweils 100.000 € verdoppelt. Wie auch in den 
letzten beiden herausfordernden Jahren macht 
sich die Sparkasse Hannover so besonders 
stark für die Teilhabe aller am sozialen Leben in 
der Region Hannover. 

Und gerade die zahlreichen kleinen und grö-
ßeren Sportvereine und die engagierten Ehren-
amtlichen liegen der Sparkasse Hannover be-
sonders am Herzen: Da sich so viele 
Sportvereine wie lange nicht in der ersten Be-
werbungsphase bis zum 31. März 2022 mit 
115 Vereinsprojekten beworben haben, hat die 
Sparkasse die aktuelle Ausschüttungssumme 
sogar noch einmal um mehr als 20.000 € er-
höht. 
71 Vereine konnten sich so über die Ausschüt-
tungssumme von insgesamt 122.445 € freuen, 
darunter: 

 Luftsportverein Burgdorf – Für die Ausbil-
dung von Flugschülerinnen und Flugschü-
lern unterstützt der Sparkassen-Sportfonds 
den Kauf eines neuen Segelflugzeuges mit 
5.000 €. Die bisherigen Schulflugzeuge 
müssen aus Altersgründen stillgelegt 
werden.

 MTV Ilten 1896– Für die Nachwuchs- und 
Leistungsgruppe im Bereich der Sportakro-
batik soll u.a. Trainingsausstattung ange-
schafft werden (Gurte, Matte etc.). Der 
Sparkassen-Sportfonds fördert dies mit 
2.000€. 

 Turnerschaft Großburgwedel – Der Verein 
möchte das Sport- und Fitnessangebot für 
die Mitglieder erweitern. Dafür wird ein 
neuer „Functional Turm“ im aktivCenter 
eingesetzt. Dieses Vorhaben unterstützt der 
Sparkassen-Sportfonds mit 3.000 €.

Der Sparkassen-Sportfonds Hannover schüttet 
seit 2010 jährlich bis zu 100.000 € aus. Seit 
2020 wurde die Fördersumme sogar auf 
100.000 € pro Ausschüttung verdoppelt, um 
den Vereinen in der Corona-Zeit eine Perspekti-
ve zu geben. Vorrangiges Ziel ist es, die Sport-
vereine in ihrer wichtigen gesellschaftlichen 
Funktion für die Menschen in und um Hannover 
auch in Zukunft zu unterstützen.

INFORMATION
www.sparkasse-hannover.de/
sportfonds 
sportfonds@sparkasse-hannover.de

Schon gehört?
In der Folge 15 mit Tanja Finke 
geht es unter anderem um den 
Sparkassen-Sportfonds.

Sportakrobaten des MTV Ilten in Aktion
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Förderprogramm „Startklar in die Zukunft“

Bewegungsförderung in Kitas und Schulen gestartet

Der LandesSportBund (LSB) mit seiner Sportju-
gend Niedersachsen fördert nun nicht nur 
Sport- und Bewegungscamps sowie 
Schwimmkurse, sondern erhält eine Zuwen-
dung über 3,9 Mio. Euro vom Niedersächsi-
schen Kultusministerium aus dem Aktionspro-
gramm „Startklar in die Zukunft“ des Landes, 
um bewegungsfördernde Maßnahmen von 
Sportvereinen in Kita und Schule zu fördern. 
Gefördert werden können Aktionstage in Kitas 
und Schulen sowie Gutscheine für Neumit-
gliedschaften von Kindern und Jugendlichen in 
Sportvereinen. Der Antragszeitraum ist nur bis 
31.10.2022 möglich.

Wie hoch ist die finanzielle Unterstüt-
zung? 

Aktionstag
Bei einem Aktionstag erhält der Verein je nach 
Anzahl der eingesetzten Übungsleitenden (ÜL) 
von 200€ bis 1.000€. Pro ÜL werden 200€ als 
Pauschale gezahlt, bis zu 5 ÜL können an ei-
nem Aktionstag (Dauer: 3 Zeitstunden in der 
Kita, 4 Schulstunden in der Schule) abgerech-
net werden. Ein Nachweis über die Ausgaben 
ist nicht erforderlich.

Gutscheine für Neumitglieder
Für Neumitglieder werden im Rahmen des För-
derprogramms Vereinsbeiträge in Höhe von 
40€ pro Kind/Jugendlichen übernommen. Die 
beim Aktionstag verteilten Gutscheine (im Wert 
von jeweils 40€) legen die teilnehmenden Kin-
der und Jugendliche bei einem Vereinsbeitritt 
dem Sportverein vor. Der Sportgutschein kann 
nur bei dem Sportverein eingelöst werden, der 
den Aktionstag durchgeführt hat.

Beantragung/Auszahlung
Über das LSB-Förderportal im Intranet können 
Vereine die Auszahlung des Gutscheinbetrages 
beantragen. Die Auszahlung erfolgt auf das 
beim LSB hinterlegte Vereinskonto. Anträge 
können deshalb nur Personen stellen, die Zu-
gangsdaten für das LSB-Intranet haben.

INFORMATION
www.sportjugend-nds.de/ 
schule-kita-verein/ 
bewegungsfoerderung-2022

KONTAKT
Projektleitung
Maximilian Lübbersmeyer
mluebbersmeyer@ 
LSB-Niedersachsen.de
0511-1268-225
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Gründung des „Radfahrerverein Northen“ 
am 02. Januar 1907.
Der heutige Vereinsname, SV „Frisch Auf“ 
Northen-Lenthe e.V. leitet sich aus dem Radfah-
rergruß „Frisch Auf“, ab. Der Name in dieser Form 
besteht allerdings erst seit 1968. Die Vereinsfar-
ben sind Blau und Weiß.
Der Radfahrverein erzielte in den 1930er Jahren 
beachtliche Erfolge in Mannschaftswettbewerben 
im Deister-Leine-Gebiet, bevor  durch  die Kriegs-
jahre die Vereinstätigkeiten bis 1947 ruhen muss-
ten. In dem Jahr allerdings ist der Verein mit neuer 
Kraft durchgestartet, so dass bereits im Folgejahr 
die Sparte Fußball gegründet werden konnte. 
Durch die Verantwortlichen und Aktiven im Verein 
wurde ein Wachstum angestoßen mit dem Ergeb-
nis, dass bereits 1949 weitere zwei Sparten ins 
Leben gerufen wurden – Tischtennis und 
Leichtathletik.
Bis zu diesem Zeitpunkt mussten die Fußballer je-
doch, welche sich mittlerweile auf zwei Mann-
schaften aufteilen, auf einem improvisierten Platz 
ihre Übungen und Spiele abhalten. Dies hat sich 
ab 1950 geändert. Die neue Spielwiese „Die Alm“ 
wurde eingeweiht.
Und was macht eigentlich die Radfahrsparte, die 
Gründerin des Vereins? Training zahlt sich aus und 
so konnte 1952 ein toller Erfolg, der Wettbewerb 

im Korso fahren in Lohnde, für sich entschieden 
werden. Einige Zeit später, Mitte der 1960er Jah-
re, musste dennoch die Traditionssparte aufgelöst 
werden.
Die Bemühungen der beiden Ortschaften Northen 
und Lenthe zu einer endgültigen und gemeinsa-
men, neuen Sportplatz-Lösung zahlen sich Ende 
1960 aus. Die Planungen für die neue Spielwiese 
wurden abgeschlossen, die Bauphase begann. 
Zeitgleich änderte der Verein seinen Namen in Ge-
denken an seinen Radfahr-Ursprung in SV „Frisch 
Auf“ Northen-Lenthe e.V.

Vereinsportrait

SV Northen-Lenthe 
#ilikeRSB Platz 5
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Darüber hinaus begannen Planungen der beiden 
Gemeinden Northen und Lenthe für eine Zusam-
menlegung des Sport- und Gemeinschaftshau-
ses.
Die Übergabe des neuen Platzes durch die Ge-
meinden an den Sportverein erfolgte im Jahr 
1970. Ein Jahr später konnte auch bereits das 
Sport- und Gemeinschaftshaus eingeweiht wer-
den.
Der Verein wächst in den 1970er und 1980er 
Jahren weiter und darf nun neben der Sparte Fuß-
ball auch die weiteren Sparten Tischtennis, Gym-
nastik und Aerobic als auch die Kinderturnsparte 
zu seinem Angebot zählen.
 

In den Folgejahren wurde der Verein konstant und 
erfolgreich weitergeführt, so dass die Fußballspar-
te Ende der 1990er Jahre neben drei Her-
ren-Mannschaften auch fünf Jugend- Mannschaf-
ten zählen konnte.
Das 100-jährige Bestehen 2007 wurde selbstver-
ständlich groß gefeiert.
Rückläufige Geburtenzahlen und ein vielfältigeres 
Freizeitangebot erschwerten weiteres Wachstum, 
insbesondere im Jugendbereich, so dass die An-
zahl an Kindern und Jugendlichen stetig abnahm, 
das Angebot zum Kinderturnen zwischenzeitlich 
sogar ganz eingestellt werden musste.
Seit 2007 kann der SV „Frisch Auf“ Northen-
Lenthe nun auch wieder ein Wachstum im Ju-
gendbereich verzeichnen. Die Sparte Jugendfuß-
ball verzeichnet mittlerweile wieder fünf 
Jugend-Mannschaften, von den Bambini bis zur 
B-Jugend können sich nun wieder Kinder und Ju-
gendliche mit dem Ball am Fuß tummeln.
Seit 2017 ist der Verein Kooperationspartner der 
96-Fußballschule. Traditionell findet seitdem im 
September das Wochenend-Camp mit der 
96-Fußballschule (neu: Talents+Friends 96- Fuß-

Soziales Talent - Ehrung

Ostereisuchaktion

D1-Mannschaft
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ballschule), von Freitag bis Sonntag auf der Sport-
anlage, An der Lenther Linde, mit Spaß und Freu-
de für Kinder statt.
2018- Neues Jahr, neue Sparte, Darts. Der Zulauf 
für dieses neue Angebot war groß und seither 
spielen die Darter mit Erfolg in der Bezirksliga bzw. 
das B-Team in der Kreisliga.
Der Verein hatte zudem in diesem Jahr Geburts-
tag und wird 111 Jahre jung. Eine Schnapszahl, 
die natürlich wieder groß gefeiert werden musste.
So durfte unsere Herren-Mannschaft gegen die 
Traditions-Mannschaft von Hannover 96 antreten. 
Dieser Traditionself wohnten u.a. bei: die Fuß-
ball-Götter Altin Lala und Carsten Linke, Martin 
Groth, Fabian Ernst oder auch Martin Giesel.

Die Aktivitäten stehen die letzten Jahre weiterhin 
nicht still, so dass mit Stolz im Jahr 2021 verkün-
det werden konnte, das Vereinsangebot, um Kin-
derturnen erneut zu erweitern – trotz der Pande-
mie.
Nunmehr besteht das Angebot aus Fußball (Seni-
oren und Jugend), Aerobic, Darts, Gymnastik, 
Kinderturnen und Tischtennis.
Die Corona-Pandemie erschwert natürlich intensi-
vere Aktivitäten und auch den Austausch mit Mit-
gliedern, Freunden und Fans. Der Verein, seine 
Mitglieder und ehrenamtliche Helfer arbeiten je-
doch stetig daran, den sozialen Mittelpunkt der 
beiden Ortschaften stabil zu halten und auszu-
bauen und damit verbunden das soziale Miteinan-
der weiter zu stärken.
Gemeinsam STARK!

NORTHEN
LENTHE

SV

KONTAKT
SV „Frisch Auf“ Northen-Lenthe e.V.
An der Lenther Linde 2 
30989 Gehrden 
Vorstand@svnorthenlenthe.de 
www.svnorthenlenthe.de
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OsterAktivTage 2022

In den vergangenen 1 ½ Jahren ist bei vielen 
der Sport aufgrund von Corona zu kurz gekom-
men. Dem sollte durch eine gemeinsame sport-
liche Aktion entgegengewirkt werden. 
Alle Sportvereine waren aufgerufen an der kos-
tenlosen Bewegungsaktion teilzunehmen und 
möglichst viele Mitglieder, aber auch potenzielle 
„(noch) Nichtmitglieder“ zu den Aktiv-Tagen zu 
motivieren. 

Eine Teilnahme lohnte sich in mehrfacher Hin-
sicht: Neben der Tatsache, dass jede:r etwas 
für seine Gesundheit tun konnte, erhielt jede:r 
als Erinnerung an die Aktion eine Teilnahme- 
urkunde, auf der die jeweilige Bewegungsform 
inklusive Zeit vermerkt war. Darüber hinaus  
bestand für jede:n die Chance auf tolle  
Sachpreise: Voraussetzung dafür war das  
anschließende Zur-Verfügung-stellen eines Do-

kumentierungsbildes während der Frischluft- 
Aktion, auf dem die Startnummer zu sehen war. 
In der Auslosung waren z.B. 5 Gutscheine für 
die Übernahme einer Jahresmitgliedschaft im 
Wert von je 100€, einen Gutschein für eine Fa-
milienjahreskarte im Wisentgehege Springe 
oder diverse Gutscheine unserer Unterstützer 
wie Sport-Thieme, der Privatbrauerei Herren-
hausen, Sport Haeuser, einen ARAL-Tankgut-
schein, gespendet von der Welda Schlimme 
Aral Tankstelle in Garbsen oder Tickets für Bun-
desliga-Heimspiele von den RECKEN - TSV 
Hannover Burgdorf.

Hunderte von Fotos gingen ein und zauber-
ten dem Orga-Team des RSB bei der Auswer-
tung ein freudiges Lächeln ins Gesicht. Vor al-
lem auch aufgrund der Kreativität, wie die 
Startnummern in Szene gesetzt wurden. Insge-
samt wurden sich 56.678 Minuten bewegt. An 
dieser Stelle sagen wir noch einmal vielen lie-
ben Dank an alle, die teilgenommen haben! 

Zudem gab es ein Vereinsgewinnspiel, das 
mit attraktiven Sachpreisen aufwartete. Am 
Ende gewannen die drei Sportvereine mit den 
prozentual meisten Teilnehmenden.

Unter dem Motto „Bewege Dich im Aktionszeitraum von Karsamstag, 16.04. bis 
Ostermontag, 18.04. mindestens 30 Minuten an der frischen Luft“ rief der Regions-
sportbund Hannover (RSB) gemeinsam mit der BKK24 erstmals alle in der Region 
Hannover auf, sich in seinem Umfeld zu Ostern aktiv zu beteiligen.

Wir wollten erreichen, dass 
möglichst viele Menschen im 
Zeitraum von Karsamstag bis 
Ostermontag Sport machen. 
Jeder für sich, aber doch alle 
zusammen. Egal ob Joggen, 
Inliner, Kanu fahren, Ostereiersu-
che im Garten, Outdoor Workout, 
Radfahren, Reiten, Spaziergang 
mit oder ohne Hund, Walking - 
die sportliche Betätigung, 
Strecke und Zeit waren dabei 
völlig egal: Hauptsache, jede:r 
bewegte sich im Aktionszeitraum 
mindestens 30 Minuten in der 
Natur. 

Steffen Heber, RSB Hannover 
Sportreferent (Sport- und 

Vereinsentwicklung)
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OsterAktivTage sorgen bei Groß und Klein für Bewegung und 
Spaß an der frischen Luft
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Proklamation (Vereinsgewinnspiel):
Zu den glücklichen Gewinnern der 
Vereinspreise zählen:

1. Preis: Reitverein Langenhagen
Auswahl aus dem Sport-Thieme Online-Shop  
im Wert von 250 € inkl. kostenfreiem Versand 
zum Verein (Barauszahlung ausgeschlossen)

2. Preis: Schützenverein Ilten
Verleih-Gutschein für die nächste Vereinsveran-
staltung für (Sport-)Geräte vom RSB Hannover 
und seiner Sportjugend, wie z.B. Popcornma-
schine, Schaum-Kanone, Spike-Ball, Black-
light-Sport, Zuckerwatte-Maschine, Disc-Golf ...

3. Preis: TSV Groß Munzel
Getränkeversorgung für die nächste Vereinsver-
anstaltung/ Mitgliederversammlung (Gutschein 
für 10 Kisten) von der Privatbrauerei Herren-
hausen GmbH

NEU: OsterAktivTage vom 16.-18.04.2022

Tut Euch und Eurer Gesundheit etwas 
Gutes und bewegt Euch mindestens 
30 Minuten an der frischen Luft. So 
bewegt sich jeder für sich, aber am 
Ende doch alle zusammen!

NEU: OsterAktivTage vom 16.-18. April 2022

www.rsbhannover.de/osteraktivtage

© LSB Niedersachsen

Scan mich!

Für Dich und Deinen Verein!

NEU: OsterAktivTage vom 16.-18.04.2022

Tut Euch und Eurer Gesundheit etwas 
Gutes und bewegt Euch mindestens 
30 Minuten an der frischen Luft. So 
bewegt sich jeder für sich, aber am 
Ende doch alle zusammen!

NEU: OsterAktivTage vom 16.-18. April 2022

www.rsbhannover.de/osteraktivtage

© LSB Niedersachsen

Scan mich!

Für Dich und Deinen Verein!
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Der Regionssportbund Hannover e.V. 
(RSB) lud alle Interessierten am 
26.04.2022 zum 11. Sportkongress in die 
Akademie des Sports beim LandesSport-
Bund Niedersachsen ein. 

Abermals präsentierte sich die Informationsver-
anstaltung und Kommunikationsplattform für 
Vorstände und Vereinsengagierte vor allem aus 
der SportRegion Hannover mit drei Foren zu 
aktuellen und brisanten Themen aus dem 
Sportvereinsalltag. Mit dabei wie immer in je-
dem Forum Good Practice Beispiele, um die 
Impulse aus der Praxis für die Praxis zu gestal-
ten sowie Anbieter von Förderquellen vorzustel-
len. Diesmal vorwiegend zum Thema Outdoor-
sport (Forum 3). Das Angebot war wie immer 
kostenfrei.
Der Markt der Möglichkeiten startete um 17 Uhr 
bereits eine Stunde vor der offiziellen Eröffnung. 
Hier gab es die Möglichkeit sich in Ruhe auszu-
tauschen, Kontakte aufzubauen oder zu pfle-
gen. Mit dabei waren neben dem RSB, die För-
derer der Veranstaltung: BKK24, Sparkasse 
Hannover, Sport-Thieme und LSB Niedersach-
sen. Sie alle hatten sichtlich Spaß am regen 
Austausch und an den sozialen Kontakten in 
Präsenz. Vor Ort ist halt doch was Anderes als 
virtuell…

Sportkongress

Impulse und Anregungen für Dich und Deinen Verein!

Forum 1: Engagementgewinnung
Im Forum 1 ging es um die Ehrenamtlichen, die 
Gewinnung von Freiwilligen und welche Rah-
menbedingungen sich besser eignen bzw. eine 
gute Basis legen für eine für beide Seiten zufrie-
denstellende Zusammenarbeit. Unter dem Titel 
„Engagementgewinnung – Wir brauchen Euch 
– Menschen begeistern für Vereine“ moderierte 
Dagmar Ernst (RSB-Vorstand für Vereinsent-
wicklung) das Forum. Es referierten mit ihrer 
mitreißenden und begeisternden Art Jennifer 
Knake (Niedersächsischer Turnerbund, Zustän-
dige fürs Freiwilligenmanagement), Anna-Lena 
Schrader (TSV Germania Arpke, Sportabzei-
chen-Teammitglied) und Philipp Kärst (Regi-
onssportbund Hannover, Freiwilligendienstler 
und Sprecher), die sich auch mit ihrer Erfahrung 
in die anschließende Diskussion mit einbrach-
ten.

Anna-Lena Schrader (TSV Germania Arpke) stellt ihr  
Sportabzeichen-Vereinsprojekt vor
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INFORMATION
www.rsbhannover.de/ 
angebote/veranstaltungen/ 
sportkongress 

Forum 2: Nachhaltigkeit
Im Forum 2 beschäftigte man sich unterdessen 
näher mit dem Thema Nachhaltigkeit. Es lud ein 
mit dem Titel „Nachhaltigkeit – Umwelt (-schutz) 
im Verein – Wir können auch nachhaltig“ Jürgen 
Pigors (RSB-Geschäftsstellenmitarbeiter) mo-
derierte im Seminarraum 308 das Forum, das 
inhaltlich Erfahrungen, Anregungen und Tipps 
von Mira Pape (B. Sc. Umweltwissenschaften), 
Sönke Nordmeyer (LandesSportBund Nieder-
sachsen, Organisationsentwicklung) und Felix 
Decker (SportRegion Hannover, Sportreferent 
Bildung und Jugend) zu bieten hatte.

Forum 3: Outdoorsport
Im Hörsaal 2 moderierte parallel dazu Katharina 
Lika (RSB-Vorstand für Sportentwicklung) das 
Forum 3 mit dem Titel „Outdoorsport – Nicht 
nur ein Trend – Outdoorsport im Verein“. Hier 
gab es Vorstellungen und Austausch mit meh-
reren Akteur:innen, die ihre Angebote und Er-
fahrungen zum Thema Outdoorsport bzw. 
Sport im Freien mit dem Plenum teilten und an-
schließend Fragen beantworteten. Mit dabei: 
Michael Diessner (Sport-Thieme), Sandy Stoll & 
Karl Schilling (Turn-Klubb zu Hannover) sowie 
Nina Panitz (LandesSportBund Niedersachsen) 
mit mehreren Freiwilligendienstler:innen.

Markt der Möglichkeiten: Förderung von 
Outdoorsportangeboten und mehr…

 BKK24 
 Sport-Thieme 
 Sparkasse Hannover 
 LandesSportBund Niedersachsen 

Alle nachhaltigen Infos, wie Präsentatio-
nen und Handouts zum Herunterladen 
und Links sowie Impressionen über eine 
Bildergalerie zur Veranstaltung finden Sie 
auf der RSB-Website.

Mira Pape, B.SC. Umweltwissenschaften informierte wie 
Vereine nachhaltig arbeiten könnten

Michael Diessner (Sport-Thieme) referierte über Outdoor-
sportanlagen 
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Familiensporttag beim 
TSV Kolenfeld

Abwechslungsreiche Aktionen, 
strahlende Kindergesichter,  
zufriedene Eltern

Am Sonntag, den 15.05.2022 war es 
soweit: Bei strahlendem Sonnenschein 
luden der RSB in Kooperation mit dem 
TSV Kolenfeld zum Familiensporttag auf 
dem Gelände rund um die Grundschule 
in Kolenfeld und in die angrenzende 
Turnhalle ein. Gemeinsam mit der Ju-
gendpflege aus Wunstorf und der BKK24 
wurde ein buntes Programm für alle 
Altersklassen angeboten. Von 11 bis 16 
Uhr standen Mitmachangebote für Groß 
und Klein in der Sporthalle sowie Staffel-
spiele und ein Fun-Park auf dem Außen-
gelände bereit, um von der ganzen 
Familie getestet zu werden.

Nach der Eröffnung des Festes um 11 Uhr 
durch die Organisator:innen Jessica Dziony 
(TSV Kolenfeld) und Katharina Lika, RSB-Vor-
stand (Sportentwicklung) und den Worten des 
Jugendbürgermeisters aus Wunstorf wurden 
zum Warming Up noch Mitmachtänze angebo-
ten. Diese gaben dann den Startschuss für das 
Familienfest.

In der Turnhalle boten die Abteilungen des TSV 
Kolenfeld Kindertanz, Yoga, Reha, Airtrack, 
Volleyball, Gerätturnen, Turnen für Eltern, Kin-
der oder Jedermänner an, bei denen sicher für 
Jede:n etwas zum Ausprobieren oder Kennen-
lernen dabei war.

Auf dem Außengelände gab es unter anderem 
die Möglichkeit, die Disziplinen des Deutschen 
Sportabzeichens abzulegen oder sich an einer 
der Stationen sportlich oder mit Geschick zu 
messen. Ganz nebenbei konnten die Kinder an 
den Mitmachstationen auch Stempel für ein 
kleines Give-Away der RSB-Sportjugend sam-
meln.

Auf dem Rasengelände wurde den Besu-
chern Bubble-Soccer zum Mitmachen angebo-
ten. Zudem konnten die jungen Besucher:innen 
dank des Fußballmuseums aus Springe und 
seiner Schussgeschwindigkeitsmessanlage vor 
Ort ihre individuelle Schusskraft, die Zielgenau-Warm Up mit Jessika und alle tanzen mit

Auch in der Halle war der Spaßfaktor hoch
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igkeit mithilfe der Fußball-Dart-Scheibe oder die 
Geschicklichkeit beim Jonglieren des Balles – 
umgangssprachlich „das Hochhalten“ (beides 
Angebote der RSB-Sportjugend) unter Beweis 
gestellt werden.

Auf dem Pausenhof der Grundschule prä-
sentierte sich die Jugendpflege Wunstorf mit 
Mitmachstationen. So wurden hier Buttons ge-
bastelt, ein Roller-Parcours aufgebaut oder mit 
Wasserpistolen zum Kicker spielen eingeladen. 

Die dazwischen aufgebauten Popcorn- und 
Zuckerwattestationen wurde von den jungen 
Gästen sehr gerne angenommen, sodass die 
Mitglieder der Sportjugend im wahrsten Sinne 
alle Hände voll zu tun hatten.

Hoch hinaus ging es mit einer Hebebühne 
von Schulisch Hebebühnen. In luftiger Höhe 
konnte dann mit Kirschkernkissen versucht 
werden, die Ziele auf dem Boden zu treffen.

Mit einer Handkraftmessung am Stand der 
BKK24 und einem Tennis-Angebot des TSV 
Groß Munzel wurde das Programm auf dem 
Schulhof abgerundet.
Für das leibliche Wohl hatte der TSV Kolenfeld 
in der Turnhalle bestens gesorgt.

Zutaten, die man für einen 

gelungenen Familiensporttag 

braucht:

Coole Aktionen in der Turnhalle 

und auf dem Außengelände, 

gutes Wetter, viele Familien und 

Besucher:innen, die sich von 

den bereit gestellten Aktionen 

begeistern lassen. All das 

hatten wir am Sonntag und so 

war es ein super gelungener 1. 

Familiensporttag und ich freue 

mich jetzt schon auf eine 

Wiederholung. 

Jessica Dziony, TSV Kolenfeld 
Abteilungsleiterin Turnen

Die Premiere des 1. Familien-

sporttages in Zusammenarbeit 

mit dem TSV Kolenfeld war für 

mich ein voller Erfolg. Tolle und 

abwechslungsreiche Aktionen, 

strahlende Kindergesichter, 

zufriedene Eltern und ein klasse 

Helferteam – ein rundum 

gelungener Tag. 

Katharine Lika, RSB Hannover 
Vorstand (Sportentwicklung)

1

2

3

1: Fußballdarts
2: Hebebühne
3: Zuckerwatte
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Herri ist 
auch alkoholfrei 

ein Genuss.   

HER-5144_Alkfrei_Anzeige_170x117#2.indd   1HER-5144_Alkfrei_Anzeige_170x117#2.indd   1 03.03.20   12:4703.03.20   12:47

Herri-„Sportler- 
Frühschoppen“ auf  
dem Schützenplatz
Unser Partner, die Privatbrauerei 
Herrenhausen, freut sich über die 
anlaufenden Veranstaltungen und 
lädt deshalb am 10.07.2022 ab 
11:00 Uhr ins Festzelt Alt Hano-
vera auf dem Schützenplatz zu 
einem Sportler-Frühschoppen ein. 

Klar, dass sich das Herri-Team 
dazu etwas überlegt hat. Die 
Aktion selbst soll aber nur Bei-
werk sein. Der Austausch unter 
Gleichgesinnten mit einem ge-
kühlten Getränk aus dem Herri- 
Sortiment soll im Vordergrund 
stehen. 

Das RSB-Team wünscht allseits 
viel Spaß und gute Gespräche! 
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35. Entdeckertag der Region Hannover

ANMELDUNG
www.sportegionhannover.de/
entdeckertag

KONTAKT
Ina Anochin & Philipp Seidel
entdeckertag@sportregionhannover.de

Auf der Sportbühne auf dem Georgsplatz und 
der Spielstraße haben Sie als Verein oder Ver-
band in der SportRegion Hannover die großar-
tige Gelegenheit, sich an der Ausgestaltung 
des Programms zu beteiligen und so den Sport 
im Verein ins Rampenlicht zu stellen.

 Das Programm der Sportbühne soll von 
10:15 Uhr bis 18:00 Uhr mit Vorführungen 
verschiedener Vereinsgruppen abwechs-
lungsreich gefüllt werden. Freuen Sie sich 
also mit uns auf ein kurzweiliges Sport- 
showerlebnis.

 Die Mitmachaktionen auf der Spielstraße 
sollen Kinder und Familien zum Ausprobie-
ren verschiedener Sportarten motivieren. 
Nutzen Sie die Gelegenheit, auf Ihren Verein 
und Ihr Angebot aufmerksam zu machen 
und beteiligen Sie sich mit einem Mitmach-
angebot für Kinder und Familienteams auf 
der Spielstraße.

Alle Vereine und Verbände, die Lust haben, da-
bei zu sein, können gerne weiterhin eine 
E-Mail-Anfrage stellen. 

Save The Date!
11.09.2022

Save the Date! 

Kerlgesund-Tour: Männersporttag beim TSV Neustadt am 03.09.2022

Geplantes Sportangebot:
Crosstraining, Entspannung mit der Klangscha-
le Flexibar, Indoor Cycling Kreiselball, Jiu-Jitsu 
Jumping Fitness, Laufen – mit dem ganzen 
Körper Leichtathletik, Männer Yoga Olympic 
Workout, „Pump it up“, „Self-awareness “ - 
Mental stark im Stress Yin Yoga, (weitere folgen 
noch…)

INFORMATION
www.bkk24.de/lbl/aktionen/kerlgesund-tour.html
KONTAKT
TSV Neustadt a. Rbge. von 1862 e.V.
Sportkoordinator
Christoph Ihringer
Lindenstraße 50
31535 Neustadt a. Rbge.
05032 80 499-0
info@tsv-neustadt.net
www.tsv-neustadt.net
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17. FrauenSportTag  
am 17.09.2022 

Save the date

Der 17. FrauenSportTag (FST) steht vor 
der Tür, die Planungen laufen bereits und 
wir hoffen, dass er wieder mit 400 
Teilnehmerinnen stattfinden kann. Falls 
erforderlich, werden wir die Plätze 
rechtzeitig den Gegebenheiten anpas-
sen. Wir sind für alle Fälle gewappnet 
und freuen uns auf Euch! 

Hier schon mal ein Auszug dem  
geplanten Sportangebot:
Easy Dance Aerobic, Dance Yoga, Bogen-
schießen, med. QiGong, Fußfitness, Flagfoot-
ball, Pickleball, Modern Afro Tanz, Faszientrai-
ning, Sling Fitness, Pound, Klangyoga, Shuffle, 
Tanzen im Sitzen.

Den Ablauf der letzten beiden Jahre 
behalten wir bei:
Jede Frau kann 3 Sportangebote in 3 Zeitschie-
nen auswählen. Auch in diesem Jahr werden 
wir als Vorsichtsmaßnahme auf die gemeinsa-
me Begrüßung, auf die Kinderbetreuung und 
auf das Mittagessen verzichten. Der FST 2022 
beginnt am 17. September um 10:00 Uhr und 
endet um 14:00 Uhr. Im Preis von 10 € ist ne-
ben den 3 Workshops auch ausreichend Was-
ser für jede Teilnehmerin enthalten.
Das aktuelle Programm und die Anmeldung für 
den FST 2022 werden ausschließlich über un-
sere Homepage erfolgen. Die Veröffentlichung 
ist für Anfang Juli geplant.

PROGRAMM UND ANMELDUNG
www.rsbhannover.de/
frauensporttag
KONTAKT
Petra Busche
0511 800 79 78-21
busche@rsbhannover.de
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Über 30 neue Sportabzeichen-Prüfer:innen  
für die Region

Sportabzeichen-Prüferlehrgänge 2022

S
p
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rtab
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en

Auch in diesem Jahr musste die Sportab-
zeichen-Beauftragte, Luise Zobel, 
aufgrund der Pandemie-Lage im März 
die Organisation der anstehenden 
Sportabzeichen-Prüferlehrgänge neu 
überdenken und planen. 

Es lagen ihr zum Anmeldeschluss fast 40 An-
meldungen von Interessierten aus der Region 
Hannover vor. In Absprache mit der Referentin 
Katharina Lika, Vorstand (Sportentwicklung), 
entschied sie sich den theoretischen Teil eines 
Prüferlehrganges für die Abnahme der Leistun-
gen im Deutschen Sportabzeichen wieder on-
line durchzuführen. Nachdem das Format 2021 
im RSB von den beiden neu aufgelegt wurde, 
war es für diesen Durchgang kein Problem auf 
das bereits bewährte Konzept zurückzugreifen, 
um die angehenden Prüfer:innen in der Theorie 
am Bildschirm fit für ihre zukünftigen Aufgaben 
zu machen.

Der daran anschließende praktische Teil 
musste allerdings vorerst verschoben werden, 
da eine Praxisabnahme aufgrund des Neu-
schnees am 1. April nicht möglich war. Am 22. 
April konnte das Seminar bei bestem Wetter 
auf der Anlage des SportClub Langenhagen 
durchgeführt werden. Freundlicherweise stellte 
dafür Dieter Schnuer die Anlage und all seine 
Materialien zur Verfügung und unterstützte das 

Referententeam mit seiner jahrelangen Erfah-
rung. 17 Teilnehmer:innen konnten so erfolg-
reich für die Abnahme der Leistungen für das 
Deutsche Sportabzeichen ausgebildet werden.

Ein weiteres Seminar konnte zum Glück, mit 
einem entsprechenden Hygienekonzept, kom-
plett in Präsenz durchgeführt werden. Hier bot 
der TuS Schwüblingsen sein Vereinsheim samt 
angrenzendem Sportplatz an, um die Teilneh-
mer:innen für die geplante Sportabzeichen-Ab-
nahme anlässlich des Vereinsjubiläums auszu-
bilden. 15 Teilnehmer:innen erhielten am Ende 
die Prüflizenzen ausgestellt.
Das Sportabzeichenteam des RSB 
wünscht allen Prüfer:innen gutes Gelin-
gen und steht für Fragen gerne zur 
Verfügung.

DSA-Prüferseminar 2022 Langenhagen

DSA-Prüferseminar 2022 TuS Schwüblingsen

INFORMATION
www.rsbhannover.de/ 
angebote/sportabzeichen/

KONTAKT
Luise Zobel
0511 800 79 78-71
zobel@rsbhannover.de



www.bkk24.de/extras
DIE KRANKENKASSE
MIT ÜBER 90 EXTRAS!

BESTE LEISTUNGEN FÜR SPORTLICH AKTIVE

BKK24-ServiceCenter
Georgstraße 38
30159 Hannover

v.soysal@bkk24.de0511 8071-279

Vahdet Soysal 
„Länger besser leben.“-
Regionalleiter
für die Region Hannover

Ihre Krankenkasse mit über 90 Extras – direkt bei Ihnen vor Ort!
Mit uns erhalten Sie viel mehr Leistungen, als der Standard der gesetzlichen Krankenkassen bietet. Hier fi nden 
Sie ein paar Beispiele mit konkreten Summen dahinter, die Ihre BKK24 für Sie übernimmt. 

BONUSPROGRAMM 
  Sie können jedes Jahr 160 Euro kassieren.

GESUNDHEITSREISEN 
  Wir übernehmen bis zu 160 Euro.

OSTEOPATHIE
  Wir übernehmen bis zu 360 Euro.

PRÄVENTIONSKURSE 
  Wir übernehmen bis zu 250 Euro.

PROFESSIONELLE ZAHNREINIGUNG
  Wir übernehmen bis zu 90 Euro.

SPORTMEDIZINISCHE UNTERSUCHUNG 
  Wir übernehmen bis zu 120 Euro.

Jetzt wechseln 
und profi tieren!

22118_Az_RSB_Sportinfo_Leistungen_170x240mm_Lay01.indd   1 23.05.2022   09:50:30
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ÜL-C Ausbildung

ÜL B Ausbildung

ÜL-C Fortbildung

ÜL-B Fortbildung

LQZ

Datum Uhrzeit Thema Ort

01.10.- 
03.10. 22 09:00-18:00   C-30 Sport vermitteln und verstehen  Langenhagen

15.10.- 
18.10. 22 09:00-18:00    C-40 Kinder bewegen und begleiten Präsenz Neustadt

Datum Uhrzeit Thema Ort

05.09.- 
29.09.22

15:00 (Fr.)- 
14:00 (So.)

  ÜL B Basislehrgang Gesundheitssport (Blended 
Learning - Onlinephase I und II)  Hannover

16.09.- 
18.09.22

15:00 (Fr.)- 
14:00 (So.)

   ÜL B Basislehrgang Gesundheitssport (Blended 
Learning - Präsenzphase) Hannover

Datum Uhrzeit Thema Ort

10.09.22 09:00-16:00   Mini-Sportabzeichen  Hannover

21.09.22 18:00-22:00    Spielend leicht Spiele spielen Hannover

Datum Uhrzeit Thema Ort

09.09.22 18:00-22:00   Rückkehr in den Sport - Wiedereinstieg begleiten  Hannover

17.09.22 09:00-16:00    Ganzheitlicher Gesundheitssport – emotionale, 
soziale und kognitive Ressourcen aktivieren Hannover

Datum Uhrzeit Thema Ort

16.09.22 18:00-22:00   Gesunde Füße - von Anfang an  Hannover
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Aktuelle Vereinsgesuche
Stand: Juni 2022
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1

Qualifix Seminare 

3. Quartal 2022
Datum Uhrzeit Thema Ort

27.09.22 18:00 - 21:00
   „Mögen täten wir schon wollen, aber dürfen….“ 

- vom Umgang mit Beitragserhöhungen und 
weiteren Ressourcen im Verein

LSB Online 
Campus

29.09.22 18:00 - 21:00    Spenden, Sponsoring, Steuern im Sportverein Hannover

INFORMATION
bildungsportal.lsb-niedersachsen.de

KONTAKT 
 Felix Decker

Tel. 0511 800 79 78-41
decker@rsbhannover.de

 Anne Nyhuis
Tel. 0511 12 68 53-06
a.nyhuis@ssb-hannover.de

Mögen täten wir schon wollen, aber 
dürfen….
…wir unsere Beiträge erhöhen, ohne Mitglieder 
zu verlieren
…wir mehr Engagement von unseren Mitglie-
dern verlangen, ohne …
Fragen, die sich viele Vereinsvorstände stellen, 
für deren Beantwortung es aber vielfach an der 
notwendigen Basis fehlt. Ein belastbares Res-
sourcen- und Finanzmanagement ist für die 
moderne Vereinsführung unerlässlich.

INHALT
 Sport(vereine) in der heutigen Gesellschaft
 Ressourcen- und Finanzplanung als 

zentrales Element des Vereinsmanagements
 Kostenrechnung und Beitragskalkulation als 

Entscheidungsbasis 
 Berichtswesen und Controlling zur Steue-

rung
 u.a.m.

ZIELE
Dieses Kompaktseminar vermittelt Ihnen das 
notwenige Know-how für den Aufbau eines 
zeitgemäßen Ressourcen– und Finanzmanage-
ment-Systems. 

Spenden, Sponsoring & Steuern im 
Verein
In dem zweiten Baustein aus der Reihe Finan-
zen und Steuern geht in den Themenbereichen 
um:
Spenden

 Geld-, Sach- und Aufwandszuwendungen
 Zuwendungsbescheinigung
 Haftung bei Missbrauch

Sponsoring
 steuerliche Behandlung beim Sponsor/

Verein
 „echte“ Werbung/passive Werbung
 Verpachtung von Werberechten
 Trikot- und Bandenwerbung

Umsatzsteuer
 Das System Umsatzsteuer - Vorsteuer
 Körperschaftsteuer
 Gewerbesteuer

Der vorherige Besuch des Bausteines 1 
„Grundlagen der Gemeinnützigkeit und Ver-
einsbuchführung“ wird empfohlen.



      www.ARK-Hannover.de

Ihr stARKer Partner für Ihren Verein! 

Sie benötigen eine individuelle Unterstützung bei Ihren  
Jahresabschlüssen, im Gemeinnützigkeitsrecht, bei 
Vereinsfusionen oder bei einer Vereinsneugründung? 

Sie wünschen eine professionelle Begleitung bei den  
Prüfungen seitens des Finanzamtes oder der Deutschen 
Rentenversicherung?  

Wir können und wollen Ihnen helfen! Vertrauen Sie auf  
unsere Erfahrung, wenn es um die Angelegenheiten Ihres 
Sportvereins geht. 

Weiterhin stehen wir Ihnen bei den täglichen Fragen 
der  Finanz- und Lohnbuchhaltung zur Verfügung - auf 
Wunsch auch digital.

Wir freuen uns auf Ihren Anruf! 

Beraten mit Mehr Wert 

Anochin·Roters·Kollegen
Wirtschaftsprüfer · Steuerberater · Rechtsanwälte

GmbH & Co. KG · WPG · StbG · Fon 0 511 . 53 0 55 . 0
Podbielskistraße 158 · 30177 Hannover
info@ark-hannover.de

Anochin · Roters  Kollegen

 

•
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Vereinssoftware DFBnet Verein und Finanz

Für Umsteiger:innen auf DFBnet Verein 
Mitgliederverwaltung

Datum 26. Oktober 2022 
Uhrzeit 18:00 – 20:15 Uhr

Seminarkosten: 10 €

Für (neue) Anwender:innen der DFBnet 
Verein Mitgliederverwaltung

Datum 10. November 2022 
Uhrzeit 18:00 – 20:15 Uhr

Seminarkosten: 10 €

Für Expert:innen der DFBnet Verein 
Mitgliederverwaltung

Datum 23. November 2022 
Uhrzeit 18:00 – 20:15 Uhr

Seminarkosten: 10 €

Alle Vereinsvertreter:innen, die mit dem Gedan-
ken spielen, die Mitgliederverwaltung in ihrem 
Verein umzustellen oder sich bereits für das 
Programm DFBnet Verein entschieden haben, 
sind in diesem Seminar eingeladen, das Pro-
gramm näher kennen zu lernen. 

Wir beschäftigen uns mit der Übernahme 
der Daten aus bisherigen Programmen sowie 
der Einrichtung des eigenen Vereinsprofils, um 
den Datenimport zu ermöglichen und den dar-
an anschließenden Aufgaben, damit das Pro-
gramm arbeitsfähig wird.  

Sie arbeiten neu in der Mitgliederverwaltung 
von DFBnet Verein oder sind noch unsicher im 
Umgang der vielen Möglichkeiten? - Dann sind 
sie hier genau richtig! 

In diesem Seminar beschreiten wir erste 
Schritte von der Mitgliederverwaltung bis zum 
Beitragseinzug, der Rechnungsstellung und 
der Bestandserhebung sowie möglichen Aus-
wertungen und Listen.

Im Seminar für Experten nimmt unsere Refe-
rentin die Themen und Anregungen von den Teil-
nehmenden auf und gestaltet das Seminar so, 
dass an diesem Abend möglichst keine Fragen 
offen bleiben und allen Anwesenden in ihrer täg-
lich Arbeit im Verein geholfen werden kann. 

DFBnet Verein Mitgliederverwaltung

DFBnet Finanz

DFBnet Finanz –  
Finanzbuchhaltung

Datum 13. Oktober 2022 
Uhrzeit 18:00 – 21:00 Uhr

Seminarkosten: 10 €

DFBnet Finanz ist eine internetbasierte Anwen-
dung zur Buchhaltung, die speziell auf die An-
forderungen für Vereine ausgerichtet ist. In der 
Schulung führen wir einmal komplett durch das 
Programm und stellen verschiedene Funktio-
nen vor. Zielgruppe sind sowohl Neulinge auf 
dem Gebiet der Vereins-Finanzbuchhaltung, als 
auch Profis. 

KONTAKT
DFBnet Finanz
Dagmar Ernst
0511 800 79 78-0

KONTAKT
DFBnet Verein
Luise Zobel
0511 800 79 78-71
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DFBnet VEREIN
 Effektive Mitgliederverwaltung

 Umfangreiches Beitragsmanagement

 SEPA-Lastschrifteinzüge

 Hohe Betriebs-/Datensicherheit

 Automatische und kostenlose Updates

 Rechenzentrum in Deutschland

DFBnet VEREIN und DFBnet FINANZ –
PERFEKTES ZUSAMMENSPIEL FÜR IHREN VEREIN:

DFBnet FINANZ
 Systematische Abbildung aller steuerlichen Bereiche

 Extraschnelles Buchen von Bank, Kasse und Belegen

 Auswertung zur Einnahmen-Überschuss-Rechnung

 Direkte Umsatzsteuervoranmeldung an ELSTER

 DATEV-Export

 Kann mit DFBnet Verein „verbunden“ werden

Vereinssoftware für Mitgliederverwaltung, Schatzmeister und Vorstände 

Mehr unter: www.dfbnet.org

MITGLIEDER-
VERWALTUNG & 
FINANZBUCHHALTUNG
FÜR ALLE VEREINE
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Juleica-Ausbildung auf Norderney 

Inselabenteuer der Sportjugend erfreut sich weiterhin großer Beliebtheit

Nachdem wir die letzten beide Jahre auf die 
Sommerferien ausweichen mussten, fand die-
ses Jahr wieder die Juleica-Ausbildung in dem 
traditionellen Zeitraum, und zwar in der Woche 
vor Ostern, statt. 18 Jugendliche waren hoch-
motiviert etwas über das Leiten von Gruppen 
und auch die Insel Norderney kennenzulernen. 
Untergebracht war die Gruppe samt Betreu-
er:innen im Schullandheim des Märkischen 
Kreis. Während die ersten Tage noch eher von 
Theorie im Seminarraum geprägt waren, wurde 
in der zweiten Wochenhälfte das Erlernte in die 
Praxis umgesetzt. Die Projekte reichten von 
Strandolympiade, über einen Inselausflug bis 
hin zu einer „Nachtaktion“. 
Gerade diese Freizeit zeigte uns als Leitung 
noch einmal deutlich, dass sich die Jugendli-

chen nach den letzten zwei Jahren mit teils 
massiven Einschränkungen sehr danach sehn-
ten, sich untereinander auszutauschen und Zeit 
miteinander zu verbringen.

So kamen nach der Woche alle Teilneh-
mer:innen wieder zurück ans Festland. Mit im 
Gepäck: jede Menge neue Erfahrungen und 
auch neue Freunde.

INFORMATION
www.sportregionhannover.de/ 
de/sportjugend/aus-und-fortbildung/
juleica

KONTAKT
Felix Decker
0511 800 78 79-41
decker@rsbhannover.de
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Weihnachten für alle!

Auch in diesem Jahr möchte die Sportjugend 
des Regionssportbundes wieder etwas für sei-
ne Kinder und Jugendlichen tun, denen es nicht 
so gut geht. 

Unter dem Motto „Weihnachten für alle“ 
möchten wir in diesem Jahr erneut Kindern und 
Jugendlichen aus seinen Mitgliedsvereinen die 
Chance auf ein Weihnachtsgeschenk im Wert 
von bis zu 50,- € geben, bei denen Weihnach-
ten - aus welchen Gründen auch immer - nicht 
stattfinden kann oder wird. In diesem Jahr wer-
den der Weihnachtsmann und das Christkind 
versuchen so viele Kinder und Jugendlichen zu 
beschenken wie möglich. 

Also bitte jetzt schon einmal vormerken für 
den Herbst. 

INFORMATION
www.rsbhannover.de/ 
 weihnachten-fuer-alle/

KONTAKT
Felix Decker
0511 800 78 79-41
decker@rsbhannover.de

Abgabeschluss für die  
Wunschzettel: 30.11.2022

#DenkSport
1. Wie heißt der neue Präsident des DOSB?  

2. Wie heißt das erste abzulegende Schwimmabzeichen?

3. Wo findet jedes Jahr die Weltmeisterschaft der Lateinamerikanischen Tänze statt?

4. Wann kam das Turnen nach Deutschland?

5. Wie alt wurde der HAJ Hannover Marathon dieses Jahr?
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Unser Team - Unsere Regeln - jetzt anmelden! 

Alkoholprävention im Sportverein

Wieso ausgerechnet Alkoholprävention im Sportverein?

Unser Team – Unsere Regeln (Mehr Fun 
– Weniger Alkohol) ist ein Projekt, das die 
Aufgabe hat, in erster Linie Jugendliche 
über das Thema Alkohol aufzuklären und 
zu informieren.

Es bietet Einrichtungen, die in dem Bereich 
Prävention und Bildung tätig sind, eine Vielzahl 
von Angeboten und Hilfestellung, das Thema 
Jugendliche & Alkohol aufzuarbeiten und ge-
meinsam zu kommunizieren. 

Fast jeder große Sieg wird mit einer übergroßen 
Flasche Champagner gefeiert, TrainerInnen und 
Teammitglieder werden bespritzt – ein Rie-
senspaß. So wird es uns in zahlreichen Bildern 
immer wieder gezeigt. Dass damit die Gefahr 
des Alkoholkonsums verharmlost wird, wird 
nicht beachtet. Eigentlich stehen doch beim 
Sport körperliche Fitness, Durchhaltevermö-
gen, Teamgeist, faire Konkurrenz im Vorder-
grund. Aber seien wir ehrlich: Sport und Alkohol 
gehören in unserer Gesellschaft häufig wie 
selbstverständlich zusammen.

Oft genug steht die Bierkiste selbstverständ-
lich unter der Bank einer Umkleidekabine des 
Sportvereins. Besonders für Erwachse-
nen-Mannschaften ist das kühle Bier nach dem 
Spiel ein Ritual. Und genau zu den „Großen“ 
schaut der Nachwuchs auf und eifert ihnen 
nach.
Wir fordern kein Alkoholverbot in den Vereinen, 
keinen absoluten Verzicht. Wir möchten zu-
sammen mit den Vereinen und Mannschaften in 
diesem Programm auf die Gefahren und Risi-
ken hinweisen.

Wenn Sie Interesse haben, das Thema Alko-
holprävention Kindern und Jugendlichen tief-
greifend und vor allem interaktiv näherzubrin-
gen, dann bewerben Sie sich jetzt mit Ihrer 
Mannschaft an. Für den aktuellen Projektzeit-
raum gibt es noch wenige freie Plätze zu ergat-
tern.

INFORMATION
www.sportregionhannover.de/ 
de/sportjugend/ 
alkoholpraevention-im-sport 

Alkoholprävention 2. Workshop bei der SG 74

30 Jahre 
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Bewegungs-Pass 2022 

Nach den Osterferien startete der Bewe-
gungs-Pass der SportRegion Hannover wieder. 
Und die Teilnehmerzahl geht wieder nach oben, 
nach zwei Jahren in denen die Zahlen auf 
Grund von Einrichtungsschließungen stagnier-
ten bzw. zurückgingen. Für das Frühjahr 2022 
wurden 18.500 Pässe in 60 Schulen und gut 30 
Kitas verteilt, sodass die Kinder seit Ende April 
fleißig ihre Unterschriften sammeln können. 

Ziel ist es 24 Unterschriften und 2 Stempel in 
den Pass zu sammeln. Die Unterschriften erhal-
ten die Kinder für jeden Tag den sie zu Fuß, mit 
dem Rad oder Roller in die Einrichtung fahren. 
Einen Stempel bekommen Sie für eine zusätzli-
che sportliche Aktivität wie z.B. ein Schwimm-
abzeichen oder die Vereinsmitgliedschaft in ei-
nem Sportverein. Wer 24 Unterschriften hat 
erhält ein kleines sportliches Präsent. Für min-
destens 2 Stempel im Pass kann man an einer 
Extraverlosung teilnehmen. Hier sponsert die 
Stiftung Hannoversche Volksbank drei zusätzli-

che Preise, die nach den Sommerferien an die 
Kinder verteilt werden.
Zusätzlich gibt es in den Schulen einen Klas-
senwettbewerb. Hier kann jede Schule die ak-
tivste Klasse zum Ende des Bewegungszeit-
raums ermitteln und küren. Hierfür erhält die 
Klasse von der SportRegion ein Bewegungs- 
paket.

INFORMATION
www.sportregionhannover.de/ 
de/sportjugend/bewegungs-pass- 
fuer-kids
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an SportRegion  

 

 

Aktionszeitraum 

 

 

Druck der  
Pässe 

 

Lieferung 
Pässe an 
Vereine  

Bis 17.04. 
 

 

Ausgabe 
Präsente 

Rückgabe 
abgestem-
pelte Pässe 

Zeitplan 2020 

Bewegungs-Pass Auftakt bei der Albert-Schweitzer-Schule

Datum Ort Altersgruppe Preis
14.07. - 17.07.22* Celle  8 bis 10 Jahre 30 €

16.07. - 29.07.22 Heino/Holland 10 bis 15 Jahre 549 €

17.07. - 31.07.22 Otterndorf 8 bis 14 Jahre 469 €

30.07. - 06.08.22* Norderney 10 bis 12 Jahre 100 €

06.08. - 12.08.22** Wennigsen 7 bis 11 Jahre 199 €

14.08. - 22.08.22 Föhr 9 bis 16 Jahre 399 €

22.10. - 28.10.22 Wennigsen 7 bis 11 Jahre 199 €

22.10. - 30.10.22 Föhr 9 bis 16 Jahre 399 €

29.12.22 - 04.01.23 Clausthal-Zellerfeld Familienfreizeit 389 €

Ferienfreizeiten 2022

INFORMATION
https://www.sportregionhannover.de/
de/sportjugend/ferienfreizeiten/

KONTAKT
FERIENFREIZEITEN
Tel. 0511 12 68 53 08
info@hannoversche-sportjugend.de
www.hannoversche-sportjugend.de

Sportjugend (RSB Hannover)
Hannoversche Sportjugend
Ausgebucht

gefördert über das Programm 
„Startklar in die Zukunft“
vorraussichtliche Förderung durch 
das Programm „Startklar in die Zu-
kunft

*

**
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Soziale Talente im Sport 2021 –  
wieder als große Veranstaltung! 

Am Donnerstag, 21.04.2022 wurden die 
Sozialen Talente der Sportjugend der 
SportRegion 2021 gekürt. Und zwar so 
wie im letzten Jahr eingeführt in zwei 
Altersklassen 14 – 17 und 18 – 21 Jahre. 
Auf dem Siegertreppchen ganz oben 
standen am Ende die 20-jährige Ronja 
Kampmann vom Ruderverein für das 
Große Freie Lehrte/Sehnde sowie die 
punktgleichen Enie Trautmann (15, 
Turnerschaft Großburgwedel) und Henri 
Seitz (17, TSV Neustadt am Rübenberge). 

Lobende Worte für alle Nominierten kamen von 
politischen Vertreter:innen wie Konstanze Be-
ckedorf (Sportdezernentin der Landeshaupt-
stadt Hannover) sowie Vertretenden der lang-
jährigen Förderer der Ehrungsveranstaltung: 
Marco Lutz (stellv. Vorstandsvorsitzender des 
LandesSportBundes Niedersachsen), Stefan 
Becker (Pressesprecher der Sparkasse Hanno-
ver) sowie Hilke Haeuser (Sportgeschäft Sport-
haeuser aus der Wedemark). Zu den Gratulan-
ten vor Ort gehörten neben dem Moderator 
Modou Diedhiou, der durch die Ehrungsveran-
staltung führte, auch die stellvertretende Regi-
onspräsidentin Michaela Michalowitz, der Bür-
germeister der Stadt Sehnde Olaf Kruse sowie 
mehrere Mitglieder des Vorstandes des Regi-
onssportbundes und des Präsidiums des 
Stadtsportbundes Hannover.

Auf dem zweiten Platz und dritten Platz in 
der Altersklasse 14 – 17 Jahre landeten die 
15-jährige Henrike Bartholomäus vom RuF 
Neuwarmbüchen (Isernhagen), sowie der mitt-
lerweile 18-jährige Rico Müller vom SV Northen-
Lenthe (Gehrden). 

In der Kategorie 18 – 21 Jahre belegte Nick 
Kloppenburg, 21 Jahre alt, vom VfL Grasdorf 
(Laatzen) den zweiten Rang. Den dritten Platz 
teilen sich Josias Lüder (19) von der RSG Han-
nover und Lukas Späte (19) von der SV Germa-
nia Grasdorf (Laatzen).

Die Sechs konnten am Ende die meisten der 
fast 3.000 Online-Stimmen für sich beanspru-
chen und die Jury überzeugen. Im Rahmen der 
Abendveranstaltung im Toto-Lotto-Saal der 
Akademie des Sports, wurde den Nominierten 
in Begleitung von Verwandten, Freunden sowie 
Vertretern aus den Vereinen ein besonderes 
Dankeschön ausgesprochen. Für einen festli-
chen Rahmen sorgten die Auftritte von der 
Jumpstyle-Gruppe des Lehrter SV.

Wir freuen uns, dass trotz der 

Pandemie wieder zahlreiche 

junge Engagierte durch ihre 

Vereine nominiert worden sind 

und wir den jungen Menschen 

so die Wertschätzung entge-

genbringen, die Sie verdient 

haben.

Felix Decker, Sportreferent für die 
Sportjugend der SportRegion

Gruppenbild mit allen Nominierten und Förderern der 
Ehrungsveranstaltung 2021
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Fest stand aber auch, dass jeder der jungen 
Ehrenamtlichen den Titel verdient gehabt hätte 
und dass niemand leer ausgehen würde. Dank 
der Sparkasse Hannover darf sich jede:r Nomi-
nierte über einen Gutschein für Tickets zu ei-
nem Bundesliga-Heimspiel der Recken freuen. 
Die jeweils drei Erstplatzierten erhielten darüber 
hinaus Gutscheine des Sportgeschäfts Sport-
Haeuser aus Mellendorf in Höhe von bis zu 200 €, 
die Zweitplatzierten 150 € und die Drittplatzier-
ten je einen Gutschein über 100 €.

Die Veranstalter freuen sich über das Inter-
esse und dass sie durch die Mitwirkung der 
Vereine, die ihre Sozialen Talente nominiert ha-
ben, jungen engagierten Ehrenamtlichen aus 
der SportRegion einmal im besonderen Rah-
men ein gebührendes Dankeschön ausspre-
chen konnten! 

Die Durchführung wird durch die Förderung 
aus Mitteln der Finanzhilfe des Landes Nieder-
sachsen, der Sparkasse Hannover sowie des 
Sportgeschäfts SPORT HAEUSER aus Mellen-
dorf realisiert.

Übersicht der Nominierten nach Kommu-
nen und Vereinen (AK=Altersklasse)
Burgwedel: 
Turnerschaft Großburgwedel

 Enie Trautmann (AK 14 – 17 Jahre)
 Jasmin Safar (AK 18 – 21 Jahre)

Gehrden:
SV Northen-Lenthe

 Rico Müller (AK 14 – 17 Jahre)
Hannover:
BV Werder Hannover

 Pauline Al-Alo (AK 14 – 17 Jahre)
ERC Hannover

 Thore Maaß (AK 18 – 21 Jahre)
Polizei Sportverein Hannover

 Angelina Rohowski (AK 14 – 17 Jahre)
RSG Hannover

 Josias Lüder (AK 18 – 21 Jahre)
Isernhagen:
RuF Neuwarmbüchen

 Florine Beck (AK 14 – 17 Jahre)
 Henrike Bartholomäus (14 – 17 Jahre)

Laatzen:
SV Germania Grasdorf

 Lukas Späte (AK 18 – 21 Jahre)
VfL Grasdorf

 Nick Kloppenburg (AK 18 – 21 Jahre)
Lehrte:
FC Lehrte

 Giancarlo Bartscht (AK 14 – 17 Jahre)
 Oliver Ihl (AK 18 – 21 Jahre)

Lehrter Sportverein
 Emely von Grünhagen (AK 18– 21 Jahre)
 Lena Fiegler (AK 18 – 21 Jahre)

MTV Immensen
 Alina Huch (AK 18 – 21 Jahre)
 Marie-Sophie Werner (AK 18 – 21 Jahre)
 Nina Schünemann (AK 18 – 21 Jahre)

TSG Ahlten
 Svea Brust (AK 18 – 21 Jahre)

TSV Germania 1911 Arpke
 Wiebke Busch (AK 18 – 21 Jahre)

Neustadt:
TSV Neustadt 

 Henri Seitz (AK 14 – 17 Jahre)      
Ronnenberg:
TuS Empelde 

 Catalin Keese (AK 18 – 21 Jahre)
 Niklas Wollmann (AK 14 – 17 Jahre)

Seelze:
TuS Seelze

 Fabio Hache (AK 18 – 21 Jahre)
Sehnde:
RV für das Große Freie Lehrte/Sehnde

 Ronja Kampmann (AK 18 – 21 Jahre)
Springe:
HSG Deister-Süntel

 Finn-Ole Hitzschke (AK 14 – 17 Jahre)
Wunstorf:
TSV Kolenfeld

 Julian Frisch (AK 18 – 21 Jahre)

INFORMATION
www.sportregionhannover.de/ 
de/sportjugend/soziale-talente- 
im-sport
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Mit zwei Kleinbussen ging die Reise am 
04.04.2022 Richtung Domstadt. Insge-
samt zwölf Jugendliche und junge 
Erwachsene waren dabei die Sporthoch-
schule für ein mögliches Studium ken-
nenzulernen. 

Am Vormittag wurden wir am Eingang in Emp-
fang genommen und erhielten zuerst einen Vor-
trag über das Studienangebot. Anschließend 
kam Dr. Stefan Türk vom Institut für Natursport 
und Ökologie dazu, um aus der Praxis zu be-
richten. Bevor es dann zum Mittagessen ging, 
erhielten die Teilnehmenden eine Führung über 
den Campus. Leider spielte das Wetter nicht so 
richtig mit, sodass es eine etwas kürzere Runde 
wurde. 
Nach dem Mittagessen war der aus dem Fern-
sehen bekannte Eignungstest noch ein Thema. 
Patrick Beumer von der Sporthochschule er-

INFORMATION
www.sportregionhannover.de/ 
de/sportjugend/aus-und-fortbildung/
berufsfeld-sport/

Berufsfeld Sport: Deutsche Sporthochschule Köln 
(Studium und Wissenschaft)

Führung durch das Leichtathletikzentrum der Deutschen 
Sporthochschule Köln

Gruppenfoto vor dem Foyer der Deutschen Sporthochschule

Lehrgänge Sportjugend
Datum Uhrzeit Thema Ort

18.- 21.07.22 09:00 - 16:00    Sportassistenten Hannover 

15.- 18.10.22 09:00 - 16:00    Sportassistenten Lehrte

23.- 30.10.22 ganztags    Juleica-Ausbildung Föhr

klärte den Interessierten welche Disziplinen er-
folgreich absolviert werden müssen und wo 
Stolpersteine liegen sein könnten.
Anschließend traten wir wieder die Heimreise 
Richtung Hannover an. Aufgrund der guten Re-
sonanz, kann es sehr gut sein, dass es in 2023 
eine Fortsetzung geben wird. 
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Austausch mit der Politik

„Inklusion mitdenken und einfach machen!“

Das hannoversche Netzwerk für inklusi-
ven Sport – miteinander im Verein (ISMIV) 
stellte sich Politiker:innen und den 
Inklusionsbeauftragten aus Region und 
Stadt Hannover vor. Über 20 geladene 
Gäste sind ins Detlef-Zinke-Haus / 
Rollstuhl-Sportgemeinschaft Hannover 
`94 e.V. gekommen, um sich mit den 
Vertreter:innen des Netzwerkes auszu-
tauschen. 
Das Ziel: Inklusion im Sport stärker ins 
Licht der Öffentlichkeit zu rücken und 
insbesondere die Zielgruppe Politiker:in-
nen für das Thema zu sensibilisieren.

„Inklusion mitdenken – egal was geplant oder in 
Stadt und Region umgesetzt wird“, das betonte 
Anne Nyhuis vom Stadtsportbund Hannover 
mehrmals auf der 2-stündigen Abendveranstal-
tung. Sie stellte das seit 2016 gewachsene 
Netzwerk verschiedener Organisationen und 
deren Ziele vor. Das ISMIV-Netzwerk nutzt ge-
meinsame Synergieeffekte, Ressourcen und 
trägt dazu bei, den inklusiven Sport, sowohl im 
organisierten als auch im Bereich des informel-
len Sports, in Stadt und Region Hannover aus-
zubauen.

Aber was versteht das Netzwerk genau un-
ter Inklusion? Hasan Yilmaz von der Stadt Han-
nover erklärte, dass wir damit die Teilhabe aller 
Menschen – mit und ohne Behinderung - mei-
nen. Dieser ganzheitliche Ansatz steht für ein 
gesellschaftliches Ideal, das Inklusion in ihrer 
Vielfältigkeit als Normalität begreift.

Mit einem Best-Practise-Beispiel „Etablie-
rung Rollstuhlhandball in Deutschland“ ver-
deutlichte Dr. Meike Lüder Zinke aus Sicht ei-
nes Sportvereins wie aus einer Idee eines 
engagierten Menschen die Einführung einer 
neuen Sportart umsetzbar ist. Auch den wendi-
gen und auf jede einzelne Person angepassten 
Handball-Sportrollstuhl hatte die Vorsitzende 
des RSG Hannover mitgebracht. „Das Ziel ist 
Hannover zur Hochburg im Rollstuhlhandball 

auszubauen“, so Frau Lüder-Zinke. Dazu sind 
die Unterstützung der Politik und weitere Ver-
besserungen in Hannover notwendig: es fehlen 
z.B. barrierefreie Sporthallen mit zusätzlichen 
Abstellmöglichkeiten für Sportrollstühle, es 
müssen stetig neue, oft komplizierte Förderan-
träge gestellt werden, da es nur zeitlich be-
grenzte Projektfördermittel gibt. Die Deckung 
laufender Kosten wie u.a. Fahrten, Kleidung, 
Sportgeräte ist auch eine Herausforderung – 
diese Situation betrifft alle Sportarten.

Welche Auswirkungen solche Herausforde-
rungen der Vereine auf den einzelnen Aktiven 
haben, erzählte eindrucksvoll Kevin Struß im 
Interview mit Holger Apitius, beide von der Le-
benshilfe. Der 24-Jährige hatte einen vorge-
burtlichen Schlaganfall und nun halbeseitige 
Einschränkungen. Es gibt nur wenige Angebo-
te, und wenn, dann sind sie weit weg. Der akti-
ve Fußballspieler bei Hannover 96 muss extra 
von Barsinghausen zum Training nach Hanno-
ver oder zu seiner Trainertätigkeit bei Handicap 
Kickers e.V. nach Bennigsen fahren. Er moti-
vierte alle Teilnehmenden dazu, Menschen mit 
Behinderungen Teilhabe zu ermöglichen und 
die eigenen Berührungsängste abzubauen. 
„Einfach machen!“, forderte Kevin Struß, damit 
alle Menschen am Sport teilhaben können.

Dieser erste gelungene Austausch soll auf 
Wunsch der Politiker:innen nun regelmäßig mit 
einem Impulsvortrag stattfinden.

Mehr Infos zum Netzwerk finden Sie auf der 
Homepage der SportRegion Hannover.



67Sport-Info  2|2022

Am 6. Mai hat auf dem Gelände des 
Sportclub Langenhagen (SCL) das 2. 
Inklusive Sportfest in Langenhagen 
stattgefunden. In Kooperation mit dem 
Sportring Langenhagen und der Stadt 
Langenhagen veranstaltet die Lebenshil-
fe Langenhagen-Wedemark das Sport-
fest für ALLE. 

Neben den verschiedensten Sportarten, wie 
beispielsweise Sportschießen, Kegeln, Tisch-
tennis oder Yoga, konnte an vielen Stellen nicht 
nur die Erfahrung gesammelt werden neue 
Sportarten auszuprobieren, sondern diese 
gleich mit einem Perspektivwechsel verknüpft 
werden. Rollstuhl-Tennis, Sitzvolleyball oder 
Judo mit verbundenen Augen brachten eine 
Menge Spaß und bei vielen Besuchenden ein 
neues Verständnis für das Sporttreiben von und 
mit Menschen mit Behinderung.

Zu mitreißender Musik konnte beim Zumba 
getanzt und in der Sporthalle die inklusiven 
Handballmannschaften HSG Heidmark und TB 
Stöcken bei einem Spiel angefeuert werden. 

INFORMATION
https:///www.unserebroschuere.de/
Lebenshilfe_Langenhagen_Wedemark/
WebView/

www.sportregionhannover.de/ 
inklusion

ISMIV: Inklusives Sportfest in Langenhagen 2022  
erfolgreich beendet

Die Organisatoren Lebenshilfe Langenhagen-Wedemark, Sportring 
Langenhagen und Stadt Langenhagen ziehen positives Fazit

Ich freue mich riesig, dass nun 

einige Vereine das inklusive 

Sportfest nutzen, um sich mit 

einem inklusiven Angebot auf 

den Weg zu machen. 

Luisa Haller, 
Sportkoordinatorin der Lebenshilfe 

Langenhagen-Wedemark

© Sebastian Weiss

© Sebastian Weiss
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Ehrenamt überrascht

Das kleine, persönliche Dankeschön der besonderen Art

INFORMATION
www.sportregionhannover.de/ 
de/vereinsentwicklung/engagement-und-eh-
renamt/ehrenamt-ueberrascht/

Kontakt
Jonas Frewert
0511 800 79 78-61
frewert@rsbhannover.de

In Kürze mit Beginn der Woche des 
Bürgerschaftlichen Engagements (09.09.-
18.09.22) geht landesweit mit „Ehrenamt 
überrascht“ die wertschätzende Kampa-
gne des LandesSportBundes Nieder-
sachsen zusammen mit seinen SportRe-
gionen vor Ort in die nächste Runde. 
Hierfür nimmt ab sofort der Regions-
sportbund Hannover die Nominierungen 
von interessierten Vereinen für dieses 
kleine, persönliche Dankeschön der 
besonderen Art entgegen. 

Die Auszeichnung bietet die Möglichkeit, das 
Engagement von Personen jenseits der Eh-
rungsordnung zu würdigen. Dabei sollten vor 
allem Helferinnen und Helfer aus der zweiten 
Reihe bedacht werden, die sonst nicht im Ram-
penlicht stehen – beispielsweise können Trikot-
wäscher, Platzwarte, Kuchenbäcker und Haus-
meister, aber auch Übungsleiter und 
Vorstandsmitglieder geehrt werden. 

Und nun sind Sie an der Reihe: Melden Sie 
uns Ihr engagiertes Vereinsmitglied, das es die-
ses Jahr verdient hat, auf besondere Art und 
Weise gefeiert zu werden! 

Schnell sein lohnt sich: Nominierungen werden 
in der Reihenfolge des Eingangs berücksichtigt 
und nur solange der Vorrat reicht - das Angebot 
ist auf 40 Stück limitiert.

Tipp 

WARUM BIST DU EHRENAMTLICH AKTIV
Lukas Späte (19), SV Germania Grasdorf

Ich bin ehrenamtlich aktiv, weil ich primär Spaß daran habe. Außerdem bin ich 
hier aufgewachsen, ich möchte dem Verein etwas zurückgeben und möchte mich 
hier selber einbringen. Beispielsweise haben wir den Container bemalt, was eine 
schöne Angelegenheit war und man hat Spaß daran hier was zu bewegen.
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Gipfeltreffen der  
Großvereine 2022

INFORMATION
www.rsbhannover.de/ 
angebote/veranstaltungen/ 
rsb-sprechstunde/

Im März waren wieder die Großvereine im RSB 
zum Gipfeltreffen eingeladen. Neun Vereinsver-
tretende waren anwesend. Inhaltlich ging es um 
die Problematiken der Übungsleiterfindung und 
Mitgliedergewinnung in bestimmten Altersbe-
reichen und wie die Mitglieder wieder in die 
Sporthallen gelockt werden können. Darüber 
hinaus wurden Hallenproblematiken angespro-
chen (Hallenböden zu rutschig, Hallengebüh-
ren). 

Interessant war unter anderem in diesem 
Rahmen der Beitrag eines Vereins, der schilder-
te, wie er konzeptionell erfolgreich an der Sport-
artenerweiterung arbeitet:

So eigne sich zunächst ein „Tag der offenen 
Tür“, um die neue Sportart vorzustellen und 
den Bedarf bzw. die Annahme auszutesten. 
Sofern sich Interessierte dafür finden können, 
sollte die Sportart für ein halbes Jahr „auf Pro-
be“ aufgenommen werden und sobald die 
„Probezeit“ überstanden ist, stünde einem Re-
gelangebot nichts im Wege.

Hintergrund: Das Gipfeltreffen ist ein Aus-
tauschformat für Großvereine ab 1.500 Mitglie-
der. Der RSB hat aber auch Formate, die für alle 
offen sind und regelmäßig stattfinden. 
Die Digitale Sprechstunde findet einmal 
im Quartal statt. Kommende Termine in 
diesem Jahr finden Sie auf unserer 
Homepage.

Online-Gruppenbild Gipfeltreffen am 08.03.2022 Servicegesellschaft SportRegion
Hannover UG (haftungsbeschränkt)

Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10 · 30169 Hannover
Tel. 0511 1268-5300 (SSB) · Tel. 0511 8007978-0 (RSB)

WIR ÜBERNEHMEN FÜR SIE: 

MITGLIEDERVERWALTUNG
BUCHHALTUNG
PERSONALABRECHNUNG

www.ssb-hannover.de · www.rsbhannover.de
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Digitale RSB-Sprechstunde vom 12.04.2022

Förderprogramme und Veranstaltungen im Fokus des Meetings

INFORMATION
www.rsbhannover.de/
angebote/veranstaltungen/
rsb-sprechstunde
KONTAKT
Jonas Frewert
0511 800 79 78-61
frewert@rsbhannover.de 
NBank
0511 30031-333
beratung@nbank.de

Am 12.04.2022 hat die zweite digitale 
RSB-Sprechstunde des Jahres stattge-
funden, zu der an diesem Abend Dagmar 
Ernst (Vorstand Vereinsentwicklung), 
Jonas Elbeshausen (Geschäftsstellenmit-
arbeiter Sportstättenbau und Förderun-
gen) und Steffen Heber (Sportreferent für 
Vereins- und Sportentwicklung) die 
Vereinsvertreter:Innen aus dem Regions-
sportbund begrüßen durften. 

Der Hauptfokus lag dabei auf aktuellen Förder-
programmen. Den Anfang machte Michael Al-
dick, Leiter der Stabsstelle Digitalisierung im 
niedersächsischen Wirtschaftsministerium, der 
den Anwesenden zwei Förderprogramme der 
NBank ans Herz legte, nämlich den DigitalHub.
Niedersachsen sowie den Digitalbonus.Verei-
ne.Niedersachsen. 

Bei erstgenanntem fördert das Land Nieder-
sachsen DigitalHubs, um digitale Innovationen 
in Niedersachsen sowie die Leistungsfähigkeit 
der Wirtschaft zu stärken und um regionsspezi-
fische Herausforderungen zu meistern. Beim 
Digitalbonus.Vereine.Niedersachsen können 
Vereine, die in Digitalisierung oder in Ihre IT-Si-
cherheit investieren wollen,  Mithilfe des Pro-
gramms für die anfallenden Ausgaben einen 
nicht rückzahlbaren Zuschuss beantragen. 

Im Anschluss wurden weitere Förderpro-
gramme des LandesSportBundes Niedersach-
sen (LSB) vorgestellt, wie das Hilfsprogramm 
„Sport verbindet Menschen - Aktiv für Geflüch-
tete“ oder die Sonderförderprogramme zur Mit-
gliedergewinnung, bei denen der LSB und sei-
ne Sportjugend mit 1,2 Mio € aus Mitteln der 
Finanzhilfe des Landes den Kinder- und Ju-
gendsport im Sportverein stärken und nachhal-
tige Angebote für Mitglieder und neue Mitglie-
der aller Generationen etablieren wollen.

Weiterhin stand das Niedersächsische Akti-
onsprogramm „Startklar in die Zukunft“ im 

Blickpunkt, wie auch das von Regionspräsident 
Steffen Krach initiierte Projekt „Schwimmoffen-
sive Hannover“, wo Region Hannover in Zu-
sammenarbeit mit dem Stadtsportbund Han-
nover, dem Turn-Klubb zu Hannover sowie 
dem Regionssportbund Hannover und dem 
Lehrter SV zusätzliche Kurse für Kinder einrich-
ten wollen und die Schwimmfähigkeit der 4- bis 
8-Jährigen zu stärken versuchen. 

Aber auch der gegenseitige Austausch zur 
aktuellen Situation bei der eigenen Vereinsar-
beit kam natürlich nicht zu kurz. Wenn auch Sie 
Interesse haben, sich unter Gleichgesinnten 
auszutauschen oder Themen auf dem Herzen 
haben, die Sie beschäftigen, laden wir Sie herz-
lich zur nächsten digitalen RSB-Sprechstunde 
ein. 

Für das Jahr 2022 wurden die digitalen 
Sprechstunden auf jeden 2. Dienstag im Quar-
tal terminiert, dementsprechend findet die 
nächste Sprechstunde noch vor Beginn der 
Sommerferien am Dienstag, 12. Juli 2022 statt. 
Bis dahin sind alle weiteren Informationen zu 
Förderungen, Veranstaltungen und Ansprech-
partner:innen für Sie und Ihren Verein auf unse-
re Homepage www.rsbhannover.de einzuse-
hen und wir stehen natürlich immer gerne auch 
persönlich mit Rat und Tat zur Seite.
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I M P R E S S U M

Redaktionsschluss für die nächste Sport-Info: 02.08.2022

Regionssportbund Hannover e.V.
„Haus des Sports“

Maschstraße 20
30169 Hannover

0511 800 79 78-0
info@rsbhannover.de
www.rsbhannover.de

@RSBHannover
Twitter 

Facebook
Instagram

Podcast ON‘R‘
anchor.fm/rsbhannover

Geschäftszeiten
Montag, Dienstag, Donnerstag

8:00 – 16:00 Uhr
Mittwoch

8:00 – 18:00 Uhr
Freitag

8:00 – 13:00 Uhr 
oder nach telefonischer Vereinbarung  

A N S C H R I F T

Die Sport-Info auch im pdf-Format:

DOWNLOAD
	 www.rsbhannover.de  
   Angebote  
   Öffentlichkeitsarbeit  
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Scan mich!

Nicht eine, 

sondern meine Bank.

hannoversche-volksbank.de/einfach-mitglied-werden

Unsere Mitglieder sind Teilhaber 
unserer Bank. Und bestimmen den
Geschäftskurs demokratisch mit. 
So handeln wir immer im Interesse
unserer Mitglieder. Und genau das 
macht uns so stark.
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