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Wichtige Abgabetermine
Sportstättenbau 2020
Abrufung Zuwendungsmittel nur bis 

31.12.2020

Bestätigung der zweckgebundenen Mittelvergabe der                                        
Zuschüsse für nebenberufliche Übungsleiter für 2020
letzter Bestätigungstermin im Intranet des LSB

31.01.2021

Meldung Bestandserhebungsdaten 2021
letzter Eingabetermin

31.01.2021

Beitragszahlung 2021 RSB/LSB
letzter Zahlungstermin Gesamtbeitrag bzw. 1. Rate
(ab 300 € kann der Beitrag in 2 Raten aufgeteilt werden)

31.03.2021

Sparkassen-Sportfonds
letzter Abgabetermin bei der Sparkasse

31.03.2021

RSB FSJ-Projekt
letzter Abgabetermin beim RSB

31.03.2021

Editorial 2020 – Und es hat „ZOOM“ gemacht!

3Sport-Info  4|2020

Wer kennt sie nicht, die Textzeile von Klaus Lage aus „1001 Nacht“? Sehr 
passend für 2020. Dieses Jahr hat uns die Corona-Pandemie mehrfach 
herausgefordert. Ein positiver Aspekt bleibt allerdings auch haften: Der 
Einzug und die Beschleunigung der Digitalisierung im Verein. Wir selbst 
haben uns im Vorstand am Jahresanfang das Ziel gesetzt neue Kommu-
nikationswege im Laufe des Jahres zu prüfen. Ende März waren wir 
schon im Thema- dann allerdings gezwungenermaßen. So wird es Ihnen 
auch gegangen sein. Schnell gab es Online-Meetings, Online-Vorstandsitzungen, Online- 
Sportkongresswoche und viele von Ihnen haben kreative Wege gefunden und entwickelt mit 
Ihren Mitgliedern in Kontakt zu bleiben, indem Sie Ihre Angebote auch im Netz über YouTube, 
Zoom und anderen Kanälen anbieten. Vielen Dank für Ihre Flexibilität, Offenheit und Ihren Ta-
tendrang beim Austesten, Etablieren und Ausbauen neuer Formate! Manchmal nicht die 
schlechteste Methode, um neue Wege zu gehen. Wir alle haben eine gute Grundlage erlangt, 
darauf aufzubauen und noch viel tiefer in weitere digitale Angebote einzutauchen. Hier sind wir 
an Ihrer Seite und offen für Neues. Wichtig ist, dass wir hierzu im Austausch bleiben, um die 
ganze Situation weiterhin einigermaßen glimpflich zu überstehen. Neben vielen Angeboten im 
Rahmen unseres Jubiläumsjahres haben auch etablierte und lieb gewonnene Formate, wie 
z.B. „Ehrenamt überrascht“ nach und nach wieder starten können, mussten dann aber leider 
erstmal vertagt werden. Bei den Überraschungen, die stattgefunden haben, war es wieder 
sehr schön für uns zu sehen, mit wieviel Leidenschaft und Freude alle Ehrenamtlichen dabei 
sind. Diese Begeisterung müssen wir uns bewahren, auch wenn es manchmal nicht so ein-
fach ist. 

Wir, das gesamte Team des RSB Hannover, sind an Ihrer Seite. Bleiben wir optimistisch für 
2021.Bleiben Sie gesund, damit es auch andere bleiben!

Dagmar Ernst, Vorstand (Vereinsentwicklung)

INFORMATION
Tipp: Diese und weitere Hinweise auf wichtige Abgabetermine finden Sie  
auf der Startseite unserer Homepage. 
www.rsbhannover.de



Inhaltsverzeichnis
Editorial 3

Wichtige Abgabetermine 3

Aktuelles
Neue Öffnungszeiten 6

Frohe Weihnachten 6

Hinweise zum Sporttag 7

Ehrungen rechtzeitig beantragen 7

Sonder-Förderprogramm für die Jugendarbeit im Sport in Coronazeiten* 8

Bildrechte 8

RSB-FSJ-Projekt 9

Pétanque-Verband Region Hannover 10

Schützenverein „Gut Ziel“ Wettmar 11

Veranstaltungsübersicht RSB 2020 11

24. Ordentlicher Jugendsporttag 2020 12

Neu im Jugendausschuss 13

Neu in der Geschäftsstelle 14

4. Gipfeltreffen der Großsportvereine 15

Gleichstellungstagung beim LSB* 16

Aus den Vereinen
Vereinsbericht: TSV Rethen Abteilung Tennis 17

Interview mit Christian Baumann (TSV Rethen Abteilungsleiter Tennis) 19

Aus den Sportringen
2. Sportringsitzung 20

Interview mit Volker Alt (Vorstandsvorsitzender der Sparkasse Hannover) 20

Vorstandsarbeit
Bestandserhebung 2021 22

Sonderregelungen im Vereinsrecht im Covid-19-Gesetz 24

Digitalbonus.Vereine.Niedersachsen (Förderprogramm NBank) 25

Delegiertensystem: An wen gehen die Einladung und die Antragsunterlagen? 26

Förderprogramme / Wettbewerbe
E.co Sport 27

Sportgerätebezuschussung 2020 29

Bildungs- und Teilhabepaket der Region Hannover (BuT) 30

Sterne des Sports 31

Sparkassen-Sportfonds 32

Sporthilfe Niedersachsen* 35

Projektförderprogramme der Nds. Lotto-Sportstiftung 36

Niedersächsische Bingo-Umweltstiftung 37

Gesundheit zahlt sich aus!* 38

Dabeisein 
ist einfach.

 Wenn’s um Geld geht

 Sparkasse
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Wenn der Vereinssport 
in der Region nachhaltig 
gefördert wird. 
Unter dem Motto „Gemeinsam 
GROSSES bewegen“ fördern wir 
den Vereinssport in der Region 
Han nover jährlich mit 100.000 
Euro für kreative und nachhal tige 
Sportprojekte. 

Jetzt online bewerben: 
www.sparkassen-sportfonds.de
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Für die gute Zusammenarbeit und Unterstützung 
danken wir unseren Mitgliedsvereinen sowie den 
Sportringen und Fachverbänden, Institutionen, 
Verbänden Sponsoren und Unterstützern! Allen ein 
besinnliches Weihnachtsfest und ein gesundes 
neues Jahr 2021!

Die Geschäftsstelle ist vom
23.12.2020 - 05.01.2020
geschlossen.

„Lasst uns gehen mit frischem Mute
in das neue Jahr hinein!

Alt soll unsre Lieb und Treue, 
neu soll unsre Hoffnung sein.“

Hoffmann von Fallersleben (1798-1874)
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Neue Öffnungszeiten

RSB-Geschäftsstelle

KONTAKT
Regionssportbund Hannover e.V.
0511 800 79 78-0
info@rsbhannover.de
 www.rsbhannover.de

Ab Januar 2021 gelten für die Geschäfts- 
stelle beim RSB neue Öffnungs- und Telefon-
zeiten. 
Neu ist, dass wir ab nächstem Jahr durchge-
hend über die Mittagszeit sowie mittwochs 
und freitags länger für unsere Vereine zu er-
reichen sind.

Montag, Dienstag, Donnerstag
08:00 bis 16:00 Uhr

Mittwoch
08:00 bis 18:00 Uhr

Freitag
08:00 bis 13:00 Uhr

oder nach Vereinbarung



Hinweise zum Sporttag

Liebe Vereinsvertreter,

auf der Grundlage des Covid-19-Gesetzes 
haben wir in unserer November-Vorstands-
sitzung beschlossen, den 24. Ordentlichen 
Sporttag, nicht wie angekündigt im Juli  
2021, sondern erst im Sommer 2022 durch-
zuführen. 

So haben alle RSB-Mitgliedsorganisatio-
nen (Vereine, Sportringe und Fachverbände) 
genügend Zeit, die Delegierten auf den Voll-
versammlungen zu wählen, wenn dies nicht 
bereits in den Satzungen festgeschrieben ist. 

Zur namentlichen Meldung der Delegierten 
für den 24. Ordentlichen Sporttag werden wir 
Sie im Herbst 2021 per E-Mail aufrufen. Vor-
her gemeldete Delegierte können nicht be-
rücksichtigt werden. 

RSB-Vorstand

INFORMATION
www.rsbhannover.de/ 
wir-ueber-uns/gremien/sporttag/
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Ehrungen rechtzeitig beantragen

Sie planen die Jahreshaupt- bzw. Mitglieder-
versammlung 2021 für Ihren Verein. Neben 
den wichtigen Fragen: Wann und wo kann 
die Versammlung stattfinden und was muss 
in der  Tagesordnung stehen?, überlegen Sie 
vielleicht auch, wie Sie engagierte Personen 
im Verein ehren können? 

In der letzten Sport-Info-Ausgabe haben 
wir die neue Ehrungsordnung des Regions-
sportbundes auf Seite 16 vorgestellt. Es ist 
jetzt möglich, auch besonders über Jahre 
Engagierte ohne Wahlamt zu ehren. Ebenso  
können langjährige Vereinsmitglieder für 50-, 
75- oder sogar 100-jährige Mitgliedschaft 

von uns geehrt werden. Weiterhin können 
natürlich gewählte Vorstandsmitglieder die 
LSB-Ehrennadeln erhalten.

Bitte denken Sie unbedingt daran, die  
Ehrungsanträge spätestens acht Wochen 
vor dem Veranstaltungstermin einzureichen,  
gerne auch online! 

INFORMATIONEN
www.rsbhannover.de/
angebote/ehrungen/ 
uebersicht-aller-ehrungen/
KONTAKT
Petra Busche
0511 800 79 78-21
busche@rsbhannover.de



Bildrechte

Handreichung für Vereine

Neue erweiterte Auflage: Jetzt auch inklusive 
Hinweise auf Onlineveranstaltungen 
Die Handreichung zum Thema Bildrechte des 
Ressorts Öffentlichkeitsarbeit wurde noch 
einmal in Zusammenarbeit mit RA Christian 
Goergens aktualisiert und die Muster für die 
Vereinsmitgliedschaft und Veranstaltungen, 
die (aufgrund der Corona-Pandemie) online 
durchgeführt werden, erweitert. Die Hand- 
reichung steht kostenfrei als e-Version zur 
Verfügung. 

INFORMATION
www.rsbhannover.de/
angebote/ideen-fuer-vereine/
nuetzliche-links-downloads/
KONTAKT
Philipp Seidel
seidel@rsbhannover.de
0511 800 79 78 - 31
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Handreichung für Vereine 

Sonder-Förderprogramm für 
die Jugendarbeit im Sport in 
Coronazeiten

Die Sportjugend und der LandesSportBund (LSB) Niedersachsen e.V. stellen  
kurzfristig bis zum 31.12.2020 aus Mitteln der Finanzhilfe des Landes Niedersachsen  
250.000 € für Maßnahmen der Jugendarbeit in Präsenz oder online bereit. 

Kinder und Jugendliche sind von der Coro-
na-Pandemie besonders betroffen. Junge 
Menschen brauchen Lern-, Erfahrungs- und 
Freiräume zur Persönlichkeitsentwicklung. 
Sie brauchen, neben digitalen Angeboten 
der Jugendarbeit, auch direkte Kontakte – 
den Austausch mit Menschen ihrer Alters-
gruppe sowie älteren Vertrauenspersonen 
außerhalb familiärer Zusammenhänge und im 

Sportverein. Aktivitäten der Jugendarbeit im 
Sport bieten ihnen die Möglichkeit, ihre per-
sönlichen Fähigkeiten und soziale Kompe-
tenzen zu erleben und zu erweitern. 

INFORMATION
www.sportjugend-nds.de/
jugendarbeit/projektfoerderung



INFORMATION
www.rsbhannover.de
KONTAKT
Luise Zobel
 0511 800 79 78-71
 zobel@rsbhannover.de

RSB FSJ-Projekt 

2020/2021

WARUM BIST DU EHRENAMTLICH AKTIV
Lena Köting, 21 Jahre alt, TK Zoo-Hannover:

Ja, also ich muss sagen ich habe nach meinem FSJ damit angefangen ehrenamt-
lich aktiv zu werden, weil ich auch von unserem Vorstandsvorsitzenden gefragt 
wurde und es macht mir einfach super viel Spaß, Leute aus anderen Sportarten 
kennenzulernen und mit denen Events zu planen.  
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Unser Durchgang 2020/2021 im RSB 
FSJ-Projekt ist am 15.08.2020 erfolgreich  
gestartet. Unter den im Moment herrschen-
den Corona-Bedingungen hatten wir im am 
Ende der Sommerferien Glück und konnten 
die für die Übungsleiter C-Lizenz wichtigen 
Grund- und Aufbaulehrgänge in Clausthal- 
Zellerfeld in Präsenz durchführen. Wie die 
weiteren Seminartage der Freiwilligen gestal-
tet werden können ist derzeit unklar, dies 
hängt vor allem von den dann vorherrschen-
den Verordnungen zur Corona-Situation ab.

Folgende Vereine beteiligen sich im 
Durchgang 2020/2021 an unserem RSB 
FSJ-Projekt:

1. Jahr der Förderung:
•  Schachklub Lehrte in Kooperation mit 

dem HSK Lister Turm
•  TSV Schloss Ricklingen
•  TV Mandelsloh
•  TSV Barsinghausen

2. Jahr der Förderung:
•  ESC Wedemark Scorpions
•  Postsportverein Rot-Gold Lehrte
•  MTV Ilten
•  TSV Höver in Kooperation mit der RSB 

Geschäftsstelle

Somit können wir, mit den von der Region 
Hannover bewilligten Geldern, insgesamt 
acht Stellen für den Freiwilligendienst im 
Sport fördern.

Ausblick 2021/2022

Auch im Durchgang 2021/2022 hat der  
Regionssportbund Hannover wieder einen 
Antrag auf Bezuschussung des RSB 
FSJ-Projektes an die Region Hannover  
gestellt. 

Abhängig von der Bewilligung dieses An-
trages können wir unsere Vereine beim Ein-
satz eines FWDlers weiter finanziell unterstüt-
zen.

Wer soll wie gefördert werden?
Sportvereine in der Region Hannover, die bis-
her noch nicht als Freiwilligeneinsatzstelle  
registriert sind oder sich im ersten Jahr der 
Förderung befinden.

Interesse am RSB FSJ-Projekt 
2021/2022? 
Haben Sie Interesse am oder Fragen zum 
RSB-FSJ Projekt bzw. Seminarpaket für  
FSJler? Dann finden Sie auf unserer Home-
page detaillierte Informationen sowie den  
Bewerbungsbogen. Bitte schicken Sie die-
sen ausgefüllt und unterschrieben schnellst-
möglich an uns zurück. 



Es gibt 33 verschiedene Sportarten           
(51Disziplinen)

Pétanque-Verband  
Region Hannover    

Regionspokal: Endrunde mit Aussicht!

Im Zuge unseres 75- jährigen rsb-Jubiläums, 
hat der Fachverband Pétanque, trotz der 
schwierigen Umstände in diesem Jahr.

Am 13.09.2020 fand die Endrunde des 
Fachverbandes Pétanque auf dem Kaliberg 
in Empelde statt. Neben spannenden Duel-
len, konnten die Teilnehmenden und Zu-
schauenden eine eindrucksvolle Aussicht 
über die Region und Stadt Hannover genie-
ßen. Ein sehr besonderer Ort für eine beson-
dere Veranstaltung.

Hier ein Dank an das Team um Erich Wolf 
(1.Vorsitzende Fachverband Pétanque), die 
trotz besonderer Auflagen, die Endrunde 
durchgeführt haben. Sie wurden mit schö-
nem Wetter und  spektakulären Würfen der 
Sportlerinnen und Sportler belohnt. 

Endrunde mit Aussicht

R
S

B
 2
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RSB 2020

Termine Dezember 2020 – März 2021

Dezember 2020

31.12.2020 Schwimmverein Burgwedel 
Silvesterlauf (digital)

Januar 2021

01.01.2020 SG Letter 05

 Neujahrsschwimmen

 „Ist dir zu kalt, bist du zu 
schwach“
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Weitere Termine und mehr Informationen  
zu unserem Jubiläum RSB 2020 finden  
Sie auf unserer Homepage:

www.rsbhannover.de/rsb2020

Scan mich!

V E R A N S T A L T U N G E N 

Schützenverein „Gut Ziel“ Wettmar 

Siegerehrung des Marathon-Schießens

mer gewonnen werden. Für viele Schützen 
war es eine gute Gelegenheit, sich mal wie-
der im Wettkampf zu messen.

Beim Marathonschießen geben die Sport-
ler*innen 100 Schuss mit dem Luftgewehr 
(im aufgelegten oder freihändigen Anschlag) 
oder der Luftpistole ab. „Normal“ sind  
Wettkampfprogramme mit 30 bzw. 40 
Schüssen.  

Das 8. Marathonschießen des SV „Gut Ziel“ 
Wettmar stand in diesem Jahr ganz im  
Zeichen des 75-jährigen Jubiläums des  
Regionssportbundes Hannover (RSB). Als 
Vertreter des RSB bedankte sich Carsten  
Elges für die Durchführung des Schießens im 
Rahmen der Jubiläumsveranstaltungen, die 
aufgrund der Corona-Lage leider nur sehr 
begrenzt stattfinden konnten. Für das ehren-
amtliche Engagement hat der Schützen- 
verein eine finanzielle Unterstützung in Höhe 
von 250 € von der Sparkasse Hannover als 
Jubiläumspartner des RSB Hannover erhal-
ten.
 
Das Schießen wurde Ende September vom 
Schützenverein „Gut Ziel“ Wettmar unter Ein-
haltung erforderlicher Hygienemaßnahmen 
durchgeführt. Trotz der Corona-Einschrän-
kungen konnten mehrere Vereine als Teilneh-

Scheckübergabe: Christa Krüger (SV-Vorsitzende) und Petra 
Kunkel (Sparkasse Großburgwedel)



Vorstellung Florian Aichmeier 

Neuer Beisitzer
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24. Ordentlicher Jugendsporttag 2020

Vollversammlung in Zeiten der Corona-Pandemie

Der Jugendsporttag der Sportjugend im  
Regionssportbund hat nach mehrmaligem 
Verschieben am 14. September 2020 statt-
gefunden. Aufgrund der Corona-Pandemie 
musste die turnusmäßig in diesem Jahr (alle 
zwei Jahre) anstehende und für März geplan-
te Durchführung leider vorübergehend abge-
sagt werden. Nun fand die Veranstaltung  
unter den aktuell erforderlichen Hygienemaß-
nahmen in der Gaststätte Treffpunkt Alt Laat-
zen (SpVg Laatzen) statt. Highlights waren 
die Wahl von Nadine Andres (TuS Wehmin-
gen) zum RSB-Vorstand (Sportjugend) sowie 
die Verabschiedung von Ulrich Benzler nach 
28 Jahren im Ausschuss. 

Beisitzer Luca Mätschke eröffnete als Ver-
treter des Ausschusses die Vollversamm-
lung, zu welcher er neben den 31 Delegierten 
aus den Vereinen, Fachverbänden und Spor-
tringen auch den Vorsitzenden der Sportju-
gend Niedersachsen, Reiner Sonntag, den 
Vorsitzenden des Regionsjugendringes Han-
nover, Werner Bürgel, sowie den Regions- 
jugendpfleger, Matthias Nack begrüßen durf-

te. Besonders freuten sich die Ausschuss-
mitglieder über die Teilnahme des Ehren- 
vorstandsmitglieds Dirk Musolff und des 
RSB-Ehrenvorsitzenden Joachim Brandt, die 
sich beide trotz Corona das Beiwohnen der 
Veranstaltung nicht nehmen ließen.

An dieser Stelle möchten wir uns bei den 
ausgeschiedenen Mitgliedern Uli Benzler, 
Jan Schinke und Diana Ringwelsky für ihre 
Mitarbeit bedanken. Wir hoffen, ihr behaltet 
die Zeit bei der Sportjugend des RSB in guter 
Erinnerung. 

INFORMATION
www.rsbhannover.de/ 
wir-ueber-uns/gremien/ 
ausschuesse/jugendsporttag/

Sagte Tschüss nach 28 Jahren im Jugendausschuss: Beisitzer 
Ulrich Benzler 

Diana Ringwelsky Jan Schinke

Sportjugend-Versammlung zu Gast in Laatzen



Hagen  
Tute 
Neuer Beisitzer

Vorname: Hagen
Nachname: Tute
Alter: 21
Wohnort: Dedensen
Hobbys: Fußball
Mein Verein: SV Dedensen

Ich bin Mitglied in der Sportjugend 
seit:
2020

Ich bin in der Sportjugend, weil:
Die Arbeit mir in meinem FSJ sehr viel 
Freude bereitet hat.

Das gefällt mir am meisten an meiner 
Arbeit in der Sportjugend:
Der Kontakt zu anderen Menschen, 
sowie Kindern und Jugendlichen Spaß 
zu bereiten.

Mein schönstes Erlebnis in der 
Sportjugend war:
Mein eigenes Projekt im FSJ zu planen 
und durchzuführen.

Meine Ziele in der Sportjugend sind:
Neue Projekte für Kinder und  
Jugendliche zu entwickeln und diese 
umzusetzen.

Vorname: Florian
Nachname: Aichmeier
Alter: 20
Wohnort: Gifhorn 
Hobbys: Judo, Musik, eSports
Mein Verein: MTV Gifhorn

Ich bin Mitglied in der Sportjugend 
seit:
Ich 2019/20 meinen Freiwilligendienst 
beim RSB Hannover geleistet habe.

Ich bin in der Sportjugend, weil:
Es mir Spaß macht, mit Jugendlichen zu 
arbeiten und ihnen spannende Sportan-
gebote und Veranstaltungen zu bieten.

Das gefällt mir am meisten an meiner 
Arbeit in der Sportjugend:
Das Miteinander im engagierten Team, 
mit dem ich zusammenarbeite.

Mein schönstes Erlebnis in der 
Sportjugend war:
Die diesjährige Juleica-Ausbildung am 
sonnigen Strand von Norderney.

Meine Ziele in der Sportjugend sind:
Neue, ansprechende Angebote und 
Events für junge Menschen zu planen 
und durchzuführen.

Florian  
Aichmeier 
Neuer Beisitzer
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Nadine Andres - Neuer Jugendvorstand

Ich bin Nadine Andres und bin 44 Jahre alt. 
Ich komme aus Arpke und meine Hobbys 
sind Fußball und Snowboarden. Mein Verein 
ist der TuS Wehmingen.

Nachdem ich erst kommissarisch Mitglied 
der Sportjugend war, bin ich seit dem 
14.09.2020 ein offizielles Mitglied. Ich bin in 

der Sportjugend, weil ich  
etwas bewegen will!

Am meisten gefällt mir an 
meiner Arbeit das tolle Team, 
auch wenn ich mich am  
Anfang erst reinschnuppern 
musste. 

Neu im Jugendausschuss
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Steffen Heber
Sportreferent Sport- und Vereinsentwicklung

Stephanie Kühnen
Freiwilligendienstlerin der RSB-Geschäftsstelle

Moin, ich bin der Neue! Als 38-jähriger 
gebürtiger Nord-Hesse (geboren in 
Schwalmstadt, das liegt zwischen Kassel 
und Marburg) bin ich seit 01.09.2020 neu 
in Hannover und als Referent für Sport- 
und Vereinsentwicklung für den Regions-
sportbund beschäftigt.

Bis zuletzt war ich als Geschäftsführer beim 
größten Sportverein im Landkreis Weser-
marsch, dem SV Nordenham e.V., tätig. Hier 
war ich unter anderem im Rahmen der Ver-
einsentwicklung für die Erarbeitung neuer 
Strategien, Strukturen und Prozesse sowie 
für positive Veränderungen und Neuerungen 
des Vereins verantwortlich. Nun möchte ich 
als Sportreferent des RSB als Bindeglied  

Hallo, mein Name ist Stephanie Kühnen 
und ich absolviere beim Regionssport-
bund Hannover mein Freiwilliges Sozia-
les Jahr (FSJ). Ich bin 19 Jahre alt und 
habe dieses Jahr an der Leonore-Gold-
schmidt-Schule mein Abitur abgelegt. In 
meiner Freizeit treibe ich gerne Sport, ich 
spiele seit 10 Jahren Tennis im Verein 
und fahre Snowboard seit ich 13 Jahre 
alt bin.

Mein Aufgabenbereich beim FSJ ist zum ei-
nen in der Geschäftsstelle vom Regions-
sportbund und zum anderen bin ich in Höver 
in der Grundschule zur Unterstützung bei der 
Nachmittagsbetreuung und zusätzlich beim 
Eltern-Kind-Turnen im Verein. In der Ge-
schäftsstelle bekomme ich Einblicke in die 

zu den Vereinen einen  
Beitrag zur nachhaltigen  
Zukunftssicherung und 
Weiterentwicklung des 
Sports leisten. Ich bin  
davon überzeugt, dass 
meine bisherigen Erfah-
rungen und Kenntnisse aus dem Sportverein 
bei der Beratung und Unterstützung der Ver-
eine einen Mehrwert liefern können. Aufgrund 
der gewachsenen Anforderungen an den or-
ganisierten Sport ist es erforderlich einen 
modernen und professionalisierten Sport-
bund zu bieten, der sich als Dienstleister ver-
steht und dabei den persönlichen Kontakt 
und die familiäre Atmosphäre im Sport nicht 
aus den Augen verliert. 

Verwaltungs- und Fi-
nanzarbeit. Eine weitere 
Aufgabe ist die Organisa-
tion und Durchführung  
von Veranstaltungen, die 
durch die Corona-Pande-
mie leider erschwert wird.

In meiner Schulzeit 
habe ich bereits den Schulsportassisten-
ten-Schein erworben und kann nun meine 
Übungsleiter C-Lizenz erwerben.

Das Freiwillige Soziale Jahr bietet mir die 
Möglichkeit, mich sozial zu engagieren, viele 
neue Erfahrungen zu sammeln und mich  
weiter zu bilden.

Ich freue mich auf das kommende Jahr 
mit vielen neuen Eindrücken und die sich er-
gebenden Herausforderungen. 

Neu in der Geschäftsstelle



4. Gipfeltreffen der Großsportvereine

Am 16.11.2020 fand das 4. Gipfeltreffen 
der Großsportvereine statt. Geplant war 
die Veranstaltung beim Lehrter SV, doch 
der Situation geschuldet, wechselten wir 
hier in das Online-Format.

Der Steuerberater Herr Goetze hielt einen 
Einstiegsvortrag zum Thema steuerliche 
Auswirkungen durch die Corona-Sonder- 
verordnung. Besonders interessant waren 
hier, die Möglichkeiten zu den Arbeitnehmen-
den im Verein.

Danach stellte der Lehrter SV sich vor. Der 
größte Verein in der Region Hannover.

Es folgte ein reger Austausch der Ver-
einsvertreter*innen über die Auswirkungen 
der Corona Pandemie in 2020. Einhellige 
Meinung war, dass dieses Jahr die Auswir-
kungen noch nicht so schlimm sind und die 
Vereine die massiven Folgen für das nächste 
bzw. übernächstes Jahr sehen.

Denn durch den Lockdown Light im 
Herbst, werden zum Jahresende mehr Aus-
tritte und eine Stagnation bei Neueintritten 
befürchtet.

Die Corona-Hilfen sollten daher mindes-
tens auf das nächste Jahr ausgeweitet, digi-
talisiert und vereinfacht werden.

Es wurde positiv die Vielfalt der Corona- 
Hilfstöpfe herausgestellt. 
Jedoch sind Fristen für Anträge teilweise zu 
kurzgefasst, z.B. 6 Wochen bei der Sport- 
jugend oder die Anträge so aufwendig, dass 
die Vereinsvertreter*innen davon abge-
schreckt werden (z.B. Regionstopf).

Bei dem Hilfstopf des Landes mit dem 
LSB Niedersachsen wurde besonders die 
Bestätigung der Existenzgefährdung mo-
niert, die viele Vereine nicht bestätigen woll-
ten. Denn dies hätten die Mitglieder, als ein 
Ergebnis schlechten Wirtschaftens in der 
Vergangenheit sehen können.

Fazit: Fördertöpfe sind gut -   
Die Antragstellung muss vereinfacht 
werden!
Auf unserer Homepage, sowie in dieser SportInfo 
(S.25 bzw. 8) finden Sie die neuen aktuellen Hilfstöpfe 
z.B. der N-Bank und der Sportjugend Niedersach-
sen. Bitte beachten Sie auch unsere Mails hierzu.

Der VfL Grasdorf berichtete von seiner neu 
eingeführten Mitglieder-App, um auch die
Geschäftsstelle zu entlasten. Da dieses The-
ma alle sehr interessiert hat, werden wir das 
nächste Gipfeltreffen beim VfL Grasdorf 
stattfinden lassen, zur Not auch virtuell. 

WARUM BIST DU EHRENAMTLICH AKTIV
Janik Kolthof, 18 Jahre alt, VFL Eintracht Hannover:

Ehrenamtlich aktiv bin ich eigentlich durch meinen Vater geworden. Der macht 
schon länger hier das Training. Ich habe vorher mehr trainiert und habe dann 
überlegt den Lehrgang zu machen und hab dabei entdeckt für mich wieviel Spaß 
das Ganze macht und was man alles erreichen kann. 

KONTAKT
Regionssportbund Hannover e.V.
Jonas Frewert
0511 800 79 78-61
frewert@rsbhannover.de
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Gleichstellungstagung 2020

LSB Niedersachsen

will und auch erste Schritte anstoßen möchte, 
um mehr Frauen für Vorstandsämter zu ge-
winnen.

Da ich Teil dieser Gruppe bin, kann ich  
sagen, dass wir dabei sind diese ersten 
Schritte und Anträge zu formulieren, um bes-
sere Rahmenbedingung für engagierte Frau-
en im Sport zu schaffen.

Unsere Verbände und Vereine sind vielfäl-
tig, diese Vielfalt sollte sich auch in den Vor-
ständen und Präsidien zukünftig widerspie-
geln. Wenn Sie selber hierzu Anregungen 
und Vorschläge haben, melden Sie sich bitte 
bei mir: ernst@rsbhannover.de
Wir arbeiten daran! 

Dagmar Ernst
Vorstand (Vereinsentwicklung)

Am 26.09.2020 fand die diesjährige 
Gleichstellungstagung beim LSB Nieder-
sachsen statt.
Es war schön, wieder einmal an einer Prä-
senzveranstaltung, wenn auch unter Coro-
na-Bedingungen, teilzunehmen. Hier ein 
Dank an das Gleichstellungsteam des Lan-
dessportbundes um Ela Windels.

Über 20 interessierte Gleichstellungsbe-
auftragte aus Niedersachsen erfuhren, dass 
der Anteil im Bereich der Mitglieder*innen in 
unseren Vereinen bei ca. 50 % Männern und 
Frauen liegt. Leider hinkt immer noch der 
Frauenanteil in den Vorständen weit hinter-
her, mit rund 17% engagierter Frauen.
Es gibt hier weiterhin viel zu tun und Über-
zeugungsarbeit zu leisten.

Die Trainerin Karin Schweighofer führte mit 
einem vielfältigen Workshop durch den Tag. 
Es wurden Arbeitsgruppen gebildet, um zu 
erarbeiten, wie können wir gemeinsam, Rah-
menbedingungen für engagierte Frauen in 
unseren Vereinen und Verbänden schaffen 
und verbessern. 

Aufgrund des gemeinsamen Austausches 
entstand der Wunsch, auch zwischen den 
jährlich stattfindenden Tagungen weiter zu 
arbeiten. Daraufhin bildete sich eine sechs-
köpfige Frauennetzwerk-Gruppe, die Ziele 
für den Sport in Niedersachsen formulieren 

INFORMATION
www.rsbhannover.de/ 
angebote/ideen-fuer-vereine/
nuetzliche-links-downloads/

Gruppenbild am Ende der diesjährigen  
Gleichstellungstagung beim LSB Niedersachsen
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Vereinsbericht: TSV Rethen 
Abteilung Tennis 

Kosteneinsparung und mehr  
Barrierefreiheit durch Umbaumaß-
nahmen der Tennisplätze und  
sanitärer Anlagen.

A
u

s d
en

 Verein
enDie unteren Tennisplätze des TSV-Rethen 

waren in die Jahre gekommen. Es wurde im-
mer schwerer, die Plätze mit Hilfe von exter-
nen Platzbaufirmen bespielbar zu machen. 
Der Boden zu weich, Kuhlen auf den Plätzen. 
Das sorgte – gerade bei den Punktspielen - 
für Unmut bei den Rethener Spielern und  
ihren Gästen aus externen Vereinen.

Schon 2018 war klar, dass etwas passie-
ren musste. Der Vorstand rund um Abtei-
lungsleiter Christian Baumann holte Angebo-
te von Platzbauern ein und analysierte diese. 
Die Kosten für den favorisierten Ganzjahres-
belag einer Firma aus Nordrhein-Westfalen 
lagen zwar ca. doppelt so hoch wie die für 
klassische Tennisplätze mit Ziegelmehlbelag; 
in der Unterhaltung der Ganzjahresplätze  
lagen aber große wirtschaftliche und prakti-
sche Vorteile. Ca. 4.000 € gab der TSV in 
Vergangenheit für die jährliche Aufbereitung 
und Pflege der unteren Plätze aus. Diese sol-
len zukünftig eingespart werden. 

Im Hitzesommer 2018 durften wegen 
Wassermangels die Plätze nicht mehr  
bewässert werden und waren zeitweise un-
bespielbar – die neuen Plätze benötigen 
überhaupt keine Bewässerung mehr.

Die letzten Zweifel an der Beschaffenheit 
des Belags wurden im Frühling 2019 bei  
einem Test der Plätze im hessischen Hatzfeld 
aus dem Weg geräumt. Das Ziel war klar – 
moderne Plätze sollten gebaut werden, die 
die Attraktivität des Vereins und damit die 
Möglichkeit der Akquise neuer Vereinsmit-
glieder steigern sollten.

Anfang 2019 waren die Vorzeichen dafür, 
dass das Projekt gelingen sollte, noch mehr 
als ungünstig. Der Anteil der Arbeiten, der in 
Eigenarbeit von den Spartenmitgliedern wür-
de ausgeführt werden müssen, war beträcht-

lich, damit die Kosten für externe Firmen in 
vertretbarem Rahmen bleiben würden. Es 
ließen sich nicht ausreichend Freiwillige fin-
den, die bereit waren, den Verein in Vor-
standsämtern zu unterstützen und notwen- 
dige Kredite für die erforderlichen Investitio-
nen konnten nicht vom Hauptverein aufge-
nommen werden, da dieser mit dem Bau der 
neuen Sporthalle bereits wirtschaftliche Ver-
pflichtungen eingegangen war. Erschwerend 
kam hinzu, dass zur Lösung der Herausfor-
derungen nur noch wenige Wochen Zeit blie-
ben – die Uhr tickte, um noch rechtzeitig die 
Fördergeldanträge bei der Stadt Laatzen, 
dem Niedersächsischen Ministerium für  
Inneres und Sport sowie bei der Niedersäch-
sischen Lotto-Sportstiftung zu beantragen...
nebenbei wollten die Stadtmeisterschaften, 
die der TSV Rethen 2020 austragen sollte, 
organisiert werden (Anmerkung des Vor-
stands: Die Stadtmeisterschaften werden 
wegen der Corona-Krise nun auf das Jahr 
2021 verschoben). Abteilungsleiter Christian 
Baumann ließ sich davon nicht entmutigen. 
Er organisierte – unterstützt von einem klei-
nen Vereinsteam - innerhalb weniger Wochen 
die Finanzierung über Privatdarlehen von 
Vereinsmitgliedern, stemmte noch im Herbst 
2019 fast im Alleingang mit freiwilligen Hel-
fern den Abtrag der alten Plätze unter Einsatz 

Alle sagten „Das geht nicht...“ 
und dann kam einer, der wusste 
das nicht und hat es einfach 
gemacht. 

Christian Baumann

Mit vereinten Kräften, Abtrag der alten Ziegelmehldecke im 
Oktober 2019
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eines Baggers (am Steuer: Christian Bau-
mann).

Der Termin mit der Platzbaufirma, der für 
Februar vereinbart war, platzte, weil der Ver-
trag erst nach Eingang der Fördermittelzu- 
sagen unterzeichnet werden konnte, Christian 
Baumann sorgte für den Eingang der Zusage 
und bekam einen neuen Termin im Mai.  
Wegen der Corona-Krise konnten Arbeitsein-
sätze auf den Plätzen im Frühjahr nicht wie  
geplant mit Gemeinschaftsarbeitseinsätzen 
durchgeführt werden, Christian Baumann 
ließ sich auch davon nicht beirren und war 
täglich beim Arbeiten auf den Plätzen zu  
sehen. Beim Öffnen des Zauns, beim Abtra-
gen von Schotter und Steinen, beim Verlegen 
der Randsteine, beim Aufstellen der Masten 
für die Flutlichtanlage, beim Ausrichten der 
Scheinwerfer in luftiger Höhe ... 

Bei der offiziellen Eröffnung der Plätze mit 
Bürgermeister Jürgen Köhne und der TSV 
Vorsitzenden Hannelore Flebbe am 5. Juni ist 
Christian Baumann die Freude deutlich anzu-
merken. Der TSV Rethen verfügt nun über 
die modernsten Tennisplätze in der Region 
Hannover, die dank Flutlicht nun ganztägig 
und wegen des wetterfesten Belags auch 
ganzjährig bespielt werden können. Zudem 
ist die Anlage nun auch geeignet für Roll-
stuhltennis und in diesem Zuge wurde gleich 
ein Teil des Sanitärbereichs der Damen für 
2.000 € zur rollstuhlgerechten Gemeinschaft-
stoilette umgebaut. Zwar gibt es beim TSV 
noch niemanden im Rollstuhl, man freut sich 
aber über tennisbegeisterte Interessierte. 
Auch die Vorstandsposten sind wieder alle 
besetzt,...die neuen Vereinsmitglieder kön-
nen kommen...

Eröffnung der neuen Plätze mit Bürgermeister Jürgen Köhne, 
TSV-Vorsitzende Hannelore Flebbe und Abteilungsleiter 
Christian Baumann

Bilder im Steiger bei der Aufstellung des vierten Mastes in 
Eigenleistung

Etwas mehr als ein Drittel der Modernisie-
rungskosten von insgesamt 130 .000€ 
stammt aus Fördermitteln, vom Niedersäch-
sischem Ministerium für Inneres und Sport 
(38 .000€), von der Stadt Laatzen (12 .000€) 
und der Niedersächsischen Lotto-Sportstif-
tung (1.200€). Zusätzlich zu den Rücklagen 
von 18. 000€ habe der Verein noch 60 .000€ 
aus eigener Kraft aufbringen müssen, so 
Baumann: über Privatdarlehen. „Es wäre 
nicht gegangen, neben dem Darlehen für  
unsere Gymnastikhalle auch noch eins für die 
Tennisplätze zu stemmen“, betont Hannelore 
Flebbe. Die TSV-Vorsitzende und der Abtei-
lungsleiter dankten den Mitgliedern für ihre 
Unterstützung.  

Ulrich Niem,  
Pressewart der TSV-Tennisabteilung 



Unser Interview mit...
... Christian Baumann 

Herr Baumann, 
zur Umsetzung Ihres Bauvorhabens waren 
Sie ja sehr kreativ. Anstatt externe Spon-
soren zu fragen, haben Sie sich direkt an 
Ihre Vereinsmitglieder gewandt – mit Erfolg 
darf man sagen.

Wie kamen Sie auf diese Alternative? Und 
wie verlief der Prozess?
Weil ich mit meiner Frau schon einmal ein 
großes Projekt mit Hilfe vieler Investoren auf 
die Beine gestellt habe und es uns als die 
einfachste und schnellste Möglichkeit  
erschien, dass Projekt zu stemmen.
Wir haben dann in unserer kleinen Planungs-
gruppe einen Finanzierungsplan erstellt, grob 
die Kosten kalkuliert und überlegt, wie die 
Rückzahlung der Darlehen funktionieren 
kann. Nachdem das alles Stand und wir mit 
einer großen Delegation im März 2019 den 
favorisierten Belag testen konnten, haben wir 
im Mai zu einer außerordentlichen Abtei-
lungsversammlung eingeladen, um das Pro-
jekt fundiert vorstellen zu können. Das  
gelang dann auch: Mit nur einer Enthaltung 
hatte der Vorstand und die Planungsgruppe 
volle Rückendeckung durch die Mitglieder. 
Die Zusagen für die Mitgliederdarlehen - im-
merhin stolze 130.000 € ! - hatten wir inner-
halb von vier Wochen zusammen.

Mit welchen Hürden hatten Sie zu kämp-
fen, und was würden Sie rückblickend 
betrachtet vielleicht heute anders machen?
Die größte Hürde war die endlose Warterei 
auf die Zusage der Fördermittel über das  
Ministerium. Der LSB hatte sein Budget aus-
geschöpft und die Landesmittel werden lei-
der immer erst im Februar verteilt. Daher 
mussten wir mit den Auftragsvergaben bis 
zur Zusage im März 2020 warten. Etwas  
Panik kam auf, zu Saisonbeginn konnten wir 
nicht fertig werden und mussten daher an 
einem Plan B mit Ausweichplätzen für den 
Trainings- und Punktspielbetrieb feilen. Und 
dann kam Corona… Am 23.05. waren die 
Plätze dann trotzdem fertig, Pfingsten dann 

das Flutlicht. Ich weiß schon gar nicht mehr 
wie wir das alles geschafft haben. Viele  
Helfer, viele Stunden…
Was würde ich anders machen? Den Abtrag 
der alten Plätze in Eigenleistung würde ich 
nicht noch einmal machen, auch wenn es 
viel Spaß gemacht hat und die Aktion ein 
großes Wir-Gefühl ausgelöst hat. Vor den 
Zusagen anzufangen ist aus planerischer 
Sicht sinnvoll, allerdings geht dann nur  
Eigenleistung. War dünnes Eis, aber ohne 
den Mut wären wir erst im Herbst fertig  
geworden. 

Würden Sie diesen Schritt noch einmal 
machen und vielleicht auch anderen Verei-
nen empfehlen?
Unbedingt!

Gibt es noch weitere alternative Finanzie-
rungsmöglichkeiten, die Sie zur Umset-
zung von Vereinsprojekte genutzt haben 
oder aktuell nutzen, welche Sie empfehlen 
können?
Die Niedersächsische Lotto-Sportstiftung, 
die Sportförderung der Sparkassen (Spar-
kassen-Sportfonds; A.d.R.), Einsparpotenti-
ale des Vereins suchen und das frei werden-
de Geld für neue Projekte verwenden.

Würden Sie Vereinen bei Interesse Aus-
kunft geben und weiterhelfen?
Gerne!

Vielen Dank für das nette Gespräch und 
weiterhin viel Erfolg bei Ihren Projekten!
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INFORMATION
KONTAKT
TSV Rethen/Leine e.V.
Tennisabteilung
Peiner Str. 96, 30880 Laatzen
flohrw@arcor.de
Tel. 05102 93 66-12
www.tsvrethen-tennis.de



Unser Interview mit...

... Volker Alt,
Vorstandsvorsitzender der 
Sparkasse Hannover  

Herr Alt, Sie sind nun etwa ein Jahr neuer 
Vorstandsvorsitzender der Sparkasse Han-
nover, wie fällt Ihr Jahresfazit bezogen auf 
den Sparkassen-Sportfonds aus?
Kurz nach meinem Dienstantritt hier in Han-
nover habe ich den Sparkassen-Sportfonds 
bei der Prämierungsveranstaltung 2019 ken-
nengelernt. An die ansteckende Begeiste-
rung der kleinen und großen Sportlerinnen 
und Sportler bei ihren Auftritten und ihrer 
Prämierung erinnere ich mich sehr gut. Die-
ser Enthusiasmus war auch im anschließen-
den Beisammensein in vielen Gesprächen 
spürbar. Für uns als Sparkasse war es über-
haupt keine Frage, dass wir den durch die 
Corona-Pandemie schwer getroffenen Verei-
nen über unseren Sportfonds helfen. Des-
halb haben wir kurzerhand eine Förderkate-
gorie Corona-Maßnahmen eingeführt und die 
Ausschüttungssumme verdoppelt. 96 einge-
reichte Bewerbungen und die ausgeschütte-
ten Förderungen von 100.330 € machen den 
großen Bedarf und auch den Druck auf die 
Vereine deutlich.

Wie stehen Sie zum Thema Ehrenamt und 
welche Kontakte zu Sportvereinen haben 
Sie bisher gehabt?
Ehrenamtliches Engagement ist wesentlich 
für eine Gesellschaft, die auf Werten wie  
soziales Miteinander, Teilhabe und Solidarität 
aufbaut. Viele Vereine und Institutionen  
wären ohne das ehrenamtliche Engagement 
ihrer Mitglieder schlicht nicht vorstellbar und 
damit auch nicht der positive Beitrag, den 
diese Vereine für die Gesellschaft leisten. Wir 
begrüßen es sehr, dass sich auch viele unse-
rer Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter auf viel-
fältige Weise engagieren. Das unterstützen 
wir mit dem jährlichen Ehrenamtspreis, bei 
dem Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter Geld-
beträge für ihren Verein, ihre Institution ge-
winnen können. Im Sport unterstützen wir 
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2. Sportringsitzung

An dieser Stelle möchten wir über 
Neuigkeiten oder Besonderheiten aus 
den Sportringen berichten. 

Im Sportring Pattensen hat es einen  
Führungswechsel gegeben. Ellen Eggers hat 
nach 12 Jahren den Vorsitz des Sportringes 
an den bisherigen stellv. Vorsitzenden  
Wolfgang Fürmeyer (TG Schulenburg) abge-
geben. 

In Langenhagen erfolgt zurzeit eine Ver-
einsumfrage zum Thema Inklusion „Teilhabe 
am Vereinssport“ und zur Vorbereitung des 
geplanten Inklusiven Sportfestes am 08.05. 
2021. 

Die Sportringe sind das Bindeglied zwischen 
der Kommune vor Ort und uns dem RSB. In 
16 der 20 Kommunen sind Sport- 
ringe aktiv. Sie wissen nicht, ob es in Ihrer 
Kommune einen Sportring gibt? 

Die Kontaktdaten finden Sie auf unserer 
Homepage. 

INFORMATION
www.rsbhannover.de/ 
wir-ueber-uns/gremien/sportringe/
KONTAKT
Petra Busche
0511 800 79 78-21
busche@rsbhannover.de

Auch die 2. Sportringesitzung fand in diesem Jahr online statt



Unser Interview mit...

von Beginn an in der Sportregion Hannover 
die Förderung der ‚Sozialen Talente‘ und hof-
fen, damit viele junge Menschen zu motivie-
ren, Verantwortung in ihren Vereinen zu über-
nehmen. Neben meinen beruflich bedingten 
Kontakten zu der vielfältigen Sportszene in 
Hannover ist meine Familie beim Rudern, 
Fußball und Hockey aktiv.

Was würden Sie unseren Vereinen sagen, 
die sich unsicher sind, ob Sie eine Bewer-
bung einreichen sollten?
Versuch macht klug, heißt eine Redensart. 
Wir glauben nach wie vor, dass in vielen Ver-
einen Großartiges geleistet wird, um fit für die 
Zukunft zu werden. Dabei helfen wir gerne, 
wenn wir davon erfahren. Viele Vereine  
erkennen nicht, dass sie oft förderungsfähige 
Projekte ins Leben rufen. Wir als Sparkasse, 
aber auch unsere Partner Regionssportbund 
und Stadtsportbund, die auch in der Jury 
vertreten sind, beraten gerne im Vorfeld. Und 
wenn ein Antrag frühzeitig und nicht erst in 
der letzten Woche vor dem Bewerbungs-
schluss eingereicht wird, bemühen wir uns 
auch um Nachbesserung, um die För-
derchancen zu erhöhen.

Wird auch die nächste Ausschüttung unter 
dem Schwerpunkt Corona stehen und gibt 
es hierfür erneut eine Aufstockung des 
Förderbetrages?
Corona ist leider immer noch allgegenwärtig 
und beeinflusst unser aller Leben. Die Situa-
tion der Vereine bleibt angespannt. Für uns 
war ganz klar, dass wir die Förderkategorie 
Corona-Maßnahme auch für die nächste  
Bewerbungsphase bis zum 31. März 2021 
beibehalten. Bewerbungen hierzu können 
also weiter eingereicht werden. Eine Ent-
scheidung darüber, ob wir die Fördersumme 
erneut aufstocken, ist noch nicht getroffen.

Welche weiteren (alternativen) Unterstüt-
zungsmöglichkeiten hat die Sparkasse 
Hannover für unsere Vereine?
Seit jetzt über zehn Jahren konzentrieren wir 
unsere Sportförderung der Vereine auf eine 
projektbezogene Förderung mit zwei Bewer-
bungsfristen pro Jahr. Das verschafft Chan-
cengleichheit für alle Vereine in Stadt und 
Region Hannover, ist transparent und einfach 
zu beantragen. Darüber hinaus haben unse-
re Vertriebseinheiten und ihre Vertriebsdirek-
toren ein Budget und die Möglichkeit, auch 
mal bei nicht projektbezogenem Bedarf 
spontan mit kleineren Beträgen zu unterstüt-
zen. 

Vielen Dank Herr Alt, dass Sie sich die 
Zeit genommen haben für unsere Fragen 
und die ausführlichen sowie informativen 
Antworten für unsere Vereine! Bleiben Sie 
gesund! 
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INFORMATION
Vereine mit eigenen Projektideen können sich für 
die nächste Ausschüttung bis zum 31. März bzw. 
30. September bewerben.

KONTAKT
Marion Kieser
Unternehmenskommunikation
sportfonds@sparkasse-hannover.de
www.sparkasse-hannover.de/ 
sportfonds



Sie sind neu im Amt und wissen nicht 
was zu tun ist? Sprechen Sie mit Ihrem 
Intranetnutzer bzw. klären Sie wer in 
Ihrem Verein die Zugangsdaten hat.

In der Zeit vom 20.12.2020 bis zum 
31.01.2021 muss jeder Verein seine Mitglie-
derzahlen zum Stand 01.01.2021 online im 
Intranet des LSB melden. Dies gilt auch für 
Kontaktdaten der Vorstandsmitglieder sowie 
der Postanschrift. Zugriff haben die registrier-
ten Intranetnutzer.

Wer ist in Ihrem Verein Intranetnutzer?
Diese Frage kann die RSB-Geschäftsstelle 
beantworten. 
Keine Zugangsberechtigung mehr? Das  
Antragsformular finden Sie auf unserer 
Homepage.                                                                  

                                                                  
Anfang Dezember senden wir in diesem Jahr 
erstmalig das Dezember-Rundschreiben an 
die E-Mailadressen, die im Intranet des LSB 
hinterlegt sind, der folgenden Funktionen in 
Ihrem Verein: 

Postanschrift - Vorsitzender - Schatzmeister 
- Jugendwart

Bestandserhebung 2021 

Die Jahresmeldung
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Screenshot: Tutorial Online-Bestandserhebung auf YouTube

Screenshot: www.rsbhannover.de zur Jahreswende 

INFORMATION
www.lsb-niedersachsen.de/
mitglieder/lsb-bestandserhebung



INFORMATION
lsbntweb.lsb-niedersachsen.de

KONTAKT
Petra Busche
0511 800 79 78-21
busche@rsbhannover.de

Zusätzlich werden wir alle Unterlagen auch 
auf unserer Homepage hinterlegen. Das 
Rundschreiben enthält die genauen Erläute-
rungen zur Bestandserhebung und zur Be-
stätigung der Übungsleiterzuschüsse und 
viele weitere Informationen und Veranstal-
tungshinweise.

Die Bestandserhebung bezieht sich auf 
die Mitgliederzahlen, die den Bereichen Seite 
A (Gesamtverein), Seite B (Zuordnung zum 
Fachverband) und der Seite C (Mitglieder 
sind nicht auf Seite B) zugeordneten werden. 

ERFASSUNG VEREINSEIGENER          
ANLAGEN:
In Schritt 8 werden Fragen zu vereinseigenen 
(Sport-)Anlagen und Gebäuden gestellt. Bitte 
prüfen Sie die Angaben auf Aktualität und 
Richtigkeit. Aufgrund vielfältiger Angaben im 
Bereich „Sonstige“ im Jahr 2019 sind einige 
Anlagentypen neu in die Antwortliste aufge-
nommen worden. Unbedingt entsprechend 
zuordnen! Die Angabe der Beiträge Ihres Ver-
eins ist ab 2020 verpflichtend. Allerdings ge-
nügt die Angabe des Grundbeitrages.

WICHTIG:
Den Bestätigungsbutton in Schritt 9 erst be-
tätigen, wenn alle Mitgliederzahlen nach Prü-
fung richtig sind. Die registrierten Mitglieder-
zahlen können Sie unter dem Button 
„Statistik“ sehen oder Sie erzeugen in die 
pdf-Datei und prüfen hier die Zahlen. Erst 

wenn alles stimmt, den Bestätigungsbutton 
anklicken. Denken Sie daran: Ohne Bestäti-
gungs-Button gilt die Bestandserhebung als 
nicht abgegeben! Nur in der Zeit vom 
20.12.2020 – 31.01.2021 wird die Rubrik 
Bestandserhebung im Intranet sichtbar sein 
bzw. bis der Button Bestätigung am Ende 
der Eingabe (mehrtätige Bearbeitung ist 
möglich) angeklickt wird. Eine ausführliche 
Anleitung finden die Intranetnutzer nach der 
Anmeldung in der oberen Zeile unter 
„Hilfe online-BE“.

ACHTUNG:
Ab 01.02.2021 ist der Bereich „Bestandser-
hebung“ für die Vereine nicht mehr frei zu-
gänglich. Vereine, die die Bestandserhebung 
bis dahin nicht abgeschlossen haben, müs-
sen freigeschaltet werden. Diese Freischal-
tung ist kostenpflichtig! Hinzu kommt dann 
noch eine Mahngebühr. 
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FUNDSTELLE / QUELLE /// Referentenentwurf 

des BMJV v. 18.9.2020, www.bmjv.de

1 Worum geht es? 
Am 28. März 2020 ist das Gesetz über Maß-
nahmen im Gesellschafts-, Genossen-
schafts-, Vereins- und Stiftungs- und Woh-
nungseigentumsrecht zur Bekämpfung der 
Auswirkungen der COVID-19-Pandemie 
(kurz COVID-19-Gesetz) in Kraft getreten 
(BGBl. I 2020 S. 569 ff.). 

Dieses Gesetz war zunächst bis zum 
31.12.2020 befristet erlassen worden.

Mit der vom BMJV vorgelegten Rechts-
verordnung (Entwurf) nach § 8 des o.a. Ge-
setzes soll die Geltung des Gesetzes bis zum 
31. Dezember 2021 verlängert werden.* Die-
se Regelung kann das BMJV ohne Zustim-
mung des Bundesrates erlassen. 

Mit der Fortgeltung des Gesetzes im Jahr 
2021 soll verhindert werden, dass Vereine, 
die aufgrund  von Schutzmaßnahmen keine 
Versammlungen, insbesondere mit einer grö-
ßeren Anzahl von Personen, durchführen 
können oder wollen, in ihren Entscheidungs-
möglichkeiten nicht beschränkt werden. 

2 Um welche Regelungen im Vereinsrecht 
handelt es sich?
Zur Erinnerung: die Ausnahmeregelungen 
zum BGB-Vereinsrecht sind in Art. 2 § 5 Ver-
eine und Stiftungen enthalten und betreffen 
im Kern folgende Fragen, die die Handlungs- 
und Beschlussfähigkeit des Vereins betref-
fen:

• Verlängerung der Amtszeit des  
Vorstands  
Automatische Verlängerung der Amtszeit 
des amtierenden Vorstands nach § 26 
BGB – wenn nach Ablauf der Amtszeit 
keine Wahlen stattfinden – bis zur Bestel-
lung eines Nachfolgers. 

Sonderregelungen im Vereinsrecht im 
Covid-19-Gesetz

bis 31.12.2021 verlängert 

• Vorstand kann virtuelle Mitgliederver-
sammlung mit Briefwahl anordnen 
Auch ohne Satzungsgrundlage kann der 
Vorstand nach § 26 BGB anordnen, dass 
anstelle oder ergänzend zu einer Mitglie-
derversammlung in Präsenz-Form eine 
virtuelle Mitgliederversammlung mit oder 
ohne ergänzende Briefwahl durchgeführt 
wird. 

• Beschlussfassung der Mitglieder im 
Umlaufverfahren 
Unter erleichterten Voraussetzungen 
können die Mitglieder auch ohne Durch-
führung einer Mitgliederversammlung im 
Wege des schriftlichen Umlaufverfahrens 
Beschlüsse fassen. 

Merke! Diese im Gesetz geregelten Maßnah-
men können durch Vereine auch ohne ent-
sprechende Regelungen in der eigenen Sat-
zung durchgeführt werden. 

Aber: diese Sonderregelungen setzen die 
sonstigen Regelungen des BGB-Ver-
einsrechts und der eigenen Satzung des Ver-
eins nicht außer Kraft. Diese müssen weiter-
hin beachtet und angewendet werden. 

RECHTSTELEGRAMM /// NR. 41 /// [SEPTEM-

BER 2020] ZIVILRECHT/VEREINSRECHT 6 
 © FÜHRUNGS-AKADEMIE des DOSB 

3 Das ist neu: Regelungen gelten auch 
für die Beschlussfassung im Vorstand 
Interessant ist, dass das BMJV – sozusagen 
durch die Hintertüre – in der Begründung zum 
Entwurf der Rechtsverordnung im Wege der 
Erläuterung klargestellt hat, dass die Rege-
lungen in § 5 des COVID-19-Gesetzes auch 
für die Beschlussfassung im Vorstand nach  
§ 26 BGB anzuwenden sind. 

Dies ergibt sich jedenfalls nicht aus dem 
Wortlaut des Gesetzes und war in der Ver-
gangenheit in der Fachwelt daher auch un-
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terschiedlich interpretiert worden, was – wie 
nicht anders zu erwarten – in der Praxis zu 
einer großen Unsicherheit bei Vereinsvor-
ständen geführt hatte. 

In der Begründung des Verordnungsentwur-
fes hat nunmehr das BMJV seine Rechtsauf-
fassung dazu dargelegt. 

Was bedeutet dies für die Vorstandsar-
beit? 
Nach § 28 BGB können Vorstände ihre Be-
schlüsse aufgrund des Verweises auf § 32 
BGB ebenfalls nur in einer Präsenz-Sitzung 
treffen. Die Satzung konnte bislang jetzt 
schon aufgrund § 40 S.1 BGB dazu abwei-
chende Regelungen erlassen. Wenn dies  
allerdings nicht der Fall war, blieb nur die 
Möglichkeit der Präsenz-Vorstandssitzung. 

In entsprechender Anwendung der o.a. Re-
gelungen können also bis zum 31.12.2021 
Vorstände alternativ auch im Wege einer  
Video-Konferenz tagen, oder einen Beschluss 
im schriftlichen Umlaufverfahren herbeifüh-
ren, auch wenn die eigene Satzung dazu 
nichts regelt. 

*Anmerkung der Redaktion: Das Gesetz 
wurde vom Bundestag am 28.10.2020  
beschlossen.

Auszug aus „Rechtstelegramm für die Vereins- 
und Verbandsarbeit“ Nr.41, Hrsg. Führungs- 

Akademie des DOSB, September 2020, S.5.
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INFORMATION
www.fuehrungs-akademie.de/
rechtstelegramm

Das „Rechtstelegramm für die Vereins- und Verbandsarbeit“ der Führungs-Akademie erscheint 
 vierteljährlich im PDF-Format und kostet für Mitgliedsverbände und -vereine 15 € / Jahr.

INFORMATION
www.nbank.de

KONTAKT
0511 300 31-333
beratung@nbank.de

Digitalbonus.Vereine.Niedersachsen

Investitions- und Förderbank Niedersachsen (NBank)

Die NBank legt ein Förderprogramm zur 
Digialisierung auf. Vereine, die in Digitalisie-
rung oder in Ihre IT-Sicherheit investieren 
wollen können Mithilfe des Programms  
Digitalbonus.Vereine.Niedersachsen für die 
anfallenden Ausgaben einen nicht rückzahl-
baren Zuschuss beantragen.

Auf einen Blick
• eingetragene Vereine im Sinne des § 21 

BGB oder ähnliche Einrichtungen mit 
einem ideellen, musischen, kulturellen, 
sportlichen, ökologischen oder sozialen 
Zweck

• Zuschuss bis zu 70 %
• Förderhöhe von mindestens 3.500 € und 

maximal 10.000 €

• Investitionen zur Digitalisierung von 
Produkten, Dienstleistungen oder Prozes-
sen und zur Verbesserung der IT-Sicher-
heit

• Einleitung eines digitalen Transformations-
prozesses 



Delegiertensystem: An wen gehen die Einladung und 
die Antragsunterlagen?  
Stefan Wagner 

1 Worum geht es?
In vielen Mehrspartenvereinen und Verbän-
den wurde das Delegiertensystem eingeführt 
und damit die direkte Beteiligung der Mitglie-
der an der Willensbildung im Verein und  
damit auch die Mitgliederversammlung (§ 32 
Abs. 1 S. 1 BGB ...Versammlung der Mitglie-
der …) durch Satzungsregelung abgeschafft, 
was grundsätzlich zulässig ist (§ 40 S. 1 
BGB).   

Die Einführung des Delegiertensystems 
setzt jedoch erhebliche Anforderungen an 
die Satzungsgestaltung voraus. 
Herausgegriffen werden sollen zwei Aspekte:
• An wen geht die Einladung/Einberufung 

der Delegiertenversammlung? 
• Wer erhält die Tagesordnung und die 

Antragsunterlagen? 

2 Delegierte treten an die Stelle der 
Mitarbeiter
Nach der Rechtsprechung (u.a. OLG Celle, 
Beschluss v. 26.08.2019, Az.: 20 W 17/19) 
muss dann dem Rechnung getragen wer-
den, dass die Rechte nicht mehr durch die 
Mitglieder selbst, sondern ausschließlich 
durch von den Mitgliedern bestellte Vertreter 
(Delegierte) ausgeübt werden.

a) Zustellung von Unterlagen
Dies setzt voraus, dass sowohl die Einla-
dung/Einberufung, wie auch die Tagesord-
nung und die Antragsunterlagen direkt den 
Delegierten in der dazu satzungsgemäß vor-
geschriebenen Form und Frist zugehen. 

Der Umweg, z.B. über die Abteilungslei-
tung und den Mitgliedsverein, erfüllt dieses 
Erfordernis nicht. 

Daneben kann die Satzung freilich vorsehen, 
dass auch die Mitglieder/Mitgliedsvereine 
diese Unterlagen zur Kenntnis erhalten. Dies 
ist z.B. dann erforderlich, wenn die Abteilun-
gen/Mitgliedsvereine darüber zu beraten  
haben, wie die Delegierten zu den einzelnen 
Punkten abzustimmen haben. Dies wäre 
auch beim zeitlichen Vorlauf der Einberufung 
einer Delegiertenversammlung zu beachten.

b) Bestellung der Delegierten
Es muss daher sichergestellt sein, dass die 
Delegierten rechtzeitig bestellt worden sind 
und die Namen und die Kontaktdaten –  
soweit nach der Satzung erforderlich – dem 
Verein oder Verband bekannt sind. 

Dabei ist ferner zu beachten, dass die  
Delegierten für einen bestimmten Zeitraum 
bestellt werden sollten, damit diese z.B. 
auch für den Fall einer außerordentlichen  
Delegiertenversammlung angeschrieben 
werden können. Das Prinzip des Delegier-
tensystems würde ja ausgehöhlt, wenn man-
gels Bestellung von Delegierten die Einberu-
fung der Delegiertenversammlung nicht 
erfolgen kann. 

Auszug aus „Rechtstelegramm für die Vereins- 
und Verbandsarbeit“ Nr.41, Hrsg. Führungs-Akade-

mie des DOSB, September 2020, S.7.
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Das „Rechtstelegramm für die Vereins- und Verbandsarbeit“ der Führungs-Akademie erscheint 
 vierteljährlich im PDF-Format und kostet für Mitgliedsverbände und -vereine 15 € / Jahr.

INFORMATION
www.fuehrungs-akademie.de/
rechtstelegramm



E.co Sport 

Abschlussveranstaltung 2020
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Am 30.08.2020 fand die diesjährige Abschluss- 
veranstaltung beim TSV Ingeln-Oesselse 
statt, welche aufgrund der guten Wetterbe-
dingungen draußen und Corona konform ab-
gehalten werden konnte.

Neben dem Laatzener Verein wurden 
auch der Garbsener Sport Club 67, der 
Schützenverein Gleidingen von 1928 (Laatzen), 
SV Ramlingen-Ehlershausen, der Tennis- 
Club Grün-Gelb Burgdorf (beide Burgdorf) 
und TuS Davenstedt von 1920 (Hannover) 
mit Urkunden für ihr Klimaschutz-Engage-
ment geehrt.

TSV Ingeln-Oesselse
Im Rahmen des Förderprogramms wurde die 
Heizungsanlage saniert und die gesamte Ge-
bäudehülle gedämmt. Außerdem wurden die 
Fenster durch eine Wärmeschutzverglasung 
ersetzt und eine effizientere Beleuchtung in 
den Vereinsräumen installiert. Durch die in 
diesem Jahr abgeschlossenen Maßnahmen 
sinkt der jährliche Energieverbrauch um 14 

Prozent und es werden CO2-Emissionen von 
ca. drei Tonnen pro Jahr vermieden.

Mit dem letzten Projekt im Jahr 2021 wird 
der TSV nun seine energetischen Sanierun-
gen abschließen. 

Garbsener Sport Club 67 
Der Garbsener Sport-Club wurde im Sep-
tember 2017 in das e.coSport-Programm 
aufgenommen. Im Zuge der Erneuerung der 
Heizungsanlage konnte ein 28 Jahre alter 
Gaskessel ausgetauscht und die Warmwas-
serbereitung zentralisiert werden.

Durch den Einbau einer Solarthermie- 
anlage sinkt der Wärmeverbrauch jährlich um 
etwa 15.400 Kilowattstunden (kWh). So kön-
nen jährlich etwa 930 € eingespart und der 
CO2-Ausstoß um fast 4 Tonnen reduziert 
werden.

In die energetische Sanierung wurden ins-
gesamt 64.000 € investiert. Mit rund 5.000 € 
hat sich die Region Hannover über die e.
coSport-Förderung beteiligt, mit 10.000 € 

Im Jahr 2002 begann das Erfolgsprojekt E.coSport, seit nunmehr 18 Jahren profitieren 
die Sportvereine in der Region Hannover von nicht unerheblichen Zuschüssen bei der 
Umsetzung von energetischen Sanierungen rund um den Verein. Seit dem Jahr 2002 
wurden insgesamt 107 Vereine mit Hilfe des e.coSport-Programms umfassend über 
Möglichkeiten der energetischen Modernisierung beraten und bei der Umsetzung 
finanziell gefördert.
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der Regionssportbund. Die Stadt Garbsen 
unterstützte das Projekt mit ca. 23.000 €. 
Der Eigenanteil des Vereins lag bei rund 
26.000 €

Tennis-Club Grün-Gelb Burgdorf 
Anfang 2017 hat sich der Verein für e.coSport 
angemeldet, jetzt sind die Sanierungsarbei-
ten abgeschlossen. Im Fokus des Maßnah-
menpakets lag die Erneuerung des 16 Jahre 
alten Heizkessels inklusive Optimierung der 
Heizungsanlage. Außerdem konnte die  
undichte Holz-Fenster-Fassade im Clubraum 
saniert werden. Damit spart der Tennis-Club 
Grün-Gelb Burgdorf in Zukunft ca. 5.000 
kWh Gas zum Heizen pro Jahr ein. Das ent-
spricht etwa einer Tonne CO2. Die Energie-
kosten sinken jährlich um etwa 330 €.

Rund 16.500 € kosteten die Maßnahmen 
insgesamt. Davon wurden ca. 5.600 €  
von der Region Hannover über die  
e.coSport-Förderung und 4.800 € vom  
Regionssportbund gefördert. Die Stadt  
Burgdorf unterstütze das Projekt mit weite-
ren 2.400 €.

SV Ramlingen-Ehlershausen von  
1921 
Der SV Ramlingen-Ehlershausen von 1921  
hat sich Ende 2018 für das e.coSport-För-
derprogramm angemeldet. Der Sanierungs-
plan für das Vereinsgebäude sah folgende 

INFORMATION
www.hannover.de/ 
e.coSport

Maßnahmen vor: Dämmung des Daches und 
Installation einer zentralen Zu- und Abluft- 
anlage mit Wärmerückgewinnung. Mit der 
Umsetzung der Maßnahmen werden insge-
samt etwa 6.300 kWh Wärme pro Jahr ein-
gespart oder entsprechend ca. 1,3 Tonnen 
CO2. Damit sinken die jährlichen Heizkosten 
um fast 500 €.

Schützenverein Gleidingen von 1928 
Anfang 2017 hat sich der Schützenverein 
Gleidingen von 1928 für das e.coSport- 
Förderprogramm angemeldet und nun die 
grundlegende bauliche Sanierung des Ver-
einsgebäudes abgeschlossen. Um den Ener-
gieverbrauch zu senken und Bauschäden zu 
vermeiden, wurden die Außenwände und 
das Dach gedämmt sowie die Lichtkuppeln 
und Altfenster erneuert. Zusätzlich erfolgte 
eine Optimierung der Heizwärmeverteilung, 
die Umrüstung auf energieeffiziente 
LED-Technik und die Modernisierung der 
Schießanlagen. So wird der Wärmever-
brauch jährlich um etwa 44.000 kWh sinken 
und der CO2-Ausstoß um etwa 11,6 Tonnen 
reduziert. Dadurch spart der Verein ca.  
3.000 € Energiekosten im Jahr.
Bei allen eingesparten Energiekosten sind 
zukünftige Energiepreissteigerungen nicht 
berücksichtigt.

e.coSport   
In drei Schritten zur Sanierung:

1. Am Anfang steht für Vereine eine kosten-
freie Orientierungsberatung.

2. Im zweiten Schritt wird ein Sanierungs-
plan aufgestellt, mit Investitionsbedarf, 
Einsparpotenzialen, Zuschüssen und 
Finanzierung. 

3. Danach folgt die Umsetzungsberatung, 
mit Fördermittelbeantragung, Qualitätssi-
cherung und weiterer Unterstützung. Die 
Förderung von energetischen Sanierun-
gen beträgt bis zu 90% der förderfähigen 
Kosten. 

Nächste Anmeldefrist: 10.01.2021



Sportgerätebezuschussung 2020

NEU: Defibrillatoren werden ab sofort auch bezuschusst

Trotz Einschränkungen im Sportbetrieb wa-
ren die Vereinsvertreter dennoch sehr aktiv 
und haben reichliche Geräte zur Durchfüh-
rung des Sports angeschafft: 62 Vereine  
haben eine Förderung mit einem Gesamtför-
dervolumen von 34.597,58 € erhalten. 

Da Corona bedingt der 24. Ordentliche 
Sporttag verschoben werden musste, hat 
der RSB-Vorstand beschlossen, die maxima-
le Förderung von 20% an die Vereine auszu-
schütten, die am 23. Ordentlichen Sporttag  
(2018) teilgenommen haben. Alle weiteren 
Vereine, die förderungsfähige Sportgeräte 
eingereicht haben, erhalten die Grundförde-
rung von 10%. Hinweis: Für 2021 wird neu 
entschieden.

Ein Sportgerät, welches nicht zwingend 
zur Durchführung des Sportes benötigt wird, 
jedoch bei einem Notfall Leben retten kann, 
ist der Defibrillator. Dieser wird für das kom-
mende Jahr mit in den Katalog der förde-
rungsfähigen Sportgeräte aufgenommen 
und kann somit beantragt werden.

Wir freuen uns, Sie mit der Sportgerätebe-
zuschussung bei Ihren Sportangeboten  
unterstützen zu können.

Ein Hinweis: Bitte beachten Sie auch zu-
künftig die Förderkriterien, wie Antragsfristen 
(spätestens sechs Wochen nach Rech-
nungsdatum!) und Inventarvermerke, damit 

wir möglichst alle förderfähigen Sportgeräte 
bezuschussen können. 

Ersparen Sie sich und uns Arbeit und nut-
zen Sie die Möglichkeit, den Antrag online 
über die Homepage des Regionssportbun-
des zu stellen. 

Bei Fragen hilft Ihnen gerne Jonas Frewert 
unter den unten aufgeführten Kontaktdaten 
weiter. 

INFORMATION
www.rsbhannover.de/ 
foerderungen

KONTAKT
Regionssportbund Hannover
Jonas Frewert
0511 800 79 78-61
frewert@rsbhannover.de

WARUM BIST DU EHRENAMTLICH AKTIV
Anna-Lena Schrader, 20 Jahre alt, TSV Germania Arpke:

Ich bin ehrenamtlich aktiv, weil mein Verein mich gefragt hat, ob ich das nicht 
gerne machen wollen würde und weil einfach die Personen dazu gebraucht werden 
und auch weil es mir persönlich sehr am Herzen liegt und ich gerne mein Wissen 
weitergeben möchte und meinen Kindern den Sport nahelegen möchte.

NEU!
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Bildungs- und Teilhabepaket  
der Region Hannover
Wie  in der letzten Sport-Info (Ausgabe 
3/20) berichtet, konnte mit der Region 
Hannover in Sachen Abrechnungsmoda-
litäten zum Bildungs- und Teilhabepaket 
(BuT) zumindest eine Kompromisslösung 
getroffen werden. 

Nochmal in Kürze zum Ist-Stand:
Generell wird das Teilhabebudget für Frei-
zeitaktivitäten ab dem 01.01.2020 nur noch 
an die leistungsberechtigten Familien ausge-
zahlt. Von oder für die leistungsberechtigten 
Familien muss hierfür pro Bewilligungszeit-
raum ein Nachweis vorliegen (z.B. aktuelle 
Mitgliedsbescheinigung, Kontoauszug, An-
meldebestätigung), um das Budget für den 
gesamten Bewilligungszeitraum zu erhalten 
(15 € monatlich, z.B. 180 € für zwölf Mona-
te). Die Begleichung des Mitgliedsbeitrages 
liegt dann in Verantwortung der Familien. Der 
Verein zieht den Beitrag dann vorzugsweise 
direkt per SEPA-Lastschrift von der leis-
tungsberechtigten Familie ein.

Nun zur Kompromisslösung:
Auf Wunsch der leistungsberechtigten Fami-
lien kann der Anspruch an den Leistungsan-
bieter (Sportverein) abgetreten werden. Hier-
für muss zusammen mit dem Nachweis über 
die Teilhabeaktivität eine Abtretungserklärung 
schriftlich im Original bei der Region Hanno-
ver eingereicht werden. Die Abtretungserklä-
rungen für die Leistungsberechtigten nach 
dem SGB II müssen dabei an das Jobcenter 
der Region Hannover geschickt werden. Alle 
weiteren Leistungen wie Wohngeld, Kinder-
zuschlag, SGB XII oder AsylbLG, die zu ei-
nem BuT-Bezug berechtigen, werden von 
der Region Hannover bearbeitet und müssen 
dorthin gesendet werden.

Es erfolgt dann eine Zahlung an den  
genannten Anbieter (Bankverbindung  

erforderlich!) in der angegebenen Höhe (max. 
180 € für zwölf Monate). Ein mögliches Rest-
budget wird an die Familien ausgezahlt. Die 
Aufteilung auf mehrere Teilzahlungen inner-
halb des Bewilligungszeitraums ist nicht 
möglich.

In Absprache mit der Region Hannover  
haben wir alle Informationen dazu auf unse-
rer RSB-Homepage veröffentlicht. Hier fin-
den Sie auch ein von uns erarbeitetes Muster 
für eine Mitgliedschaftsbescheinigung und 
Abtretungserklärung zum Herunterladen. 

INFORMATIONEN
www.rsbhannover.de/ 
2020/10/28/region-hannover- 
abrechnungsmodalitaeten-des- 
bildungs-und-teilhabepaketes/

BUT-FLYER DER REGION 
HANNOVER IN MEHREREN 
SPRACHEN:
www.hannover.de/ 
Leben-in-der-Region-Hannover/
Soziales/Sozialleistungen- 
weitere-Hilfen/Bildungs-und- 
Teilhabepaket/FlyerDie Europameisterschaft

BILDUNGS- UND TEILHABELEISTUNGEN
HINWEISE ZUR TEILHABE IN DER FREIZEIT

1. Auflage - Stand: 01.01.2020
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Kleiner Stern  
für den SV 06 Lehrte

Volksbank eG Hildesheim- 
Lehrte-Pattensen ehrt sportliches 
Engagement
Am 13. Oktober kürte die Volksbank eG  
Hildesheim-Lehrte-Pattensen gemeinsam 
mit Regionssportbund Hannover und Kreis-
sportbund Hildesheim die regionalen Sieger 
der „Sterne des Sports“ in Bronze. 

Der SV 06 Lehrte sicherte sich in diesem 
Jahr den dritten Platz und damit einen klei-
nen Stern in Bronze mit seinem Projekt „Wal-
king Football – Gehfußball“ – ein attraktives 
Sportangebot für Personen ab 55 Jahren. 
Mit dem Projekt soll das soziale Miteinander 
der Altersgruppe gefördert und das Vereins- 

leben weiter belebt werden. Mit der  
Auszeichnung ist ein Preisgeld von 500 € 
verbunden. Trotz der Einschränkungen, mit 
denen Sportvereine aufgrund von Corona zu 
kämpfen hatten, bewarben sich 11 Vereine  
um die „Sterne des Sports“. Damit waren es 
vier mehr als im vergangenen Jahr.
1. Platz: MTV Elze („Elzer Judoka vereinigt 
euch – Gemeinsam stark durch die Coro-
na-Zeit“)
2. Platz: TSV Giesen („GRIZZLYS-ACA-
DEMY“) 

IcanDo e.V. gewinnt 
auch den „Großen 
Stern in Silber“

Wettbewerb „Sterne des Sports“ 2020 in 
Niedersachsen
IcanDo kann sich auch auf Landesebene 
durchsetzen und erhält 2.500 Euro 
Unterstützung für seine tolle Initiative 
„IcanDo@School“ (Spiele und Übungen 
zum Thema Nähe und Distanz), begleitet 
von der Hannoversche Volksbank eG.

Die seit November geltenden verschärften 
gesetzlichen Bestimmungen zur Eindäm-
mung der Corona-Pandemie schaffte jedoch 
eine neue Situation – und hatte die Absage 
der für den, 3. November, geplanten Prä-
senzveranstaltung in großer Runde zur Fol-
ge. Sowohl Sportminister Boris Pistorius so-
wie Michael S. Langer, Vorsitzender der 
ständigen Konferenz der Fachverbände im 
Landessportbund Niedersachsen, gratulier-
ten deshalb diesmal nicht persönlich, son-
dern in einem Grußwort.

Olaf Zajonc von IcanDo ist begeistert: „Wir 
sind sehr stolz darauf, dass unser Projekt 
auch die Jury auf Landesebene überzeugt 
hat. Jetzt freuen wir uns auf Berlin.“

Sechs Sportvereine aus Niedersachsen 
gingen in diesem Jahr bei der Endrunde auf 
Landesebene ins Rennen. 
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INFORMATION
Alle Nominierten, Infos zu den 
Projekten und Bilderimpressionen der 
Gewinner
www.sportregionhannover.de/ 
sterne-des-sports

INFORMATION
Impressionen der letzten 
Veranstaltung auf Bundesebene in 
Berlin:
www.sterne-des-sports.de/
archiv/finalisten/finalisten2019

Jürgen Wache (Hannoversche Volksbank) übergibt Olaf Zajonc 
(ICanDo) den Silberstern

Dagmar Ernst (Vorstand Vereinsentwicklung des Regions-
sportbundes Hannover), Frank Wodsack (Vorstandsvorsit-
zender des Kreissportbundes Hildesheim), Harald Berwing 
(Abteilungsleiter Walking Football des SV 06 Lehrte), Wolfgang 
Zeihn (Spielertrainer Walking Football des SV 06 Lehrte), 
Volker Böckmann (Vorstandsmitglied der Volksbank)



Sparkassen-Sportfonds
Sonderausschüttung 2020 II von insgesamt 100.330 €

Dabeisein 
ist einfach.

 Wenn’s um Geld geht

 Sparkasse
 Hannoversparkasse-hannover.de

Wenn der Vereinssport 
in der Region nachhaltig 
gefördert wird. 
Unter dem Motto „Gemeinsam 
GROSSES bewegen“ fördern wir 
den Vereinssport in der Region 
Han nover jährlich mit 100.000 
Euro für kreative und nachhal tige 
Sportprojekte. 

Jetzt online bewerben: 
www.sparkassen-sportfonds.de

Zum Bewerbungstermin 30.09.2020 des 
Förderprogramms der Sparkasse Hanno-
ver für den Vereins- und Breitensport 
wurde ein Förderkriterium Corona-Maß-
nahmen aufgenommen sowie die Förder- 
summe auf 100.000 € aufgestockt. Die 
Jury, bestehend aus Vertretern der 
Sparkasse Hannover sowie des Stadt- 
und des Regionssportbundes Hannover, 
hatte über 96 eingereichte Projekte zu 
entscheiden, von denen schließlich 75 
mit einer Förderung belohnt wurden.

Stellvertretend für die Vielfalt der Bewerbun-
gen geben die folgenden Projekte einen Ein-
blick:

Schützenfest@home des Schützenverein 
Ilten von 1906 
Mit dem traditionellen „Wecken“ durch die 
Musiker*innen begann das bisher unge-
wöhnliche Volks- und Schützenfest in Ilten 
(einen ausführlichen Bericht finden Sie in der 
letzten Ausgabe im Rahmen unseres Jubilä-
ums). Auf die Einhaltung der Abstandsregeln 
bedacht zogen die Aktiven durch den Ort 
und weckten zahlreiche Iltener*innen und 
verbreiteten in der ersten Lockdown-Phase 
auch ein Stück Normalität. Die Band 4joy 
spielte mehr als 2 Stunden lang im Live- 
Stream eine Auswahl von Party-Hits, die die 
Fans vorher teils online selbst bestimmen 
konnten. Der Gastwirt bereitete am Sonntag 
139 Portionen des Festessens vor, die durch 
Mitglieder des Schützenvereins ausgefahren 
wurden. Und im Rahmen des Kinderfestes 
spielten am Montag Clown Floh und sein 
Freund der Luftikus an 10 Gartenzäunen in 
Ilten. Diese großartige Veranstaltung war der 
Jury des Sparkassen-Sportfonds 1.000 € 
wert.

Kooperation des TSV Neustadt am 
Rübenberge von 1862 
Die Kooperation zwischen Leine-Schule und 
TSV Neustadt wird auf höhere Jahrgänge 
ausgeweitet, da inzwischen auch das Gym-
nasium an den Workshops teilnimmt. Um 
mehr Schülern eine Teilnahme zu ermögli-
chen, wird ein größeres Rad benötigt. Des 
Weiteren wird mit der früheren Förderung der 
Kinder begonnen, dafür werden zwei kleinere 
Räder gebraucht. Weiterhin können durch 
die Anschaffung der Räder auch mehr Lehr-
gänge und Wettkämpfe in der Halle angebo-
ten werden. Für die Anschaffung der Räder 
steuert der Sparkassen-Sportfonds 1.000 € 
bei.

Talentförderung & Erweiterungsangebot 
des Turnclub Arnum 
Um Talente in dieser besonderen Zeit und für 
die Zukunft optimal zu fördern, soll die  
Attraktivität gesteigert und das Angebot  
erweitert werden. Die Leidenschaft der Kin-
der für den Turnsport wird erhöht und sie 
werden damit an den Verein gebunden. An-
geschafft werden sollen Geräte, die die selb-
ständige Erarbeitung neuer schwierigerer 
Elemente sicher ermöglichen, um die sonst 
nötige intensive Hilfestellung durch die Trai-
ner zu minimieren (selbstständiges Erlernen 
unter Anleitung)! So können die zurzeit erfor-
derlichen Abstandsregeln ermöglicht wer-
den, einerseits durch selbständiges Arbeiten 
und andererseits durch Erhöhung der Anzahl 
der Geräte. Die Anschaffung innovativer 
Sportgeräte unterstützt der Sparkas-
sen-Sportfonds mit 3.000 €.

Nicht schlagen – boxen! im TSV Krähen-
winkel/Kaltenweide 
Boxen ist Sport! Das Alter spielt keine Rolle 
- 9-jährige sind ebenso gerne gesehen, wie 
99-jährige. Boxen ist für jedes Alter und jede 
Generation. Die Nationalität, Geschlecht, Re-
ligion, Kultur, Hautfarbe, Sprache – all das 

In Hannover gibt es knapp 150 öffentliche 
Bolzplätze

32 Sport-Info  4|2020



33Sport-Info  4|2020

INFORMATIONEN
www.sportregionhannover.de/
de/sportentwicklung/wettbewerbe/ 
sparkassen-sportfonds/

KONTAKT
 Marion Kieser
	sportfonds@sparkasse-hannover.de

verschwindet hinter dem Vorhang des Sports 
und übrig-bleibt: Ein Mensch! Und nur der 
zählt!

Neben dem sportlichen gibt es einen wei-
teren sehr wichtigen Aspekt: das Miteinan-
der! Auch wenn Boxen eine Individualsport-
art ist, Boxer sind eine Gemeinde, eine 
Familie. Sie sind füreinander da und halten 
zusammen. Zurzeit gibt es 14 Spartenmit-
glieder. Drei von ihnen sind minderjährig.  
Der jüngste ist 12 Jahre alt, zwei Sportler 
sind aus anderen Vereinen zu uns  
gekommen. Um eine gute Boxsparte ins  
Leben zu rufen, bedarf es nicht nur den Ein-
satz von vielen Menschen, sondern auch von  
finanziellen Mitteln. Hier gibt der Sparkassen- 
Sportfonds 1.500 € dazu.

Festigung der Gemeinschaft beim 1. WV 
Wunstorf
Ein virtuelles Swim Meet ist einmalig in unse-
rer Region. Wir als Schwimmsport-Commu-
nity rücken näher mit anderen Vereinen/Men-
schen zusammen und bilden Freundschaften, 
die ein Vereinsleben attraktiv und interessant 
machen. Da alle Wettkämpfe wegfallen und 
das Training eingeschränkt ist, soll dieses 
Event eine Motivation sein, sich mit einem 
Ziel erneut sportlich zu betätigen und leichter 
in eine Trainingsroutine zurück zu kehren. Mit 

dem neuen Angebot ‚Athletiktraining‘, soll 
eine Gemeinschaft und ein stärkeres WIR 
entstehen. Durch Workouts und auch Videos 
wird den Aktiven die Möglichkeit geboten, 
immer und überall etwas für ihre Gesundheit 
zu tun und sich dem Verein näher zu fühlen. 
Der Sparkassen-Sportfonds unterstützt die 
Vorhaben mit 850 €. 

Nutzen auch Sie die Chance und machen Sie 
Ihren Verein fit für die Zukunft! Das Förderkri-
terium zu den Corona-Maßnahmen gilt auch 
für den folgenden Ausschüttungstermin. 
Nächster Einsendeschluss für Bewerbungen 
für den Sparkassen-Sportfonds Hannover ist 
der 31.03.2021. Je früher Sie Ihre Anträge 
einreichen, desto eher besteht eine Möglich-
keit, Anträge zur Verbesserung der Förderfä-
higkeit nach zu bearbeiten. 

Archivbild vor Corona
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#GemeinsamAllemGewachsen

 Wenn’s um Geld geht

 Sparkasse
 Hannover

Nirgends macht uns Gemeinschaft 
so stark wie im Sport.
Unter dem Motto „Gemeinsam GROSSES bewegen“ 
fördern wir den Vereinssport in der Region Han-
nover jährlich mit bis zu 100.000 Euro für kreative 
und nachhal tige Sportprojekte. 

Jetzt online bewerben: 
www.sparkassen-sportfonds.de

Gemeinsam 
GROSSES bewegen.
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Sporthilfe Niedersachsen

Weihnachtsaktion für kranke SportlerInnen 

Die Sporthilfe Niedersachsen startet 
auch in diesem Jahr ihre Weihnachtsakti-
on für verletzte Sportlerinnen und Sport-
ler.

Sportlerinnen und Sportlern, die sich auf-
grund einer Sportverletzung während der 
Weihnachtsfeiertage im Krankenhaus aufhal-
ten müssen oder während der Feiertage vom 
Krankenhaus nach Hause entlassen werden 
und im Anschluss der Tage wieder die statio-
näre Behandlung fortgesetzt wird, kann – 
durch den jeweiligen Sportbund, Sportverein 
oder Landesfachverband überbracht – mit 
Unterstützung der Sporthilfe Niedersachsen 
ein Weihnachtsgeschenk im Wert von bis zu 
60,- Euro gemacht werden. Bitte reichen Sie, 
nachdem der Verein ein Geschenk überreicht 
hat, den Original-Rechnungsbeleg zusam-
men mit folgenden Angabe ein:

Name der/des Verletzten, Verein, Sport-
art, Krankenhaus

Der Betrag wird ausschließlich auf das Konto 
des jeweiligen Sportbundes, Landesfachver-
band bzw. Vereines überwiesen!
 Die Sporthilfe Niedersachsen ist das ge-
meinsame Sozialwerk von LandesSportBund 
Niedersachsen und dem Niedersächsischen 
Fußballverband.

KONTAKT
LandesSportBund Niedersachsen
Sabine Tönnies
Stichwort „Sporthilfe“
0511 1268 - 140
stonnies@lsb-niedersachsen.de

WARUM BIST DU EHRENAMTLICH AKTIV
Luca Alexander Körner 15 Jahre alt, TUS Seelze:

Ich bin dazu gekommen, da ich selber Fußball spiele und mir etwas suchen wollte, 
was ich in dem Bereich halt auch tun kann. Ich habe das mit einem Kumpel zusam-
men gemacht und dann sind wir halt dazu gekommen Schiedsrichter zu werden. 
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für sind unter anderem mangelnde finanzielle 
Mittel in den Vereinen aber auch fehlende 
Anerkennung.

Das Förderprogramm Freiwillige vor!
möchte Anreize schaffen, die zur Verbesse-
rung und Professionalisierung des Ehren-
amts im Sport beitragen. Die Ziele des Pro-
gramms sind die Schaffung und Verstetigung 
engagementfreundlicher Strukturen in den 
Sportvereinen Niedersachsens sowie die 
Verbesserung der gelebten Anerkennungs-
kultur. Hierfür stellt die Stiftung bis zu 5.000 € 
pro Verein über einen Zeitraum von bis zu 
drei Jahren bereit. Antragsberechtigt sind 
Sportvereine und kleinere Sportverbände in 
Niedersachsen. Gefördert werden können 
zum Beispiel: 
• Teilnahmegebühren für die Fortbildung 

Ehrenamtlicher, sowie dabei anfallende 
Fahrt- und Sachkosten 

• externe Beratungskosten
• anfallende Kosten für interne Struktur- 

bildungsmaßnahmen und deren Ausstat-
tung wie z.B. regelmäßig stattfindende 
Koordinierungstreffen 

• Ehrungen und Auszeichnungen, Dankes-
abende und Feste 

• Vergünstigungen und Auslagenerstattung 
für die Engagierten 

Projektförderprogramme

Die Niedersächsische Lotto-Sport-Stiftung möchte Projekte von Vereinen und deren 
ehrenamtlichen Mitgliedern unterstützen. Dafür bestehen unter anderem die Förder-
programme „Sport vor Ort“ und „Freiwillige vor!“.

Sport vor Ort
Vereine schaffen eine Vielzahl von Sport- 
angeboten für Mitglieder. Oftmals können 
diese nicht allein durch die Mitgliederbeiträge 
finanziert werden. Gefördert werden in sich  
geschlossene, noch nicht begonnene Einzel-
projekte, einmalig mit bis zu 3.000 €. Der 
Verein muss weitere Mittel in derselben Höhe 
aufbringen. Berücksichtigt werden unter an-
derem die Idee des Projekts, die Einwicklung 
aktueller Themen oder spezifische Probleme 
vor Ort, sowie der langfristige Nutzen.

Die Spielform „Funino“ ist eine erfolgsver-
sprechende Form im Jugendfußball, die eine 
größere Anzahl an Spielern durchgehend in 
Bewegung hält und aktiv am Spielgeschehen 
teilnehmen lassen soll. Die Jugendfußball- 
abteilung des Blau-Weiss Hollage freut sich 
über 16 neue geförderte Minitore.
Der TSV Kirchrode von 1922 e.V. konnte 
durch die finanzielle Unterstützung, sein Kon-
zept des abteilungsübergreifenden Athletik-
trainings umsetzten. Die neuen Materialien 
werden sehr vielfältig genutzt und bringen die 
Mitglieder der verschiedensten Abteilungen 
miteinander in Kontakt.

Engagementförderung „Freiwillige vor!“
Viele Niedersachsen üben in ihren Vereinen 
eine ehrenamtliche Position aus, allerdings 
sinkt die Einsatzbereitschaft für zeit- und res-
sourcenaufwendige Positionen. Gründe da-

INFORMATION
www.lotto-sport-stiftung.de

KONTAKT
Niedersächsische Lotto-Sport- 
Stiftung
Heidi Seksts
0511 99 98 73-51
heidi.seksts@lotto-sport-stiftung.de
Tiedthof / Goseriede 4
30159 Hannover

Sport vor Ort Freiwillige vor!



37Sport-Info  4|2020

Die Niedersächsische Bingo-Umweltstiftung

Partner und Förderer für Umweltengagement

 

Die Niedersächsische Bingo-Umweltstiftung 
(NBU) ist ein wichtiger Partner, um die heimi-
sche Natur- und Kulturlandschaft zu schüt-
zen, zu erhalten und weiterzuentwickeln. 
Durch die in und für Niedersachsen größte 
Förderstiftung werden nachhaltige Projekte, 
u. a. in den Bereichen Biotopvernetzung,  
Artenschutz, Kleingewässer, Streuobstwie-
sen, Bienen und Hummeln gefördert. 

Die NBU fördert besonders gerne kleine, 
praktische Projekte mit hohem ehrenamt- 
lichen Engagement. Junge Menschen möch-
te die Stiftung durch Naturerlebnisse und 
Umweltbildung für den Naturschutz begeis-
tern – eine wichtige Grundlage für späteres 
Naturschutzhandeln. Förderfähig sind u. a. 
praktische Maßnahmen, wie die Aufwertung 
von Flächen, durch den Bau und das Auf-
hängen von Nisthilfen für Vögel und Insekten 
oder das Pflanzen von Bäumen, Sträuchern 
und Stauden. Auch die Durchführung von 
Umweltbildungsangeboten ist förderfähig. 

Die Stiftung förderte im Jahr 2019 über 600 
Projekte. Die rund 6,1 Mio. €, die für den Um-
welt- und Naturschutz im Jahr 2019 zur Ver-
fügung gestellt wurden, stammen größten-
teils aus den Erträgen der Umweltlotterie 
BINGO! von LOTTO Niedersachsen. Mit die-

sem Geld werden vor allem kleinere Projekte 
unterstützt, die vielfach von lokalen Natur- 
und Umweltschutzgruppen durchgeführt 
werden. Antragsberechtigt sind juristische 
Personen des privaten und öffentlichen 
Rechts (z. B. (Sport-)Vereine, Anstalten und 
Körperschaften des öffentlichen Rechts, Stif-
tungen, Kommunen). So konnten in den letz-
ten 30 Jahren Stiftungsarbeit viele ökologisch 
wertvolle Projekte verwirklicht werden und 
noch mehr Kinder und Jugendliche für den 
Naturschutz begeistert werden. Eines dieser 
Projekte wurde von dem Sportfischerverein 
Wilhelmshaven durchgeführt. Gemeinsam 
mit Kindern und Jugendlichen bauten Sie 
Nistkästen für Mehlschwalben und Höhlen-
brüter, die auf dem Vereinsgelände aufge-
hängt wurden. 

INFORMATION
www.bingo-umweltstiftung.de/
umwelt-und-naturschutz

Umweltstiftung Niedersachsen
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Gesundheit zahlt sich aus!

Aktionsprogramm von BKK24 und 
LSB Niedersachsen

INFORMATION
www.bkk24.de/lbl

Unser Partner, die Krankenkasse BKK24, findet, dass Sportvereine Großes leisten in 
der Gesundheitsförderung

Vor allem jedoch die Vereinsangebote zum 
Deutschen Sportabzeichen mit regelmäßi-
gem Training der Anforderungen und dem 
anschließenden Ablegen sowie zertifiziert An-
gebote durch das Qualitätssiegel SPORT 
PRO GESUNDHEIT sind ein Gewinn so die 
BKK24, weil sie nachvollziehbar und nach-
haltig den Aufbau bzw. das Erhalten einer 
dauerhaften Fitness begünstigen.

Dieses Engagement möchte die BKK24 
mit dem LandesSportBund Niedersachen 
belohnen und fördert mithilfe des Aktionspro-
gramm “Gesundheitsförderung zahlt sich 
aus!” seit mehreren Jahren die Vereine im 
Aufbau neuer ähnlicher Gesundheits- 
angebote.

Mit jeweils 200 € unterstützt die BKK24 
100 Sportvereine, die ein neues/zusätzliches 
Sportangebot zur Vorbereitung auf die Erlan-
gung des Sportabzeichens oder ein gesund-
heitsförderndes, mit dem Qualitätssiegel 
SPORT PRO GESUNDHEIT ausgezeich- 
netes Sportprogramm anbieten.

Zehn ausgewählte Vereine kommen darü-
ber hinaus in den Genuss der Finanzierung 
einer Vereinsveranstaltung oder Sportmateri-
als in Höhe von 1.500 €.

Unter den zehn ausgewählten waren mit 
SG Bredenbeck-Holtensen, TuS Davenstedt 
und TSV Gestorf in diesem Jahr auch drei 
Vereine aus der Region Hannover. 

Leichtathletikabteilung der SG Bredenbeck-Holtensen erhält 
1.500 Euro von Dennis Busche von der BKK24

Ihre Sportvereine im RSB über-
nehmen im Bereich der Gesund-
heitsförderung eine wichtige 
Aufgabe. Deshalb engagieren wir 
uns gerne in diesem Bereich, ist 
Sport und Bewegung doch auch 
ein wesentliches Element unserer 
Gesundheitsinitiative „Länger 
besser leben“

 
Jörg Nielaczny

stellv. Vorstand der BKK24



100 EURO
JETZT BONUS KASSIEREN!

www.bkk24.de/100

Wir belohnen Ihr gesundheitsbewusstes Verhalten einmal im Jahr mit dem 100 Euro „Länger besser leben.“-Bonus. 
Dazu müssen Sie nur drei Kriterien aus unserem umfangreichen Bonusprogramm erfüllen – zum Beispiel das

Deutsche Sportabzeichen oder die Mitgliedschaft in einem Sportverein.

Alles Weitere zum Bonus und zu über 80 weiteren Extraleistungen der BKK24 fi nden Sie 
auf unserer Internetseite oder unter Telefon 05724 971-0  l  info@bkk24.de

18170_Az_100_Euro_Handballvereinsheft_A4_Lay01.indd   1 26.11.2018   12:10:26
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Sportstättenbau 2020 

3. Verteilung der Zuschuss-Bewilligungen  
für den Sportstättenbau 2020 durch den  
Regionssportbund Hannover an seine Vereine. 

Im September erhielten mit dem SV Adler 
Hämelerwald, TSV Neustadt und Garbsener 
SC nachträglich weitere drei Vereine des  
Regionssportbundes Hannover (RSB) nach-
träglich im Rahmen von separaten  außeror-
dentlichen Übergaben vor Ort von RSB-Vor-
standsmitgliedern die Bewilligungen für ihre 
drei eingereichten Maßnahmen zur Be-
standssicherung ihrer Sportstätten für das 
Baujahr 2020. 

Diese Maßnahmen mit Gesamtkosten von 
339.409 € werden wie die letzten ausgespro-
chenen Bewilligungen von der Landesregie-
rung und seinem Ministerium für Inneres und 
Sport über das Sanierungs- und Investitions-
programm* für kommunale Sportstätten und 
Vereinssportstätten mit 91.459 € bezu-
schusst. 

Die Gelder stammen aus landesweit be-
willigten, aber nicht abgerufen Fördermitteln 
für das Baujahr 2020.

Die aktuelle Gesamtsumme für die Bau-
maßnahmen 2020 unserer Vereine beste-
hend aus Fördergeldern über die LSB-Richt-
linie und den MI-Sonderfördertopf* beläuft 
sich damit auf insgesamt: 1.026.540 €. 

*Mit der Richtlinie über die Gewährung von Zuwendun-

gen zur Förderung des Sportstättenbaus hat die 

Landesregierung ein vierjähriges Sanierungs- und 

Investitionsprogramm für kommunale Sportstätten und 

Vereinssportstätten in Höhe von bis zu 100 Millionen € 

aufgelegt (Zeitraum 2019-2022).

21.09.2020; 12:35 Uhr: SV Adler Hämelerwald (Lehrte)  
SV-Vorsitzender Albert Wersel mit Dagmar Ernst, RSB-Vor-
stand (Vereinsentwicklung)

22.09.2020; 12:35 Uhr: Garbsener SC 
SC-Vorstandsmitglied (Jugendwart) Maximilian Borowy mit Ulf 
Meldau RSB-Vorsitzender (Sportpolitik) und RSB-Geschäfts-
führerin Anna-Janina Niebuhr

21.09.2020; 16:45 Uhr: TSV Neustadt 
Vorsitzender Riko Luiking, Sportkoordinator Christoph Ihringer 
mit Ulf Meldau RSB-Vorsitzender (Sportpolitik)

Jede Farbe repräsentiert ein Kontinent. Blau für Europa, Gelb für Asien, Schwarz für Afrika, Grün für 
Australien sowie Rot für Amerika.



Es gibt in der Region Hannover 1020            
Sportvereine
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Ausblick: Sportstättenbau 2021

Neuer Rekord in Sicht

Für die Baumaßnahmen-Förderung 2021 stehen die Vereine bereits Schlange: Über 70 Anträ-
ge sind beim Regionssportbund Hannover eingegangen. Aktueller Schätzwert der benötigten 
Fördersumme für 2021: 1.200.000 €.
Der RSB-Vorsitzende (Sportpolitik), Ulf Meldau, sieht das genauso positiv wie bedenklich: 

Anhand der Anzahl der Anträge kann man ersehen, dass der Bedarf bei 
unseren Vereinen zur Unterstützung ihrer Sportstättensanierungen klar vorhan-
den ist. Es wäre daher wünschenswert, wenn die auf vier Jahre angelegte 
zusätzliche Fördersumme, die durch das Ministerium erfreulicherweise hinzu-
gekommen ist, auch weiterhin zur Verfügung stehen könnte. Und um den 
Bürokratieabbau zu unterstützen und für Transparenz zu sorgen, am besten 
gleich möglichst unter einer gemeinsamen Richtlinie.

Sportstättenbau 2022

Neuer Ablauf und Fristen – Antragsfrist: 15.08.2021

Beratung bei Maßnahmen über 25.000 € 
• Das Beratungsgespräch kann jederzeit 

erfolgen spätestens aber bis 15.6.2021
• Die Beratungsgespräche werden in der 

Regel vor Ort durchgeführt 

Antragstellung
• Der Verein schickt die zur Antragstellung 

erforderlichen Unterlagen im Vorfeld (per 
Post, E-Mail oder via Upload im On-
line-Antrag) an den RSB

• Der RSB meldet sich nach Prüfung der 
Unterlagen beim Verein

•  Hinweis welche Unterlagen ggf. noch           
  fehlen
• Terminvereinbarung zur Antragstellung

Bei Maßnahmen bis 50.000 € kann der Ver-
ein immer eine Eingangsbestätigung bekom-
men, die zum vorzeitigen Maßnahmenbeginn 
berechtigt! 

INFORMATION
www.rsbhannover.de/
foerderungen/zuschuesse/ 
sportstaettenbau/

KONTAKT
Anna Janina Niebuhr
0511 800 79 78-0
niebuhr@rsbhannover.de
Ulf Meldau
meldau@rsbhannover.de
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Ich möchte gerne ein großes Lob 
aussprechen für die TOLLE 
Organisation in dieser Corona 
Zeit. Bin total begeistert davon, 
wie eure Mitarbeiter/Helfer das 
Konzept der Hygiene und des 
Abstandhaltens umgesetzt 
haben. Die Teilnahme an den 
Workshops hat wie immer Spaß 
gemacht!! VIELEN DANK dafür!!! 
:-)

 
Doris Göhler,  
Teilnehmerin

Anfang Juni traf sich die Planungsgruppe für 
den FrauenSportTag 2020 (FST) und disku-
tierte die Frage: „Werden sich unter diesen 
Corona-Bedingungen überhaupt Frauen für 
unsere Veranstaltung anmelden?“ Die  
Planungsgruppe entschloss sich, um die  
bestehenden Hygiene- und Abstandsregeln 
einhalten zu können, mit der Hälfte der Teil-
nahmeplätze, also 250 Frauen, zu planen. 
Die Workshop-Größen wurden in Abhängig-
keit von der herrschenden Abstandsregel 
und der Größe der jeweiligen Halle  
festgelegt.

Als im Juli das Anmeldeportal für den FST 
freigegeben wurde, waren innerhalb weniger 
Minuten Workshops mit kleinen Teilnahme-
zahlen ausgebucht. Unser System war  
diesem Ansturm nicht gewachsen, so dass 
es teilweise zu Überbuchungen kam. Nach 
36 Stunden wurde das Anmeldeportal wie-
der geschlossen, da sogar die Warteliste voll 
war. Wir waren überwältigt!

Das ausgearbeitete Hygienekonzept wurde 
mit dem Gesundheits- und dem Ordnungs-
amt abgestimmt, doch bis zum Veranstal-
tungstag selbst blieb es spannend, ob die 
aktuellen Infektionszahlen die Durchführung 
zulassen würden.

Traditionell am 3. Samstag im September 
konnte unser FrauenSportTag starten und 
auch das Wetter zeigte sich von der besten 
Seite. Das RSB-Team sah bei den Work-
shop-Anmeldungen vor den einzelnen Hallen 

viele strahlende Augen. Alle Frauen erhielten 
mit ihrer Anmeldung eine RSB-Mund-Nasen-
Maske, welche die Sparkasse Hannover für 
alle Frauen gesponsert hatte.

Herzlichen Dank dafür!

Nicht nur die Teilnahmezahl war in diesem 
Jahr anders, auch der gesamte Ablauf des 
FrauenSportTages wurde auf den Coro-
na-Prüfstand gestellt. So wurde sowohl auf 
die gemeinsame Begrüßung, das Mittag- 
essen, die Kaffeebar und auch auf die Kin-
derbetreuung verzichtet. Die Einschreibung 

Workshop: American Football

Workshop: POUND®

14 ½. FrauenSportTag trotz Schnutenpulli  
mit fröhlichen Teilnehmerinnen 
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und damit Anmeldung erfolgte zu den Work-
shops vor den einzelnen Hallen. Die für die 
Veranstaltung nötigen Unterlagen mit dem 
persönlichen Laufzettel, dem Lageplan und 
der Anfahrtskizze erhielten die Frauen bereits 
vorab per Post. Zwei Infopoints in Hallennähe  
waren Anlaufstelle für Fragen jeder Art. Statt 
der bisher vier wählbaren Workshops, konn-
te in diesem Jahr jede Frau nur drei Sport- 
arten ausprobieren. Neben entspannenden  
Angeboten wie Klangschalenmeditation, 
Klangyoga gab es auch herausfordernde  
Angebote wie Sling-Fitness, Pound und 
Yoga. Angebote im Bereich Gesundheits-
sport wie Fußgymnastik, Life Kinetik und Five 
– Gelenke- und Rücktraining wurden eben-
falls angeboten wie Angebote aus dem Tanz-
bereich. Hier konnte frau zwischen Hip Hop 
Lady Style, Lady Salsa und Afrotanz wählen. 
Karate zum Schnuppern war ebenso dabei 
wie die Mannschaftsportarten Jugger, Pickle 
Ball und American Football, das vom Disc 
Golf ergänzt wurde. Der Workshop Varietè 
mit Jonglage und Balancieren rundete das 
Workshop-Angebot ab. 

Das Hygienekonzept mit Einbahnstraßen 
in den Sporthallen und Einlasskontrolle vor 
jeder Zeitschiene wurde von den Teilneh-
merinnen gut angenommen und umgesetzt. 
Das RSB-Team hörte oft „Danke für die 
Durchführung“ und freute sich über das Lob. 
Insgesamt war dies für alle ein schöner, ab-
wechslungsreicher Tag im bestehendem Co-
rona-Alltag. 

Das war eine tolle Veranstaltung. 
Einfach auftauchen, Kurs geben, 
Spaß haben. War gut organisiert.
Und die Teilnehmerinnen waren 
spitze. Das war vom Alter her 
eine sehr heterogene Truppe, 
aber alle sportlich, fit und vor 
allem motiviert. Die waren wirklich 
toll drauf und die allermeisten 
hatten wohl auch richtig viel 
Spaß. Ich konnte mich über sehr 
viel Lachen und bei der Ab-
schlussrunde über strahlende 
Gesichter freuen.
Danke für die Einladung!

 
Konrad Hagn,  

Referent Jugger

Vielen Dank an unsere Förderer:

Workshop: Varieté

INFORMATION
www.rsbhannover.de/ 
frauensporttag
KONTAKT
Petra Busche
busche@rsbhannover.de

NÄCHSTER  

FRAUENSPORTTAG:

18.09.2021

Workshop: American Football



Rafael Nadal
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RSB-Infoabend Sportstättenbau im Frühjahr 2021

Der RSB lädt im Frühjahr 2021 alle interessierte Vorstände nach Lehrte ins Ver-
einsheim des SV 06 Lehrte zum RSB-Infoabend zum Thema Sportstättenbau ein.

Inhaltlich geht es um den Umbau eines vor-
handenen Sportplatzes, am Beispiel Asche-
platz in einen Kunstrasenplatz, sowie um die 
Umrüstung einer Flutlichtanlage auf LED- 
Beleuchtung.

Vor Ort begrüßt Sie das RSB-Team Sport-
stättenbau mit Anna-Janina Niebuhr und Ulf 
Meldau, die aktuelle Informationen zur Sport-
stättenbauförderung des LSB und der Kom-
munen sowie Informationen zu zusätzlichen 
Sportstättenbauförderungen im Gepäck  
haben und mit Ihnen teilen werden. 
Im Angebot sind neben der Besichtigung 
des neuen Kunstrasens des SV 06 Lehrte 
und seiner Beleuchtung auch Kurzvorträge 
folgender Experten: 

• MARA Sportsysteme GmbH, Kunstrasen-
systeme der neuesten Generation für 
Fußball

• Firma JUTA, Produktion + Herstellung 
eines Kunstrasenplatzes Umrüstung 
Beleuchtung auf 

• awebu GmbH, LED-Beleuchtungsberater
• Firma LED & Solartec GmbH, Unterneh-

menspräsentation und Planungsgrundla-
gen SV 06 Lehrte 

Die Veranstaltung ist für Sie kostenfrei.  
Maximale Personenanzahl: 50 

INFORMATION
www.rsbhannover.de/ 
foerderungen/zuschuesse/sportstaettenbau/

KONTAKT
Anna Janina Niebuhr
0511 800 79 78-0
niebuhr@rsbhannover.de

Ulf Meldau
meldau@rsbhannover.de
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Sportkongress Online-Woche 2021

Im Frühjahr 2021 (voraussichtlich Februar/März) wird aufgrund der aktuellen Coron-
abedingungen und besserer Planungssicherheit der 10. Sportkongress erneut als 
Online-Woche stattfinden. 

INFORMATION
www.sportregionhannover.de/
de/sportentwicklung/veranstaltungen/
sportkongress/
KONTAKT
Anna Janina Niebuhr
0511 800 79 78-0
niebuhr@rsbhannover.de

Für die dreitägige Veranstaltung haben wir 
folgende Themen in Planung:
• Digitalisierung – Automatisierungstechnik
• Ehrenamt
• Förderungen

Die detaillierte Ausschreibung sowie die 
Anmeldung werden im Januar 2021 veröf-
fentlicht.

Die Teilnahme ist kostenfrei und die Teil-
nehmerzahl pro Verein ist nicht begrenzt. 

10. Sportkongress

 Save the Date: Frühjahr (Februar/März)

WARUM BIST DU EHRENAMTLICH AKTIV
Jan Bösselmann, 21 Jahre alt, TK Zoo-Hannover:

Ich bin ehrenamtlich aktiv geworden, weil ich es als wichtig empfinde aus einer 
profilierten Position heraus, der Gesellschaft was zurückzugeben und quasi die 
Möglichkeit zu haben, dass man das über den Sport machen kann, was ich auf 
jeden Fall schon ewig betreibe und sehr schön finde.

Freuen sich auf den Sportkongress #10, auch wenn es keine 
Präsenzveranstaltung wird; RSB-Vorsitzender (Sportpolitik) Ulf 
Meldau und RSB-Geschäftsführerin Anna-Janina Niebuhr
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Männersporttag  
am 12. Juni 2021 in Lehrte
Die Gelegenheit für Männer drei Sportarten  
an einem Tag auszuprobieren!

Das Wichtigste in Kürze:
 drei Sportkurse können vor Ort gewählt 

werden
 Teilnahme ab 16 Jahren
 Vereinszugehörigkeit ist nicht erforderlich

 Teilnahmegebühr: 10 € inkl. Wasser und 
Snacks

Informationen und Anmeldung 
auf unserer Homepage

Männersporttag 
Lehrte 12.06.2021

Save the Date!

INFORMATION
www.rsbhannover.de/ 
 maennersporttag
KONTAKT
Philipp Seidel
0511 800 79 78 - 31
seidel@rsbhannover.de

Herri ist 
auch alkoholfrei 

ein Genuss.   

HER-5144_Alkfrei_Anzeige_170x117#2.indd   1HER-5144_Alkfrei_Anzeige_170x117#2.indd   1 03.03.20   12:4703.03.20   12:47
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Herri ist 
auch alkoholfrei 

ein Genuss.   
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37. Tag der Niedersachsen in Hannover  
08. bis 10. Oktober 2021
„Einmalige Chance für Sportvereine  
und Fachverbände“

bänden das Veranstaltungskonzept in einer 
Online-Konferenz vorstellen und für die Teil-
nahme werben. Diese war für den 8. Dezem-
ber geplant. Die Ergebnisse finden Sie auf 
der Unterseite der SportRegion Hannover. 

Sie haben Interesse an einer Beteiligung?
Dann schreiben Sie uns eine E-Mail an: info@
sportregionhannover.de mit Stichwort „Tag 
der Niedersachsen“

Wir freuen uns über jeden Beitrag, der mit-
hilft zu zeigen wie bunt und vielfältig unsere 
SportRegion ist! 

Im nächsten Jahr begeht das Land 
Niedersachsen seinen 75. Geburtstag. 
Am zweiten Oktoberwochenende soll auf 
dem Tag der Niedersachsen dieses 
Jubiläum in der Landeshauptstadt 
gefeiert werden.

Das Land Niedersachsen und die Stadt Han-
nover laden daher ein, zu einem großen, 
bunten Fest rund um den Maschpark und 
das Neue Rathaus, auf dem auch der Sport 
seine Vielfalt zeigen soll. Geplant ist ein  
großes Sportareal am Nordufer des Masch-
sees mit großer Sportbühne, auf der sich 
Vereinsgruppen präsentieren können, sowie 
eine Sportmeile mit vielen Mit-Machaktionen 
für Jung und Alt.

Als ersten Aufschlag haben LSB Nieder-
sachsen, RSB Hannover und SSB Hannover  
zu einer Infoabend eingeladen, um allen  
Interessierten aus den Vereinen und Fachver-

INFORMATION
www.sportregionhannover.de/
tag-der-niedersachsen

KONTAKT
Ina Anochin (SSB)
Philipp Seidel (RSB)
info@sportregionhannover.de
Stichwort „Tag der Niedersachsen“



Masterplan Inklusion

Vereinsumfrage  

„Teilhabe am Vereinssport“ 

LandesSportBund Niedersachsen e.V., Jaak Beil, jbeil@lsb-niedersachsen.de, 0511/1268-273 

 

 

 
 
1. In unserem Verein wird Inklusion thematisiert. 

 
Ja □ Nein □ 

 
2. In unserem Verein gibt es eine/n Ansprechpartner/in für das Thema Inklusion. 

 
Ja □ Nein □ 
 

3. Unser Verein kann sich eine Beteiligung an einem inklusiven Sportfest in 
Langenhagen vorstellen. (voraussichtlicher Termin 08.05.2021) 

Ja □ Nein □  
 
4. In unserem Verein engagieren sich Menschen mit Behinderungen in 

folgenden Bereichen: (Mehrfachnennungen möglich) 
 

Übungsleitung □ 

Assistenzen der Übungsleitung □ 

Vorstand □ 

Ausschüsse □ 

Andere Funktionen □ 

Derzeit in keinem Bereich □ 
 
5. In unserem Verein gibt es Sportangebote für Menschen mit Behinderungen. 

 
Ja □ Nein □ Wenn ja, welche? 

 
 
 
 
 
 

1 

Kinder und Erwachsene mit leichten Behinderungen machen in den Sportgruppen mit - keine Ausgrenzung oder seperate Sportangebote im Sportangebot

■

■

Der LandesSportBund Niedersachsen (LSB), 
der Behinderten-Sportverband Niedersach-
sen (BSN), der Gehörlosen- Sportverband 
Niedersachsen und Special Olympics Nie-
dersachsen haben einen „Masterplan Inklusi-
on im niedersächsischen Sport“ erarbeitet. 
Das LSB-Präsidium hat diesen auf seiner 
März-Sitzung 2020 bestätigt. Der 45. Landes- 
sporttag, der erstmals aufgrund von  
Corona virtuell stattfand, hat am 21. November 
2020 für die Aufnahme des Inklusions- 
gedankens in die Satzung gestimmt und den 
Masterplan beschlossen. 

INFORMATION
www.sportregionhannover.de/ 
inklusion
KONTAKT
inklusion@sportregionhannover.de

Inklusives Sportfest in Langenhagen  
am 08.05.2021
Im November fand zur Vorbereitung auf das 
inklusive Sportfest in Langenhagen (Sport- 
gelände des SCL) eine Vereinsumfrage statt, 
um die Angebote, Interessen und Bedarfe zu 
ermitteln. 
Alle Vereinsvertreter waren anschließend ein-
geladen an einem virtuellen Austausch mit 
den Organisatoren (LSB, Lebenshilfe Langen- 
hagen mit Sportring und RSB) teilzunehmen, 
um Details zur Veranstaltung, insbesondere 
zu den Mitgestaltungsmöglichkeiten, zu klä-
ren.
Jeder Verein ist eingeladen sich an dem gro-
ßen, bunten inklusiven Sportfest für Men-
schen mit und ohne Behinderungen zu betei-
ligen und sein(e) Angebot(e) durch Mitmach- 
aktionen vorzustellen.

Aktuelles aus dem Netzwerk 
Die Steuerungsgruppe hat einem Jahr Absti-
nenz getagt und sich auf Veränderungen in 
der Zusammenarbeit geeinigt. Erprobt wird 
ab sofort ein Vorstands-Modell, das in Anleh-
nung an den Bundesrat die Verantwortung 
für ein halbes Jahr einem Mitglied der Steue-
rungsgruppe erteilt. Auf diese Weise soll wie-
der mehr Dynamik in das Netzwerk gebracht 
werden. Unter anderem soll es einmal im 
Jahr ein Netzwerktreffen geben. 

Das Netzwerk besteht aktuell aus mehr als 
60 Mitgliedern.
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Leider hat sich die Pandemiesituation in den 
letzten Wochen so verschärft, dass die Bun-
desregierung in enger Kooperation mit den 
Ländern wieder eine Verschärfung der Ein-
schränkungen beschlossen hat.
Durch den erneuten Teil-Lockdown ab 2. No-
vember, von dem auch die Schwimmbäder 
betroffen sind, hat sich der DOSB in Abspra-
che mit dem DSV zu folgender Maßnahme 
entschlossen:

Um den Nachweis der Schwimmfertigkeit 
oder auch die Schwimmdisziplin in den 
Gruppen Ausdauer und Schnelligkeit zu  
erfüllen, erhalten alle die Möglichkeit, dies bis 
zum 30. Juni 2021 nachzuholen und auf der 
Prüfkarte für 2020 einzutragen. Diese kann 
dann bei den zuständigen LSB/KSB/SSB 
etc. eingereicht werden und es erfolgt die 
Beurkundung für 2020.

Hiermit wollen wir allen Absolventen, die 
bis jetzt schon Leistungen für 2020 erbracht 
haben und denen nur noch Leistungen im 
Schwimmen fehlen, das Ablegen auch für 
das Jahr 2020 ermöglichen.

Für Bewerbungen:
Eine Ausnahme betrifft die Notwendigkeit der 
Vorlage des Deutschen Sportabzeichens bei 
einer Bewerbung. Da wir nicht über die  
Bewerbungsfristen des Bundes und der Län-
der für ein Sportstudium, den Zoll, die Polizei 
und Feuerwehr etc. verfügen, kann hier die 
beim ersten Lockdown empfohlene Sonder- 
regelung zur Anwendung kommen.
Wir empfehlen,
• die Anerkennung des Schwimmnachwei-

ses aus dem Kinder- und Jugendbereich
• eine längere Anerkennung des Nachwei-

ses im Erwachsenenbereich
• eine Anerkennung von älteren Schwimm-

abzeichen.
Es gilt aber weiterhin grundsätzlich, dass, 
sollte jemand noch nie zuvor nachweislich 
geschwommen sein, es auch in dieser 
schwierigen Zeit keine Verleihung eines  
Deutschen Sportabzeichens geben kann. 

INFORMATION
www.deutsches-sportabzeichen.de

DOSB Sportabzeichen

UPDATE vom 29.10.2020
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Termin
Datum   10. April 2021
Uhrzeit   09:30 – 16:00 Uhr (8LE)
Ort   SC Hemmingen-Westerfeld

DSA - Prüferseminar 2021

INFORMATION
ANMELDUNG
www.rsbhannover.de/ 
angebote/ueberblick/

KONTAKT
Luise Zobel
0511 800 79 78-71
zobel@rsbhannover.de

Auch 2021 bietet der Regionssportbund 
Hannover das Seminar zur Erlangung der 
Prüfberechtigung zur Abnahme des Deut-
schen Sportabzeichens an.

Die TeilnehmerInnen lernen die Abnahmebe-
dingungen des Deutschen Sportabzeichens 
2021 in Theorie und Praxis (Leichtathletik) 
kennen. 

Dazu gehört:
• Wer kann das Deutsche Sportabzeichen
 erwerben?

• Bedingungen der Leistungsgruppen und 
Altersklassen in Theorie und Praxis

• Sicherheit / Unfallschutz
• Organisation und Ablauf
• Bearbeitung der Prüfkarte / Erfassungs-

kontrolle
Die Anmeldung erfolgt über unsere Home-
page, sportfreundliche Kleidung wird emp-
fohlen. 



SG Letter

TG Sievershausen

BSG Lehrte
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INFORMATION
www.sportregionhannover.de/
de/vereinsentwicklung/
engagement-und-ehrenamt/
ehrenamt-ueberrascht/

KONTAKT
Regionssportbund Hannover e.V.
Jonas Frewert
0511 800 79 78-61
frewert@rsbhannover.de

Sei es die Facilitymanagerin, der Mann-
schaftsbetreuer oder die Übungsleiterin, 
alle haben eines gemeinsam: Sie sind für 
das Vereinsleben unentbehrlich!

Aus diesem Grund läuft zum dritten Mal die 
Aktion „Ehrenamt überrascht“ an, in welcher 
die Personen, die oftmals übersehen, aber 
für den Verein elementar wichtig sind, ins 
Rampenlicht gerückt werden und für ihre 
Dienste mit einer Präsenttasche und Konfet-
tikanone ausgezeichnet werden.
Bevor es zum Lockdown „light“ kam, waren 
bereits 31 von 40 heißbegehrten Paketen 
vergriffen. Davon sind bereits 13 Aktionen 
durchgeführt worden! Begonnen hat der Ak-
tionszeitraum wie geplant mit der Woche des 
bürgerschaftlichen Engagements Anfang 
September. Da jedoch aufgrund von Corona 
die Umsetzung schwierig geworden ist ha-
ben sich die  Sportregionen in Zusammen- 
arbeit mit dem Landessportbund Nieder-
sachsen dafür ausgesprochen, dass sowohl 
der Nominierungs-, wie auch der Aktionszeit-
raum verlängert wird! Somit haben Sie bis 
zum 31.01.2021 die Möglichkeit, jemanden 
aus Ihrem Verein zu nominieren und der oder 
derjenigen bis zum 31.05.2021 eine Freude 
zu bescheren möchten.

Ehrenamt überrascht 2020
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SV Burgwedel

Ehrenamt in Basche

TSV 03 Sievershausen
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Dies können Sie über unten aufgeführte Ad-
resse schnell erledigen. Wenig Zeitaufwand 
für viel Dankbarkeit an die stillen Helfer in Ih-
rem Verein!
Bei Rückfragen hilft Ihnen der Geschäftsstel-
lenmitarbeiter (Vereinsentwicklung), Jonas 
Frewert, gerne weiter.

Die Aktion „Ehrenamt überrascht“ wurde 
vom Landessportbund Niedersachsen e.V. 
initiiert und durch die Sportregionen aus-
geführt. 
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301 zu erreich

en. nn

VHS informiert über

Integrationsku
rse

Barsinghausen
. Die volkshoch

-

schule (vHs)
Calenberger L

and

gibt einblicke
in die praktisc

he

Umsetzung der v
om bundesamt

für Migration u
nd flüchtlinge

(bamf) geförderten
integrations-

und alphabet
isierungskurse

. Der

90-minütige inform
ationsabend

beginnt am Montag, 5. ok
tober,

um 18 Uhr im vHs-Gebäude
am

Langenäcker u
nd ist gebühre

nfrei.

für auskünfte
und anmeldungen

steht die vHs
unter telefon

(05105) 5216
0 zur verfügung

. nn

Illegal Müll

am Feldweg
entsorgt

Barsinghausen
. Im Naturschutz-

gebiet zwisc
hen Langreder u

nd

Kirchdorf ha
ben Unbekannte

il-

legal Müll entsorgt.
Ein Karton,

gefülltmit abgelaufen
enLebens-

mitteln, mehrere Büstenhalter
,

eine Badehose,
zwei weiße

Nachthemden, Sandalen, ein

Bettvorleger,
zwei kleine

Kopf-

kissen und benutzte Windeln,

verdreckte Babybodys u
nd wei-

tererHausmüllwurden in
dieNa-

tur gekippt. E
ine Streife de

r Bar-

singhäuser P
olizei entdec

kte den

Müll am Sonntagaben
d neben

einem Feldweg nah
e der L401.

Wilde Müllkippen in Barsing-

hausen schürten in jüngster Ver-

gangenheit v
ermehrt den Unm

ut

bei Umweltbehörde
n und Bür-

gern. Die Kosten für die illegale

Entsorgung
der Hinterlassen

-

schaften anderer zahle schließ-

lich die Allgemeinheit, sagt
Poli-

zeihauptkom
missar Falk Hecht.

Zuletzt hatten Unbekannte
in

Hohenbostel
größere Mengen

Schutt und Bauabfälle mitten im

Deister abge
laden. Dort w

aren in

denMüllbergenSp
urenentdeck

t

worden, die
Ansätze für die Er-

mittlungen der
Polizei boten

.

Auch imaktuellenFal
l sinddie

Ermittler auf Mithilfe angewie-

sen.Die Poliz
ei bittet Zeug

en, die

Hinweise zu
verdächtigen

Perso-

nenoder Fah
rzeugengebe

nkön-

nen, sich unter Telefon
(05105)

523115 zum
elden.

jbö

„Die Gutscheine
können in allen

Geschäften
eingelöst we

rden, die

Mitglied bei uns im Stadtmarke-

tingverein sind“, sagt
Unser-Bar-

singhausen-
Chef Hendrik Mord-

feld.

Geschäftsleute
laden zur Orts

teilerallye ein

Tag der Ortsteile in der City entfällt coronabedingt – Schatzsuche findet vom 5. bis 10. Oktober statt

Barsinghausen
.Der Tag der

Ortstei-

le in der Fußgäng
erzone von Bar-

singhausen
muss in diesem Jahr

aufgrund der Corona-Besc
hrän-

kungen ausfallen – die beliebte

Ortsteilerally
e des Stadtmarke-

tingvereins d
urch die Barsinghäu-

ser Geschäft
e findet aber

statt. Am

ersten Oktober-Wochenende
soll

es losgehen
– natürlich co

ronakon-

form. Im vergangenen
Jahr hatten

zahlreiche Kinder bei der Aktion

mitgemacht.

Mitmachkarten abMontag

Von Montag bis Sonnabe
nd, 5. bis

10.Oktober,
sind indenS

chaufens-

tern in der Innensta
dt 18 verschi

e-

dene Ortsteile-Tal
er versteckt.

Je-

der darf bei
der Schatzsu

che mit-

machen. Und so geht’s: Die
Rallye-

Teilnehmer müssen mindestens

neunder 18T
aler findenu

nd inden

Geschäften
auf ihre Laufzettel

stanzen lasse
n.

Rallye-Mitmachkarten gibt es

ab Montag, 5. Ok
tober, in den teil-

Von Jennifer
Krebs

Damit hatte Markus Kahnke (
Bild vorn

rechts) vom tsv bantorf nicht g
erech-

net: vor einem
Heimspiel wurde er

am

sonntag als ve
reinsheld ausg

ezeich-

net. Kahnke is
t sozialwart im

tsv und

vizeleiter der
fußballsparte

. er küm-

mert sich um neue teamshirts („die

Logos nähe ic
h mit der Hand au

f“),

den tresen un
d mäht auch scho

n mal

mit einem Handmäher den spor
tplatz,

weil dann der
rasen hinterh

er besser

aussehe. „Mar
kus ist unser M

ann für al-

les – das, was
er für unseren

verein al-

les tut, ist mit Geld nicht z
u bezahlen“,

bedankte sich
tsv-Chef reim

und

Winkler (vorn lin
ks) und überre

ichte

eine Urkunde
und eine tüte

voll mit

kleinen präsen
ten. Die verein

shelden-

Kampagne für ehre
namtliches enga-

gement ist eine ak
tion des Lande

s-

sportbundes.
Die auszeichn

ung bietet

die Möglichke
it, das engage

ment von

personen jens
eits der Gremienarbeit

zu würdigen. D
er tsv hatte Kahnke

vorgeschlagen
. „Markus ist e

ine tra-

gende säule in
unserem verein“, sagte

Winkler. für Kah
nke eine selbs

tver-

ständlichkeit.
er mache das wirk

lich

gern, sagte er
und freute sich

sichtlich

über die „tolle
Überraschung

“. jbö

TSVBantorf

kürt seinen
Vereinshelden

fo
to

:J
en

n
if
er

K
r
eb

s

such. Vor 30
Jahren bei null ange

-

fangen, gehören zu BBM heute

neun Filialen. In seinen neuen

Markt im Gewerbegeb
iet am Ca-

lenberger Kr
eisel hat das

inhaber-

geführte Fam
ilienunterne

hmen et-

wa 7Millionen Euro
investiert. De

r

alteMarktanderB
unsenstraße

war

zu klein geworden und nicht mehr

zeitgemäß gewesen.

BBM beschäftigt
unterneh-

mensweit 300
Mitarbeiter, in

Bar-

singhausen
sind es 25, davon

drei

Auszubilden
de. Fachkräfte

wie

Tischler und
Maler werden

fast im-

mer gesucht, a
uch für die Filiale

in

Barsinghaus
en.

Zur Firmenphilosoph
ie gehört,

dass sich jeder Baumarkt individu
-

ell auf die Be
dürfnisse de

r Kunden

in der Region einstellt. Bei
spiel: In

Barsinghaus
en gibt es kein Ge-

schäft für Ha
ushaltswaren

, also hat

BBM diese Artikel ins
Sortiment

aufgenommen. In Bremen bei-

spielsweise g
ibt es dafürA

nglerbe-

darf.

Gewerbeflächen sind gefragt

SiebenHekt
arGewerbef

läche sind

am Calenberger
Kreisel entstan-

den, fast all
e Flächen sind inzwi-

schen verkau
ft oder reserv

iert.

Nicht nur BBM samt neuem

Café der Bäckere
i Hünerberg

ist

eröffnet, geg
enüber hat

auch die

Tischlerei von Kai Brettin ihre

neue Halle bezogen. Nebenan

entstehenge
radedieneu

enHand-

werksbetrieb
e von Dachdecker

Andreas Ha
ase und Baukonzept

-

Chef Andreas Busche. Au
f dem

Grundstück
ein Stückchen dahin-

terhat sichd
ieFirmaErsatecang

e-

siedelt.Dieh
eimischeDachd

ecke-

rei und Zimmerei Kreft wi
ll nächs-

tenSommer in das neu
eGewerbe-

gebiet umziehen. Auß
erdem ent-

steht hinter
BBM noch eine Kfz-

Prüfstation.

richtungsweisender ents
cheid

Die Ausweisung
des Gewerbege-

biets sei eine richtungswe
isende

Entscheidun
g gewesen. „H

ier ha-

ben fast nur örtlic
he Unterneh

men

gebaut – so können sie expandie-

ren und wandern nicht in andere

Kommunenab“, sa
gteBarsingh

au-

sens CDU-Bürger
meisterkandid

at

und Gastgeber Roland Zieseniß.

DieseRichtu
ngwolle erw

eiter aus-

CDU-Fraktions
chef lobt Familienbetriebe

Bundestagspolitiker Ralph Brinkhaus besucht neues Gewerbegebiet am Calenberger Kreisel

Barsinghausen
. Unionsfrakti

ons-

chef Ralph Brinkhaus h
at sich bei

einem Besuch im neuen Gewerbe-

gebiet am Calenberger
Kreisel

über den Wirtschaftsstan
dort Bar-

singhausen informiert. Lob gab es

dabei fürdas
Konzeptder

BBM-Un-

ternehmerfamilie Weitz. „Fami-

lienunterneh
mer sind stand

orttreu,

auch in schwierigen
Zeiten“, sag

te

Brinkhaus. G
roße Ketten würden

hingegen ihre Filialen einfach

schließen.

erwartungenmehr als erfüllt

9000Quadra
tmeterVerkauf

sfläche

und zehn neue Mitarbeiter: Po
liti-

ker Brinkhau
s, der selbst

aus einer

Handwerker
familie stammt, zeigte

sich beeindruckt
von dem moder-

nen und großzügig gestalteten

Baumarkt.

Vor drei Monaten hat der neue

BBM-Baumarkt an der Marie-Cu-

rie-Straße eröffnet – un
d die Prog-

nosen hätten die Erwartungen

mehr als erfüllt
, bestätigteB

BM-In-

haberundG
eschäftsführ

erHerbert

Weitz bei dem Unternehmensbe-

Von Jennifer
Krebs

bauen, denn eine starke Wirt-

schaftskraft
sichere durch Steuer-

einnahmen und eine ausreich
ende

Zahl anArbe
itsplätzen die

Lebens-

qualität der B
ürger.

Die guteNac
hricht auch f

ür Bar-

singhausen:
In Berlin wurde kürz-

lich beschlossen,
dass die Hälfte

der Gewerbesteu
erausfälle,

die

den Kommunen wegen der Coro-

na-Krise entstanden
sind, vom

Bund übernommen werde. Das s
ei

wichtig – vor allem für kleinere

Städte. „Die
Kommunen sind das

Herzstückde
rPolitik“, sag

teBrink-

haus.

Bundespolitik
trifft lokale W

irtschaft: Der
Chef der CDU/

CSU-Bundesta
gsfrak-

tion, Ralph Br
inkhaus (Mitte

), besucht auf
Einladung des

CDU-Bürgerm
eister-

kandidaten Ro
land Zieseniß

(Zweiter von l
inks) Barsingh

ausen. foto: priva
t

nehmenden Geschäften.
Wer min-

destens neun
verschiedene

Stanz-

löcher auf se
iner Karte gesammelt

hat,wirft sein
enausgefüllt

enZettel

bei Juwelier
Speckmann, Markt-

straße 46, in d
ieTeilnahmebox.An-

nahmeschluss ist Sonnabend,

10. Oktober,
um14Uhr.DieG

ewin-

ner werden
ausgelost un

d telefo-

nisch benach
richtigt.

Zu gewinnen gibt es in diesem

Jahr Einkaufsguts
cheine vom

Stadtmarketingvere
in. Der erste

Preis ist ein
Einkaufsguts

chein im

Wert von100E
uro.Der zwe

itePreis

sind 50 Euro, der dritte 25 Euro.

Werben für die S
chatzsuche in

der Innenstad
t: Hendrik Mor

dfeld (von link
s),

Jochen Braun
s, Kathrin Rud

olph, Meike Po
utrain und Dag

mar Blocksdorff
.

foto: Jenni
fer Krebs

In Kürze

Kein Pufferessen

im Kleingarten

Langreder. Co
ronabedingt m

uss

das pufferesse
n des Kleingar

ten-

vereins Langre
der am sonnabend,

3. oktober, au
sfallen. Der ve

rein

hofft, die vera
nstaltung 202

1 wie-

der anbieten z
u können.

lis

Schule: Stadt

will Planung
vergeben

Barsinghausen
. Der Verwalt

ungs-

ausschuss un
d der Rat der S

tadt

wollen in dieser Woche die Pla-

nungsleistun
gen für den Neubau

der Wilhelm-Stedler-Schu
le aus-

schreiben. Vor wenigen Tagen

hatte bereits
der Schulausschu

ss

entschieden,
die Verwaltung mit

einem entsprechend
en Aus-

schreibungs-
und Vergabever-

fahren zu beauftragen.
Mit die-

semVerfahren trit
t dieStadt ind

ie

Realisierungs
phase ein. „Das ist

ein Riesensch
ritt für dieWilhelm-

Stedler-Schu
le“, sagte der Erste

Stadtrat Tho
mas Wolf im Schul-

ausschuss. Der Neubau sieht

einen dreigeschoss
igen Baukör-

per imZentrumnebendemMont-

Saint-Aignan
-Platz vor.

nn

Reihekamp 1
4B

30890 Barsingh
ausen

Tel. (0 51 05) 4
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1 46 28
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info@hintzegla
s.de

G
m
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nberger Zeitung

Valentina (Tina
)

Adrians
* 28.05.1956 † 26.08.2020

Dein Dich liebender

Wolle

Die Beisetzung findet am Donnerstag, den 01.10.2020,

um 15:00 Uhr im Ruheforst Bückeburg statt.

Betreuung: Bestattungen Bierbrauer Inh. René Gerhard, Stoppstr. 85,

30890 Barsinghausen, Tel. 05105/84222

Du fehlst mir seh
r.

Schwarmstedter Rundschau

Donnerstag, 8. Oktober 2020

ESSEL/SCH
WARMSTED

T ›

Große Freude herrscht bei den

Esseler Kindern: Der neue Spiel-

platz ist endlich fertig. Die

Jüngsten können nun nach Her-

zenslust toben und spielen. Die

neue Schaukel, eine Rutsche mit

Tunnel, die Wasser-Pumpen-An-

lage mit Sonnensegel und Klet-

tertor bieten eine tolle Ab-

wechslung.

Am Montag gab es einen weitern

Grund zur Freude: die Initiatorin

Sandra Rönnecke bekam eine

Spende in Höhe von 500 Euro im

Namen des Betriebsrats der

REWE Markt GmbH/Penny-Markt

GmbH Lehrte durch das Be-

triebsratsmitglied Peter Seipke

übergeben.

Mit der Spende über 500 Euro

soll ein Teil des neuen Spielplat-

zes finanziert werden.

Diese Spendenaktionen haben

für den Betriebsrat der REWE

Markt GmbH/Penny-Markt

GmbH Lehrte bereits Tradition.

Durch das alljährlich stattfin-

dende eigene Hallenfußballtur-

nier des Betriebsrat Lehrte, dem

Internationalen REWE Cup, wur-

den in den letzten 33 Jahren be-

reits Spenden von insgesamt

rund 187.000 Euro zusammen-

gespielt, mit denen viele soziale

Einrichtungen und Projekte un-

terstützt wurden.

Aber damit nicht genug - eben-

falls 500 Euro spendete der

REWE Markt Schwarmstedt, ver-

treten durch Marktmanager Syl-

wester Bukowski.

Vielleicht ist die Spendenüber-

gabe auch eine Inspiration für

andere, sich sozial zu engagie-

ren. Gerade gemeinnützige Ein-

richtungen wie Kindergärten,

Behinderteneinrichtungen und

Tierheime sind immer dankbar

für Unterstützungen. ‹

Spielplatz Essel ist fertig

› Doppelt großzügig: Spenden übergeben

In Essel wur
de zuletzt da

s Sonnenseg
el installiert.

Marktmanag
er Sylwester

Bukowski un
d Betriebsra

t Peter Seipk
e über-

reichten jew
eils 500 Eur

o an Sandra
und Enno Rö

nnecke.

Foto: Warne
boldt

Die Kinder v
erfolgen int

eressiert,

wie die Pum
pe der Mats

chanlage

installiert wu
rde.

NIEDERNST
ÖCKEN › Am ver-

gangenen Freitag wurde Birgit

Clausing zur Vereinsheldin des

SC Niedernstöcken erklärt.

Die Ehrung nahm Jonas Frei-

wert vom Regionssportbund

vor.
Er betonte die Wichtigkeit von

ehrenamtlichen Personen, die

unermüdlich ihren Verein un-

terstützen.

Und es auch mit großem und

langjährigen Engagement aus-

üben.
Er übergab eine Präsentbox mit

verschiedenen Materialen rund

um den Sport und sowohl für

den persönlichen Gebrauch.

Anschließend lobte der Sozial-

wart Michael Buchholz den

langjährigen persönlichen Ein-

satz von Birgit Clausing im SCN.

Auch die Personen, die in ei-

nem Verein im Hintergrund ak-

tiv sind und deren Arbeit daher

nicht immer persönlich zuzu-

ordnen sind sehr wichtig.

So reinigt Birgit seit bereits 18

Jahren das Sporthaus und sorgt

so für eine stets saubere Atmo-

sphäre im Spielbetrieb.

Sie hat aber darüber hinaus

stets ein offenes Ohr für Anlie-

gen und Fragen im Verein. Ist

eine unentbehrliche Ratgeberin

und die gute Seele des Vereins.

„Dieses ist besonders wichtig,

da zur Zeit keine Frau im Vor-

stand einen Posten besetzt und

auch Fragen aus der Sicht einer

Frau gesehen werden müssen“,

resümierte er.

Ein Blumenstrauß rundete sei-

ne Ansprache ab.

Aber auch die Alte Herrenman-

schaft fand durch ihren Mann-

schaftsführer, Bastian Thiele,

lobende und Einfühlsame Wor-

te. Er bescheinigte ihr Zuverläs-

sigkeit und hohe Einsatzbereit-

schaft.

Ohne dieses der Spielbetrieb in

dem jetzigen Rahmen nicht

möglich sei.

Auch er übergab einen Blumen-

strauß mit Dankeskarte.

Ihr Ehemann und 1. Vorsitzen-

der, Heinrich Clausing, ließ es

sich natürlich nicht nehmen

sich auch noch zu bedanken

und einige lustige Anekdoten

aus den gemeinsamen Ereignis-

sen der letzten Jahre vorzutra-

gen.
Birgit Clausing sagte nach ihrer

Ehrung, sichtlich gerührt, „Das

ich mich sehr über die positive

Bewertung meiner Tätigkeit im

SCN freut“.
‹

Unentbehrliches Vereinsmitglied geehrt

› Birgit Clausing wird Vereinsheldin

Michael Buc
hholz, Heinr

ich Clausing
, Vereinshel

din Birgit C
lausing,

Bastian Thie
le und Jonas

Freiwert (RS
B).

Foto: Verein



Modelljahr startet 2021 
ÜL C Breitensport Lizenz – 
flexibler, ortsnah und zeitsparender
Ab Januar startet der LandesSportBund  
Niedersachsen (LSB) mit seinen Untergliede-
rungen die Erprobungsphase für das neue 
sportartübergreifende ÜL C Lizenz-Modell. 
Die Landesfachverbände, Regions-, Kreis- 
und Sportbünde haben in einem Beteili-
gungs- und Entwicklungsprozess gemein-
sam mit dem LSB das Konzept erarbeitet. 
Das Ziel: Der „Weg zur ÜL C Lizenz“ soll für 
Interessierte auch durch Online- und Blen-
ded-Learning-Formate* flexibler, ortsnah und 
zeitsparender sein. Statt Grund-, Aufbau- 
und Spezialblocksteinen gibt es jetzt folgen-
de drei Bereiche. 

Modul C–30 
Im Modul C-30 (30 Lerneinheiten) werden 
grundsätzliche Inhalte zur Gruppenleitung, 
Stundenplanung und Persönlichkeitsent-
wicklung thematisiert. 

Modul C-40 
Das C-Modul (40 Lerneinheiten) dient der 
Profilschärfung, in dem Bewegungsange- 
bote für entweder die Zielgruppe Kinder oder 
Erwachsene eingehender behandelt werden.

Modul C-50flex 
Völlig interessengesteuert und flexibel kann 
der Bereich C-50flex (50 Lerneinheiten) 
selbst zusammengestellt werden. Aus dem 
flächendeckenden Fortbildungsprogramm 
aller Sportregionen kann eine Auswahl aus 

dem Themenbereich ÜL C Breitensport ge-
troffen werden – von mehreren kleineren Ver-
anstaltungen (ab 2 Lerneinheiten) bis hin zu 
Kompaktangeboten (max. 40 Lerneinheiten) 
in Online- sowie Präsenzformaten.

 
Wichtiger Unterschied zum vorherigen  
Modell: Die drei Bereiche kann der angehen-
de Übungsleitende flexibel belegen, die Rei-
henfolge der Belegung der Module ist nicht  
wichtig. Darüber hinaus können sich  
Teilnehmende auf Online- als auch Präsenz- 
sowie Blended Learning-Formate freuen. 
Entscheidend bei dem Erwerb der  
ÜL C Lizenz ist, dass der angehende  
Übungsleitende die gesamten Lerneinheiten 
(120 LE) sowie den Erste Hilfe-Kurs (16 LE 
nicht älter als 2 Jahre) innerhalb von zwei 
Jahren nachweisen kann. 

Termine Übungsleiter C Lizenz-Ausbil-
dung 2021:

• Modul C-30 Sport verstehen und 
vermitteln (Blended Learning)

 Samstag, 13.02.21, 09:00-18:00 Uhr 
(Präsenzteil)

• Modul C-40 Erwachsene bewegen und 
begleiten (Präsenz)

 Freitag, 05.03.21, 15:00 bis Sonntag, 
07.03.21, 14:00 Uhr (Teil 1)

 Samstag, 13.03.21, 09:00 bis Sonntag, 
14.03.21, 14:00 Uhr (Teil 2)

*In Blended Learning-Formaten werden Präsenzveranstaltungen mit  

 
E-Learning didaktisch sinnvoll miteinander verknüpft.

DIE FORMEL

1 x C-30 + 1x C-40 + C-50 = 
ÜL C Lizenz

REIHENFOLGE FLEXIBEL
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ausbildung/



Fortbildung ÜL C 
Lacrosse im Vereins- und Schulsport

Ballsicherheit, Technik, Taktik, Schnelligkeit, 
Teamgeist und Fairplay – das bietet der Ball-
teamsport Lacrosse. Die Sportart stammt 
ursprünglich von den amerikanischen Urein-
wohnern. Und, was ist mit Deutschland? In 
Niedersachen? In Hannover? Hier wächst die 
Fangemeinde der Sportart mit dem speziel-
len Schläger mit einem Netz als Kopf und 
dem Hartgummi- bzw. Tennisball - denn 
Lacrosse ist ein anfängerfreundlicher und 
teamorientierter Sport und besonders gut als 
Vereins- und Schulsport geeignet. Das Tolle: 
Meistens hat noch kein Kind Lacrosse  
gespielt und daher ist es für alle Teilneh-
mer*innen neu. Zudem bietet Lacrosse für 
jede Persönlichkeit in der Mannschaft eine 
passende Position. Im Herrenlacrosse ist 
Körperkontakt erlaubt – bei den Damen hin-
gegen verboten. Die Ballsportart kann so-

wohl in der Halle als auch draußen gespielt 
werden.
 
Die Fortbildung „Lacrosse im Vereins- und 
Schulsport“ findet im Blended Learning For-
mat statt und richtet sich sowohl an Trai-
ner*innen aus Ballsportarten als auch an 
Lehrer*innen und ist im C-50 Flexbereich der 
ÜL-C Ausbildung Breitensport anerkannt. 
Die Teilnehmenden lernen die Sportart ken-
nen und entwickeln gemeinsam Möglichkei-
ten, wie Lacrosseanfänger*innen an das 
Spiel herangeführt werden können. 

Termin
Datum  06. März 2021
Uhrzeit  09:00 – 16:00 Uhr
Ort  Hannover

Sportjugend Termine Frühjahr 2021

Datum Uhrzeit Thema Ort

27.03. - 03.04.2021 ganztägig    Juleica-Ausbildung Norderney Norderney

29.03. - 01.04.2021 09:00 - 16:00    Sportassistenten Burgwedel

Die Teilnahme ist nur möglich mit der Erteilung einer einmaligen Einzugsermächtigung an den 
jeweiligen Sportbund über die Teilnahmegebühr. 

INFORMATION
www.sportregionhannover.de/de/sportjugend/

KONTAKT 
 Felix Decker

Tel. 0511 800 79 78-41
decker@rsbhannover.de

 Hannoversche Sportjugend
Tel. 0511 88 26 40
info@hannoversche-sportjugend.de
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Qualifix Termine 

Januar bis April 2021
Datum Uhrzeit Thema Ort

03.02.21 18:00 - 20:00    Vereinssoftware DFBnet Verein - Für 
Umsteiger zu DFBnet Verein

LSB Online 
Campus

11.02.21 18:00 - 21:00   Satzung Seelze

15.02.21 18:00 - 21:00    Beschäftigung im Sportverein Seelze

17.02.21 18:00 - 21:00    Krisenkommunikation für Vereine LSB Online 
Campus

24.02.21 18:00 - 20:00    Vereinssoftware DFBnet Verein - Für 
(neue) Anwender in DFBnet Verein

Hannover

02.03.21 18:00 - 22:00   Datenschutz im Sportverein Hannover

04.03.21 18:00 - 21:00    Haftung 1 Hannover

11.03.21 18:00 - 20:00    Vereinssoftware DFBnet Verein - Für 
Experten in DFBnet

LSB Online 
Campus

16.03.21 18:00 - 21:00    Kostenrechnung und Beitragsgestaltung Laatzen

18.03.21 18:00 - 21:00    Digitalisierung - Auf der Suche nach der 
richtigen Lösung für meinen Vorstand?

Seelze

20.03.21 10:00 - 16:00    Web 2.0 - Mein Verein in den Sozialen 
Medien

Hannover

22.03.21 18:00 - 21:00   Führen und Motivieren Garbsen

24.03.21 18:00 - 21:00    Grundlagen der Gemeinnützigkeit und 
Vereinsbuchführung

Garbsen

13.04.21 18:00 - 21:00   Haftung 2 Hannover

15.04.21 18:00 - 21:00    Vereine und Kooperationen Sehnde

INFORMATION
bildungsportal.lsb-niedersachsen.de

KONTAKT 
 Felix Decker

Tel. 0511 800 79 78-41
decker@rsbhannover.de

 Anne Nyhuis
Tel. 0511 12 68 53-06
a.nyhuis@ssb-hannover.de

Web 2.0 - Mein Verein in den Sozialen Medien
Instagram, Facebook, YouTube, Twitter und 
Co. werden für die Vereinskommunikation 
immer wichtiger und relevanter. Nicht nur 
Kinder und Jugendliche nutzen Social Media 
heute bereits oft intensiver als Fernsehen, 
Radio und Co. Die sozialen Medien ermögli-
chen es den Vereinen heute unzählige Men-
schen zu erreichen, eigene Themen zu set-
zen und mit verschiedene Zielgruppen in den 
Dialog zu treten. Welche Kanäle sollten für 
welche Zielgruppe genutzt werden? Wie  

finde ich die passenden Themen? Wie erstel-
le ich den richtigen Content? Wie erreicht 
mein Verein seine Ziele? Welche rechtlichen 
Aspekte müssen beachtet werden? Diese 
und andere Fragen stehen, neben Tipps und 
Praxisbeispielen, im Mittelpunkt der Tages-
veranstaltung. Im Seminar entwickeln die 
Teilnehmer als praktische Übung ein Social 
Media-Konzept und erstellen einen Redakti-
onsplan für den eigenen Verein. Die Teilneh-
mer sollten über erste Erfahrungen mit und in 
den sozialen Medien verfügen. 
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DFBnet VEREIN
 Effektive Mitgliederverwaltung

 Umfangreiches Beitragsmanagement

 SEPA-Lastschrifteinzüge

 Hohe Betriebs-/Datensicherheit

 Automatische und kostenlose Updates

 Rechenzentrum in Deutschland

DFBnet VEREIN und DFBnet FINANZ –
PERFEKTES ZUSAMMENSPIEL FÜR IHREN VEREIN:

DFBnet FINANZ
 Systematische Abbildung aller steuerlichen Bereiche

 Extraschnelles Buchen von Bank, Kasse und Belegen

 Auswertung zur Einnahmen-Überschuss-Rechnung

 Direkte Umsatzsteuervoranmeldung an ELSTER

 DATEV-Export

 Kann mit DFBnet Verein „verbunden“ werden

Vereinssoftware für Mitgliederverwaltung, Schatzmeister und Vorstände 

Mehr unter: www.dfbnet.org

MITGLIEDER-
VERWALTUNG & 
FINANZBUCHHALTUNG
FÜR ALLE VEREINE



Vereinssoftware DFBnet Verein und Finanz

DFBnet Verein (S-Verein)

Für Umsteiger auf DFBnet Verein 
Mitgliederverwaltung

Datum 06. Februar 2021        
Datum 28. Oktober 2021 
Uhrzeit 18:00 – 20:00 Uhr

Seminarkosten: 10 €

Für (neue) Anwender von der DFBnet 
Verein Mitgliederversammlung

Datum 24. Februar 2021        
Datum 17. November 2021 
Uhrzeit 18:00 – 20:00 Uhr

Seminarkosten: 10 €

Für Experten der DFBnet Verein 
Mitgliederversammlung

Datum 11. März 2021   
Datum 24. November 2021 
Uhrzeit 18:00 – 20:00 Uhr

Seminarkosten: 10 €

Alle Vereinsvertreter, die mit dem Gedanken 
spielen die Mitgliederverwaltung in ihrem Ver-
ein umzustellen oder sich bereits für das Pro-
gramm DFBnet Verein entschieden haben, 
sind in diesem Seminar eingeladen, das Pro-
gramm näher kennen zu lernen. Wir beschäf-
tigen uns mit der Übernahme der Daten aus 
bisherigen Programmen, der Einrichtung des 
eigenen Vereins in „DFBnet Verein“ um den 
Datenimport zu ermöglichen und den daran 
anschließenden Aufgaben, damit das Pro-
gramm arbeitsfähig wird.

Sie arbeiten neu in der Mitgliederverwaltung 
von DFBnet Verein oder sind noch unsicher 
im Umgang der vielen Möglichkeiten? Dann 
sind sie hier genau richtig. In diesem Seminar 
beschreiten wir erste Schritte von der Mitglie-
derverwaltung bis zum Beitragseinzug, der 
Rechnungsstellung und der Bestandserhe-
bung sowie möglichen Auswertungen und 
Listen.

Im Seminar für Experten nimmt unsere Refe-
rentin die Themen und Anregungen von den 
Teilnehmenden auf und gestaltet das Semi-
nar so, dass an diesem Abend möglichst  
keine Fragen offen bleiben und allen Anwe-
senden in ihrer täglich Arbeit im Verein gehol-
fen werden kann. 

DFBnet Finanz

DFBnet Finanz –  
Finanzbuchhaltung

Datum 06. Mai 2021 
Uhrzeit 18:00 – 21:00 Uhr

Seminarkosten: 10 €

INFORMATION
bildungsportal.lsb-niedersachsen.de

KONTAKT
DFBnet Finanz
Annika Menz
0511 800 79 78-51
menz@rsbhannover.de

DFBnet Verein
Luise Zobel
0511 800 79 78-71
zobel@rsbhannover.de
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Hannover · Celle · Magdeburg · Braunschweig · Halle · Bernburg · Berlin

Beraten mit Mehr Wert
Ob es sich für Sie um die Erstellung der Jahresab-
schlüsse, um Beratung im Gemeinnützigkeitsrecht 
und die dazugehörigen Erklärungen handelt, um 
Vereinsfusionen oder Neugründungen dreht und 
auch um Prüfungen seitens des Finanzamtes oder 
der Deutschen Rentenversicherung geht  – die 
Verwaltung eines Sportvereins ist eine komplexe 
Angelegenheit und wir stehen Ihnen mit unserem 
Know-how gerne zur Seite. 
Wir unterstützen Sie, den Überblick über Ihre Aus-
gaben und Kosten zu behalten. Mit Hilfe unserer 
elektronischen Buchhaltung nehmen wir Sie mit  
ins digitale Zeitalter.
Vertrauen Sie auf unsere Erfahrung in Steuerbe-
ratung, betriebswirtschaftlicher Beratung, Wirt-
schaftsprüfung und Rechnungsberatung und lernen 
uns in einem unverbindlichen Erstgespräch kennen.
Profitieren Sie von der Kombination aus fachlicher 
Expertise und langjähriger Erfahrung.
Wir freuen uns auf Ihren Anruf!

 
Anochin·Roters·Kollegen

Wirtschaftsprüfer · Steuerberater · Rechtsanwälte

GmbH & Co. KG · WPG · StbG · Fon 0 511 . 53 0 55 . 0
Podbielskistraße 158 · 30177 Hannover
www.ARK-Hannover.de · info@ark-hannover.de

Anochin · Roters  Kollegen

Kooperationspartner der

•



Nils Nebel

Mein Name ist Nils Nebel und seit dem 01. 
September absolviere ich meinen Bundes-
freiwilligendienst (BfD) für die Sportjugend 
der SportRegion Hannover. Die meiste Zeit 
davon verbringe ich in der Geschäftsstelle 
vom Regionssportbund Hannover. Ich bin 20 
Jahre alt und habe im Sommer 2020 mein 
Abitur an der Sophie-Scholl-Gesamtschule in 
Wennigsen bestanden. In meiner Freizeit  
treibe ich sehr gerne Sport. Ich habe elf Jah-
re aktiv Fußball im Verein gespielt und trainie-
re nun eine Fußball A-Jugend Mannschaft 
meines Vereins, der SG Everloh-Ditterke, im 
Fitness-Bereich. Darüber hinaus bin ich ein 
sehr leidenschaftlicher Langstreckenläufer. 

Nach meinem Abitur kam dann die Frage 
auf, was ich eigentlich machen möchte. Zur 
Auswahl standen das Studium, eine Ausbil-
dung oder doch ein soziales Jahr? Nach eini-
gem Hin- und Herüberlegen habe ich mich 
für Letzteres entschieden und wusste ganz 
genau, dass ich es im Bereich Sport machen 
möchte. Beim Regionssportbund habe ich 
nun ein Jahr lang die Möglichkeit Einblicke in 

die Verwaltungsarbeit 
sowie Öffentlichkeits-
arbeit und Veranstal-
tungsorganisation zu 
bekommen. Dieses 
Jahr wird mir eben-
falls zeigen, ob ich 
nach meinem BfD ein 
Studium oder eine 
Ausbildung im Be-
reich Sport anstrebe. 

Ich freue mich schon auf die Aufgaben 
und die neuen Erfahrungen, die auf mich zu-
kommen werden und bin neugierig, was ich 
in diesem Jahr alles lernen und erleben wer-
de. Abschließend bin ich sehr gespannt auf 
das kommende Jahr und hoffe es hilft mir 
dabei, meinen weiteren Berufsweg zu finden 
und orientierungsmäßig zu festigen. 

INFORMATION
www.rsbhannover.de/
wir-ueber-uns/regionssportbund- 
hannover-e-v/rsb-team/

Neu in der Geschäftsstelle
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Unser Team – unsere Regeln

2020/2021

Durch den Abbruch der Saison 2019/2020 
wurden auch die abschließenden Workshops 
des Projekts nicht durchgeführt. Somit ent-
schloss sich die Jury aus Regions- und 
Stadtsportbund, sowie der Region und Stadt 
Hannover dazu, die Mannschaften aus dem 
begonnenen Jahr zusammen mit den in der 
neuen Saison dazugewonnen Mannschaften 
in einen gemeinsamen Durchgang des Pro-
jekts „Unser Team – unsere Regeln (Alko-
holprävention im Sport) aufzunehmen. Dieser 
startet nun erst gegen Ende bzw. Anfang des 

Jahres. Die entsprechenden Vereine sind be-
reits informiert. 

INFORMATION 
www.sportregionhannover.de/
de/sportjugend/alkoholpraevention- 
im-sport/
KONTAKT
Felix Decker
decker@rsbhannover.de
0511 800 79 78-41



 

 

  

Gemeinsam mit anderen Jugendlichen 
arbeitest Du an spannenden Themen 
wie zum Beispiel: 

- Planung von Projekten und 
Freizeiten 

- Aufsichtspflicht und Haftung 
- Spiel und Sport für jeden Anlass 

 
Die Teilnahmegebühr beträgt 150,- € inkl. 
Übernachtung und Vollverpflegung. 
Für 30,- € kann ein An- und Abreisepaket mit 
der Bahn hinzugebucht werden. 
Weitere Informationen findest du unter:  
 

www.sportregionhannover.de/ 
de/sportjugend/aus-und-fortbildung/ 
juleica 
 
 

Du bist zwischen 15 und 18 Jahren 
alt? Dann hast du vom 27.03. bis 
zum 03.04.2021 die Chance die 
Nordseeinsel kennenzulernen und 
Dich zum Jugendleiter ausbilden zu 
lassen! 

 



Tandem zur Prävention vor sexualisierter  
Gewalt im Sport geht online
Wissen-Handeln-Vorbeugen mit Violetta
Im Bereich der Prävention „Schutz vor 
sexualisierter Gewalt für Kinder und 
Jugendliche“ sind wir mit der Sportregi-
on Hannover und unserer Fachbera-
tungsstelle Violetta einen neuen Weg 
gegangen.

Seit Jahren arbeiten wir in einem Tandem 
(LSB Projekt) zusammen und beraten unsere 
Vereine zu diesem Thema in der Sportregion 
Hannover.

Ergänzend zu unserer jährlichen Infover-
anstaltung (fand am 17.11.2020 statt und 
wurde letztendlich auch zu einer Onlinever-
anstaltung), wollten wir eine vertiefende 
Schulung für bis zu 13 Teilnehmende an drei 
Abenden anbieten. Aufgrund der derzeitigen 
Situation wählten wir hierfür das Online-For-
mat. Dieses war ein voller Erfolg.

Die Seminarreihe war schnell ausgebucht 
und wir zogen sogar die Aufmerksamkeit des 
Privatsenders h1 auf unser Angebot. Hier 
durfte ich in einem Interview unsere  
gemeinsame Arbeit mit den Fachberatungs-
stellen am 19.10.2020 im Bürgerfernsehen 
vorstellen. Auch eine spannende Erfahrung. 

An allen drei Abenden nahmen die Enga-
gierten aus den Vereinen teil.Diese wurden 
durch Kerstin Kremer (Violetta) interaktiv mit 
Mentimeter, White-Board und Breaking-Ses-
sion-Rooms (Arbeitsgruppenräume) span-
nend und informativ gestaltet.

Trotz des schwierigen Themas hat das 
Format allen Spaß gemacht und die Zeit ist 
verflogen. Aufgrund der positiven Resonanz 
der Teilnehmenden und einer Warteliste für 
die Reihe, wollen wir im nächsten Jahr dieses 
Format, voraussichtlich im April, wiederho-
len.

Wir werden Sie auf dem Laufenden hal-
ten. Interessieren Sie sich für unsere präven-
tive Tandemarbeit Kinderschutz in der Sport-
region Hannover?

Melden Sie sich bitte bei Herrn Decker, wie 
wir Sie hier gemeinsam unterstützen können. 
Wir freuen uns darauf. 

Dagmar Ernst, Vorstand (Vereinsentwicklung)

Werbung für das Präventionsangebot in der SportRegion: 
RSB-Vorstand (Vereinsentwicklung) stellt sich den Fragen des 
Moderators im Greenscreen-Studio von h1

INFORMATION
www.sportregionhannover.de

KONTAKT
Felix Decker 
decker@rsbhannover.de 
0511 800 79 78-41
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Thorsten Lange vom SV Wacker Osterwald hat die Bewegungspässe an Lehrerin Frau Mechthild Volkmar übergeben und persön-
lich an ihre Klasse 2 A verteilt und erklärt. 
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Druck der  
Pässe 

 

Lieferung 
Pässe an 
Vereine  

Bis 17.04. 
 

 

Ausgabe 
Präsente 

Rückgabe 
abgestem-
pelte Pässe 

Zeitplan 2020 
Aktion: „Bewegungs-Pass für Kids“
Wacker Osterwald und Grundschule Osterwald sind dabei

Zum dritten Mal beteiligt sich der SV Wacker 
Osterwald in Kooperation mit der Grund-
schule Osterwald am „Bewegungs-Pass für 
Kids“. Wegen der Corona-Pandemie wurde 
die Aktion verschoben. 

Neuer Termin ist vom 14. September bis 
20. November 2020. Ziel der Aktion ist, dass 
die Kinder zu Fuß, mit dem Fahrrad oder Rol-
ler zur Schule kommen, für alle wo es mög-
lich ist und nicht von den Eltern mit Auto (El-
tern-Taxi) gebracht werden. Dass die Kinder 
den Schulweg gehen können, sich dadurch 
an den Verkehr gewöhnen und kennenler-
nen, selbstbewusster und selbständiger wer-
den. Frische Luft, Bewegung und entspannt 
in die Schule kommen. Vor den Schulen ist 
morgens viel Verkehr, Parken, Anhalten, da-
durch ist es sehr unübersichtlich und kann zu 
Unfällen kommen. 

Die meisten Kinder sind von der Aktion be-
geistert, oder sind durch die Aktion der letz-
ten Jahre motiviert und machen gerne mit. 

Auf dem Bewegungspass kann man 20 
Unterschriften von den Eltern/Lehrern sam-
meln, für jeden Tag den man nicht gebracht 
wird. Zusätzlich kann man Stempel sammeln 
wer 2020 das Sportabzeichen, Schwimm- 
abzeichen gemacht hat, oder Schnupper- 
training in einer beliebigen Sparte des SVWO 
um andere Sportarten auszuprobieren. Wer 
die 20 Unterschriften bekommen hat, kann 
den Pass bei seiner Lehrerin abgeben und 
bekommt bei der Abschlussveranstaltung ein 
kleines Präsent vom Niedersächsischen 
Leichtathletik Verband. 

Unter allen Kindern die noch zusätzlich ei-
nen Stempel gesammelt haben, werden regi-
onsweit drei Hauptpreise verlost. 
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Servicegesellschaft SportRegion
Hannover UG (haftungsbeschränkt)

Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10 · 30169 Hannover
Tel. 0511 1268-5300 (SSB) · Tel. 0511 8007978-0 (RSB)

WIR ÜBERNEHMEN FÜR SIE: 

MITGLIEDERVERWALTUNG
BUCHHALTUNG
PERSONALABRECHNUNG

www.ssb-hannover.de · www.rsbhannover.de
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Zeitplan 2020 

Es ist noch nicht ganz zu Ende, aber es geht 
schon wieder los: Bis zum 28.Februar ist 
noch Zeit sich für den Bewegungs-Pass 
2021 anzumelden. Im nächsten Jahr haben 
die Kinder vom 26.April bis zum 25.Juni Zeit, 
sich von ihren Eltern ihre Wege im Pass be-
stätigen zu lassen und fleißig sofern möglich 
Stempel zu sammeln.

Rückblick 2020:
Auch wenn durch Corona die Verteilung der 
Bewegungs-Pässe nicht wie geplant nach 
den Osterferien stattgefunden hat, konnten 
für den „neuen“ Aktionszeitraum nach den 
Sommerferien noch 27 Vereine gewonnen 
werden. Knapp 14.000 Pässe landeten am 
Ende verteilt von den Vereinsvertretern in den 
Kindergärten und Schulen der Region Han-
nover. Angesichts der Tatsache, dass viele 
Einrichtungen noch gar nicht wussten wie es 
dann tatsächlich nach den Sommerferien 
und der Öffnung der Einrichtungen aussieht, 
ist dies eine beachtliche Zahl. Somit schließt 
der Bewegungs-Pass 2020 in diesem Jahr 
erstmals nicht nach den Sommerferien, son-
dern vor den Weihnachtsferien ab. Alle Kin-
der, die ihren Pass unterschrieben zurückge-
geben haben, erhalten somit ein vorweih- 
nachtliches Geschenk und zwar einen  
Zimmerbumerang. 

INFORMATION
Anmeldung bis 28.02.2021 auf der Seite der 
SportRegion unter:
www.sportregionhannover.de/de/
sportjugend/bewegungs-pass-fuer-
kids

KONTAKT
Felix Decker 
decker@rsbhannover.de 
Tel. 0511 800 79 78-41

Anzeige

Gefördert durch:

Zeitstrahl 2021:



Vom Schüler zum Lehrer

Schulsportassistenten-Ausbildung in Langenhagen

Wie leite ich ein Spiel oder eine Übung richtig 
an? Welche Sicherheitsaspekte sind dabei 
zu beachten? Wie verhalte ich mich im Fall 
einer Verletzung? Welchen Umgang pflege 
ich mit den Anzuleitenden? All diesen Fragen 
und mehr sind am 30.09 und 01.10.2020  
34 Schüler des 10. Jahrgangs der IGS Langen 
hagen in den Abschlusslehrgängen ihrer 
Schulsportassistentenausbildung nachge-
gangen. 

Nachdem sie sich in zwei Gruppen am 
ersten Tag aufgeteilt hatten, begann der eine 
Teil mit der Praxis, während der andere die 
Theorie durchlief. In der Praxis musste die 
eine Gruppe mit ihrem Fachwissen zur Auf-
bau- und Spielanleitung das Spiel „Geräte-
brennball“ aufbauen und anschließend nach 
den vorgegebenen Regeln durchlaufen. Der 
Aspekt Sicherheit musste hier vor allem zur 
Verletzungsvorbeugung beachtet werden. 
Die andere Gruppe durchlief derweil den the-
oretischen Teil. Im Vordergrund waren hier in 
erster Linie die Themenbereiche Verantwor-
tung, Vorbildfunktion und der Umgang mit 
Stärken und Schwächen. Anschließend 
wechselten die Gruppen ihre Workshops, 
sodass auch die jeweils andere die Praxis 
oder die Theorie durchlaufen konnte. 

In der Pause gab es dann erst einmal  
Pizza für alle, um sich für den zweiten Teil zu 
stärken. Hierbei ging es darum in Kleingrup-
pen eigene Spielideen zu entwickeln und zu 
präsentieren. Einige Kleingruppen sollten 
Aufwärmspiele entwickeln, während andere 

dazu angehalten waren, sich Hauptspiele 
oder Abwärmspiele zu überlegen. Die Klein-
gruppen mussten darauf achten ihre Spiele 
den anderen Mitschülern mit ihren Regeln 
exakt zu erklären und während der Aktivpha-
se gegebenenfalls Hilfestellung zu leisten. Die 
Sportreferenten hielten sich hierbei komplett 
raus, da es den Schülern vorbehalten war als 
eigenständige Übungsleiter zu agieren. Sie 
gaben am Ende eines jeden Spiels lediglich 
Feedback, um den Schülern Verbesserun-
gen, Tipps oder Lob mit auf den Weg zu  
geben. 

Am zweiten und letzten Tag begannen die 
Schüler mit einer Runde Paddelball, um 
warm zu werden und die Grundlagen dieses 
Spiels ein wenig zu erlernen. Anschließend 
wurden die letzten Kleinspiele vom Vortag 
vorgestellt und durchgeführt, bis letztendlich 
die langersehnte Verleihung der Sportassis-
tentenlizenz stattfand. Am Ende durften alle 
Schüler ohne Ausnahme mit Stolz ihre Lizenz 
entgegennehmen und zum ersten Mal in den 
Geschmack des „Lehrerseins“ kommen. 

Vergabe der Lizenzen 

Gruppenbild 10. Jahrgang IGS Langenhagen
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#rsbhannover

Der Regionssportbund und die Sozialen Medien

Jugendrätsel
1.  Welcher Spieler gewann dieses Jahr das French Open Turnier?

2.  Wie viele Sportvereine gibt es in der Region Hannover?

3. Wie viele Sportarten gibt es bei den Olympischen Spielen 2021 in Tokio?

4. Wie viele Bolzplätze gibt es in Hannover?

5. Welches Fußball Großereignis ist 2020 ausgefallen?

6. Was bedeuten die 5 Ringe bei den Olympischen Spielen?

Instagram, Twitter oder Facebook, wer hat 
nicht schon einmal davon gehört. Genau! 
Und deshalb kommt auch der organisierte 
Sport nicht an den sogenannten Sozialen 
Medien vorbei. Es gilt in Kontakt und Aus-
tausch zu sein mit seinen Zielgruppen. Und 
gerade diese Medien geben ein schnelles 
Feedback, ob die Informationen angekom-
men sind. Zudem erhält man von den Nut-
zern ein ehrliches Feedback sowie Anregun-
gen und Tipps in gleicher Weise. 

Warum hat sich der RSB für genau diese 
drei Anbieter entschieden? Entscheidend 
war die Tatsache, dass diese doch etwas 
stetiger sind als andere Formate und hoffent-
lich noch eine Weile in Gebrauch sind – das 
weiß allerdings niemand in unserer doch 
schnelllebigen Zeit. Weitere Kriterien waren, 
dass die jüngere Generation eher Instagram 
nutzt, die Mitdreißiger und die Generation da-
rüber eher Facebook, und vereinzelte, die 
Kurzinformationen bevorzugen ganz ohne 
Schnick-Schnack erreicht man über Twitter, 
so könnte man es auf den Punkt bringen. 

Seit knapp anderthalb Jahren ist der RSB 
aktiv in die Welt der Sozialen Medien einge-
treten. Allein auf Instagram werden fast wö-
chentlich Beiträge hochgeladen und die Zahl 
der „Follower“ konnte innerhalb eines halben 
Jahres um knapp 100 gesteigert werden. Vor 
allem die Beiträge von Nominierten der Sozi-
alen Talente 2020 und der Aktion „Ehrenamt 
überrascht“ fanden hier großen Anklang un-
ter den Followern. 

Durch die Verknüpfung der verschiedenen 
Instagram-, Twitter- und Facebook-Accounts 
konnten Beiträge immer zeitgleich geteilt 
werden und somit weitaus mehr sportbe-
geisterte Menschen erreichen. Es hat sich 
jedoch gezeigt, dass die Plattform Instagram 
viel mehr Menschen anzieht als Facebook 
oder Twitter und somit eine vielfältige Grund-
lage für News und Werbeaktionen bietet. 

Auch in Zukunft wird der Regionssport-
bund Hannover auf die Nutzung dieser An-
bieter zurückgreifen, um den Menschen die 
Welt des Vereinssports in der Region Hanno-
ver näher zu bringen und auf aktuelle Ent-
wicklungen und Angebote hinzuweisen. 

Folgen Sie uns!
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INFORMATION
www.sportregionhannover.de/ 
de/sportentwicklung/ 
veranstaltungen/entdeckertag/

Manege frei! - Entspanntes Beisammensein auf     
Abstand stand im Vordergrund 
Entdeckertag der Region am 13. September 2020

Sport- und Zirkus-Show hinter dem Haus 
der Jugend
Unter dem großen Zirkuszeltdach hinter dem 
Haus der Jugend in der Maschstraße 24 prä-
sentierten sich auf dem 33. Entdeckertag am 
13. September neben zahlreichen Vereinen 
der SportRegion Hannover auch Jung-Artis-
ten von Zirkus Salto, CircO, Sahlino und 
Bunttropfen ihr Können und sorgten so für 
ein buntes Programm mit Sport-, Tanz- und 
Akrobatikdarbietungen. 

Fast 300 Turner, Tänzer, Akrobaten und 
Jongleure haben es sehr genossen, endlich 
wieder auf der Bühne bzw. in der Zirkusarena 
zu stehen. Und auch die insgesamt 300 Zu-
schauer waren total begeistert.
In Kooperation mit dem Haus der Jugend 
und der Region Hannover organisierte die 
SportRegion im Rahmen des Entdecker- 
tages am 13. September 2020 eine Büh-
nenshow im Zirkuszelt des Haus der Jugend.

Jeweils um 11:00 Uhr, 12:20 Uhr, 13:40 
Uhr, 15:00 Uhr und 16:20 Uhr hieß es dann 
für alle Beteiligten: Manege frei! 

Mit vor Ort war auch unser Vorstand 
(Öffentlichkeitsarbeit), Carsten Elges:

„Ein Stück Normalität. Der Entdeckertag 
brachte Sportler*innen und deren Publikum 
endlich mal wieder zusammen. Eine pure 
Freude war es, gerade den jugendlichen Ak-
tiven im Zirkuszelt dabei zuzuschauen, wie 

sie die im Training geübten Tanzschritte und 
Übungen jetzt endlich in der Öffentlichkeit 
vorführen konnten. Und interessant wie breit 
das Angebot unserer Vereine aufgestellt ist.  
Unter den gegebenen Umständen war es 
eine tolle Veranstaltung.“ 

Der Tag war einfach großartig! 
Was für ein wohltuendes Gefühl, 
endlich wieder unter Menschen 
zu sein und Freude zu teilen! 
Alles in allem war der Tag ein 
großer Erfolg für alle Beteiligten. 
Fröhliche und zufriedene Gesich-
ter auf der Bühne, im Zuschauer-
raum und auch beim Orga-Team. 
DANKE an ALLE!

 
Ina Anochin,  
Organisationsleitung

Screenshot: www.hannover.de



Sport Club ohne Grenzen

#willkommenimclub

#mitgliederanzahl:
Wir liegen zurzeit bei 20 Mitglieder. 12 mit 
Handicap und 8 ohne eine Behinderung. 

#vereinsangebote:
Wir betreiben Kartsport für Menschen mit 
und ohne Handicap und eine Erlebnisgrup-
pe, wo wir regelmäßig Ausflüge, Urlaube und 
Events durchführen. Das Besondere bei der 
Erlebnisgruppe ist, dass Mitglieder und die 

eigenen Familien dabei sind. 

#sosindwir:
Wir konzentrieren uns auf das Wesentliche: 
Den Sport und seine Erlebnisse. Wir halten 
die Bürokratie und Hierarchie flach, jeder 
Stimme und Meinung zählt. Wir möchten ein-
malige Erlebnisse schaffen, Netzwerke und 
Verbundenheit schaffen, die jedem etwas  
bedeuten.  

#netzwerk:
Wir stehen gerade am Anfang und freuen 
uns aber schon starke Partner wie Kart o 
Mania Laatzen, Porta Braunschweig, dpt - 
Moldenhauer und das BG Klinikum an Bord 
zu haben. Wir stehen im Austausch mit dem 
TKH und begrüßen sehr gern auch andere 
Vereine, um gemeinsam Großes zu schaffen 
und Dinge zu bewegen. 

INFORMATION
www.sportclubohnegrenzen.de
KONTAKT
Mike Burow-Krüger
Sport Club ohne Grenzen
1. Vorsitzender 
info@sportclubohnegrenzen.de
Tel. 0151 - 21 22 65 74

Fahrt mit einem Swiss Trac und Rollstuhl, um die Beförderung 
zu erleichtern oder Bergtouren im Rollstuhl

Sommerfest in BG Krankenhaus Boberg - Fahrt mit einem 
Ziesel-Elektromobil

Fahrt im Doppelsitzer Kart

Teilnahme beim RTL Spendenmarathon im VIP Team mit 
Extremsportler und Weltmeister Thomas Hoffmarck
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I M P R E S S U M

Redaktionsschluss für die nächste Sport-Info: 10.02.2021

Regionssportbund Hannover e.V.
„Haus des Sports“

Maschstraße 20
30169 Hannover

0511 800 79 78-0
info@rsbhannover.de
www.rsbhannover.de

Geschäftszeiten
Montag, Dienstag, Donnerstag

8:00 – 16:00 Uhr

Mittwoch
8:00 – 18:00 Uhr

Freitag
8:00 – 13:00 Uhr 

oder nach telefonischer Vereinbarung  

A N S C H R I F T

Die Sport-Info auch im pdf-Format:

DOWNLOAD
	 www.rsbhannover.de  
   Angebote  
   Öffentlichkeitsarbeit  
   Sport-Info/Berichtsheft

Gedruckt mit Biofarben auf Recyclingpapier.

Sport-Info Versand
Jeder Verein erhält bis zu vier Exemplare der 
Sport-Info, die automatisch an die Funktionen: 
Postanschrift, Vorsitzender, Schatzmeister 
und Jugendwart gesendet werden, wenn die 
Funktionen im Intranet des LSB registriert sind. 
Eine individuelle Zusendung an andere Funktionä-
re ist technisch leider nicht mehr möglich. 

NEU ab 2021!
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Danke für  
Ihre Unterstützung!

www.rsbhannover.de/rsb2020

Volksbank eG
Hildesheim-Lehrte-Pattensen

Scan mich!


