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Wichtige Abgabetermine 
Übungsleiter-Verwendungsnachweis 2. Hj. 2019
letzter Abgabetermin beim RSB

31.01.2020

Sportabzeichenprüfkarten
letzter Abgabetermin um in der Statistik 2019 berücksichtigt zu werden 

31.01.2020

Meldung Bestandserhebungsdaten 2020
letzter Eingabetermin im Intranet des LSB

31.01.2020

Beitragszahlung 2019 RSB/LSB
letzter Zahlungstermin Gesamtbeitrag bzw. 1. Rate
(ab 300 € kann der Beitrag in 2 Raten aufgeteilt werden)

31.03.2020

Sparkassen-Sportfonds Hannover
letzter Abgabetermin bei der Sparkasse 

31.03.2020

RSB FSJ-Projekt – Bewerbungen der Vereine
letzter Abgabetermin beim RSB 

15.05.2020

RICHTLINIEN und ANTRÄGE
www.rsbhannover.de  Service

Nun ist es soweit!
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Von der Idee, unser 75-jähriges Jubiläum nicht nur mit einem 
großen Kommers zu feiern, sondern möglichst viele unserer 
Vereine und Fachverbände in das Jubiläumsjahr einzubeziehen, 
bis zum Start der Veranstaltungsreihe am 16.01.2020 mit 
einem Jubiläumsempfang, hat sich viel getan.

Neben einigen Fachverbänden haben sich über 70 unserer Vereine bereit erklärt, uns in unse-
rem Jubiläumsjahr mit einer Veranstaltung zu unterstützen. Dadurch können wir in Kürze ei-
nen umfangreichen Veranstaltungskalender präsentieren, der alle Kommunen unserer Region 
abdeckt und ein buntes Programm aus informativen, sportlichen und gesellschaftlichen Ver-
anstaltungen bietet.

Unser Kernteam hat sich um die allgemeine Organisation und um Sponsoren gekümmert. 
Alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in der Geschäftsstelle organisieren, gemeinsam mit den 
Vorstandsmitgliedern, weitere Veranstaltungen und werden sich um die Durchführung küm-
mern. Für die Veranstaltungsreihe haben wir zusätzlich einen BFDler Ü27 eingestellt, der uns 
im Jahr 2020 für die reibungslose Koordination der Werbematerialien und für Fragen der 
Vereins vertreter zur Verfügung stehen wird.

Um die Veranstaltungen entsprechend zu bewerben, haben wir ein eigenes Logo ent-
wickelt und auf unserer Homepage eine Unterseite erstellt, auf der alle Informationen zu allen 
Veranstaltungen veröffentlicht werden. Hierüber erreichen Sie auch die einzelnen Vereinsweb-
seiten, um weitere Informationen zu erhalten. Die Berichterstattungen zu den Veranstaltungen 
werden wir ebenfalls auf dieser Unterseite veröffentlichen.

Das RSB-Team hat sich zum Ziel gesetzt, alle Veranstaltungen persönlich zu besuchen, 
sodass wir uns sicher auf der ein oder anderen Veranstaltung sehen werden und hoffen auf 
viele interessante Gespräche und Begegnungen.

Wir wünschen für alle Veranstaltungen gutes Gelingen und hoffen auf eine rege Beteiligung 
in unseren Vereinen. 

Orga-Team RSB 2020
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Der Regionssportbund Hannover trauert um seinen 
Ehrenvorsitzenden 

Wilfried Baxmann

Die ehrenamtlichen Aktivitäten von Wilfried im Bereich des Regi-
onssportbundes begannen 1998 mit der Gründung des Sportrings 
Springe, dessen Vorsitzender er bis 2013 war. Im Vorstand des 
RSB arbeitete er zuerst als Sportwart und wurde im Jahr 2002 zum 
Vorsitzenden des RSB gewählt. Im Jahr 2010 gab er diesen Vorsitz ab, um seine als 
Vizepräsident beim Niedersächsischen Turnerbund übernommenen Aufgaben erfüllen 
zu können. Aus gesundheitlichen Gründen trat er dort 2015 zurück. Parallel war er bis 
2013 Vorsitzender des TSV Eldagsen. Seine Ämter hat Wilfried stets mit großem En-
gagement und persönlichem Einsatz ausgeübt.

Wilfried Baxmann erhielt für sein Engagement die Goldene Ehrennadel des Regions-
sportbundes Hannover und die Goldene Ehrennadel des LandesSportBundes Nieder-
sachsen.

Unser Mitgefühl gilt seinen Angehörigen. Wir werden Wilfried ein ehrendes Andenken 
bewahren.

 Vorstand und Geschäftsstelle 
 Regionssportbund Hannover e.V.

Der Regionssportbund Hannover trauert um 

Erk Bratke
   
Erk war seit vielen Jahren in unserem Sportbund in verschiedenen 
Ausschüssen aktiv. Er war emsiger Berichterstatter, intern wie 
auch extern. Erk hat sich nicht nur für die Belange unseres Mit-
gliedsvereins TSV Barsinghausen interessiert, sondern hat sein 
Wissen und sein Knowhow auch immer wieder für den Regions-
sportbund Hannover und damit für alle Sportvereine in der Region Hannover einge-
setzt. Unsere vierteljährlich erscheinende Sport-Info hat er maßgeblich geprägt. Aktu-
ell war Erk intensiv in die Vorbereitungen für unseren Jubiläumsempfang im Jahr 2020 
eingebunden; er war Teil unseres RSB 2020-Teams. Wir verlieren mit Erk Bratke einen 
wichtigen Stütz pfeiler im Regionssportbund Hannover. Sein viel zu früher Tod hat uns 
tief getroffen. Wir bedanken uns für die tolle Unterstützung und werden ihn und seine 
ehrliche und konstruktive Art nicht vergessen. Unser Mitgefühl gilt seiner Familie.  

 Vorstand und Geschäftsstelle 
 Regionssportbund Hannover e.V. 
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Hallo, mein Name ist Ben Stange und ich mache ein einjähriges Schüler-
praktikum beim Regionssportbund. Ich bin 16 Jahre alt und besuchte bis 
vor kurzem die Leonore-Goldschmidt-Schule. Als ich die Schule erfolgreich 
mit einem erweiterten Sekundarschulabschluss I beendet hatte, entschied 
ich mich dazu, die Dr. Buhmann Schule zu besuchen. Dort bin ich nun dabei 
meine Hochschulreife mit Fachrichtung Wirtschaft zu erlangen. Dies dauert 
zwei Jahre und ist im ersten Jahr mit einem Praktikum verbunden. Mit mei-
nem Praktikum erhoffe ich mir, dass ich bessere Einblicke in die Veranstal-

tungsplanung und vor allem in die Verwaltungsarbeit bekomme. Die Kollegen sind alle sehr nett 
und ich habe mich gleich willkommen gefühlt. Ich bekomme unterschiedliche Aufgaben zuge-
teilt, die alle Spaß machen. Wenn ich eine Frage habe, wird sie mir sofort beantwortet. Es macht 
Spaß, mit den Vereinsvertretern zusammen zu arbeiten. Später würde ich gerne als Polizeivoll-
zugsbeamter oder in der Wirtschaft arbeiten. In meiner Freizeit gehe ich ins Fitnessstudio und 
treffe Freunde. Früher habe ich Rugby und Wasserball gespielt. 

Nachdem ich, Florian Aichmeier (19), dieses Jahr meine Schullaufbahn mit 
der Fachhochschulreife an der BBS I in Gifhorn abgeschlossen habe woll-
te ich mich orientieren, neue Menschen kennenlernen und neue Abenteu-
er erleben, deshalb arbeite ich seit Anfang August sowohl beim RSB als 
auch bei der HSJ als Freiwilligendienstler. 
Nach elf Jahren Judo beim MTV Gifhorn habe ich nun die Gelegenheit 
meine Übungsleiter-C Lizenz zu erwerben und ein eigenes Projekt zu pla-
nen und durchzuführen. Zudem betreue ich Jugendgruppen, besuche 

Lehrgänge und arbeite an unterschiedlichen Events, darunter die Aktion Bewegungs-Pass 
und die Sozialen Talente im Sport. Nebenbei bin ich im Rahmen diverser Angebote viel unter-
wegs, u.a. auf zwei Kanutouren, einem Ferienangebot für Schüler oder einer Kletter-AG in 
einer Grundschule. Ich bin froh mich für den Freiwilligendienst im Sport entschieden zu haben 
und ich freue mich schon auf die spannende Zeit die noch auf mich zukommt. 

Vorstellung Florian Aichmeier

Vorstellung Ben Stange

Vorstellung Lennard Gaglin

Mein Name ist Lennard Gaglin und ich mache mein Freiwilliges Soziales 
Jahr beim Regionssportbund. Ich bin 18 Jahre alt und habe mein Abitur 
am Gymnasium Mellendorf gemacht. Mein Ziel ist es, nach dem FSJ nach 
Amerika zu gehen um dort zu studieren, dabei bot sich eine einjährige 
Erfahrung im Bereich Sport natürlich an.
In meiner Freizeit spiele ich American Football bei den Stampeders und 
Volleyball beim TC Bissendorf (früher auch ganz klassisch Fußball).  
Die Arbeitszeiten sind sehr passend gelegt, sodass ich ab dem späten 

Nachmittag Zeit habe, etwas mit meinen Freunden zu unternehmen! In der Geschäftsstelle 
wurde ich ebenfalls direkt sehr freundlich aufgenommen und verstehe mich sehr gut mit allen 
Kolleginnen und Kollegen. 



RSB 2020 Termine Januar – April 2020
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Veranstaltungsübersicht RSB 2020

Januar
16.01.2020 RSB 

Jubiläumsvempfang

19.01.2020 Sportring Uetze  
Winterwanderung der Vereine

19.01.2020 TSV Neustadt 
50plus AktivTag

23.01.2020 RSB 
Themenabend: Vereins- 
kommunikation – geht‘s noch?! 

Februar
02.02.2020 Bürgerschützenverein Hänigsen 

Vereine- und Bürgerpokalschießen

08.02.2020 RSB  
Ausflug: Skispringen Willingen 

14.02.2020 RSB / LSB 
Gleichstellung vor Ort 

15.02.2020 Lehrter SV 
Bingo-Abend

20.02.2020 Schwimmverein Burgwedel 
Themenabend
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März
14.03.2020 Schießsportverein Bennigsen 

Skat- und Rommé-Abend

15.03.2020 MTV RW Eltze  
111 Jahre MTV RW Eltze  
„Schauturnen“

23.03.2020 PSV Meeresreiter/RSB 
Themenabend: Projektförderung

23.03.2020 RSB  
Jugendsporttag

29.03.2020 Fachverband Radsport 
Radsternfahrt der Vereine 

April
13.04.2020 Golfclub Isernhagen  

Golfturnier „RSB-Osterscramble“

21.04.2020 RSB  
Sportabzeichen- 
Ehrungsveranstaltung

24.04.2020 RSB   
Radtour „Historische Sportstätten“

25.04.2020 TuS von 1900 Empelde 
Interkultureller Frauensporttag

25. bis. SchüV Hülptingsen  
26.04.2020  40. Schützenfest, Kaiserschießen

26.04.2020 Heesseler SV 
Interkultureller Frauensporttag

RSB 2020 –  
Busreise zum Skispringen  
nach Willingen
 
Im Rahmen unseres Jubiläums RSB 2020 bieten wir für alle Interessierten eine Fahrt 
zum Weltcup-Skispringen nach Willingen am 08. Februar 2020 an.

Eine der größten Freizeitattraktionen und das Wahrzeichen der Touristikhochburg Willingen ist die 
Mühlenkopfschanze im idyllisch gelegenen Strycktal. Die Schanze hat eine lange Tradition. Seit 
1995 ist sie Austragungsort der Weltcup-Skispringen des Internationalen Skiverbandes (FIS).

Eine verbindliche Anmeldung kann ab sofort über unsere Homepage erfolgen. Für die 100 
zur Verfügung stehenden Plätze erfolgt die Reservierung nach Eingang der Anmeldungen.

Anmeldeschluss ist der 09. Dezember 2019

Termin Samstag, 08.02.2020

Abfahrt 9:30 Uhr, Maschstraße 20

Beginn Skispringen 15:00 Uhr

Ende Skispringen ca. 18:00 Uhr

Abfahrt in Willingen ca. 19:00 Uhr 

Rückkehr ca. 22:00 / 22:15 Uhr

Die Karten (inklusive Fahrt, Eintritt, Brötchen als 2. Frühstück) kosten für Erwachsene: 50 €, 
Jugendliche (11-17 Jahre): 30 € und für Kinder: 20 €. 

INFORMATION UND ANMELDUNG
	  www.rsbhannover.de  RSB2020
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ÜL-C in Clausthal Zellerfeld

Am 04. August mache ich mich auf den 
Weg nach Clausthal-Zellerfeld. Mein 
erster Lehrgang steht bevor und ich bin 
gespannt was mich erwartet. Zwei 
Wochen bestehend aus Grund- und 
Aufbaulehrgang für den Übungsleiter-C 
im Breitensport stehen bevor; bis auf 
meinen Kollegen Lennard kenne ich 
niemanden.

Erster Punkt der Tagesordnung ist das ge-
meinsame Mittagessen. 21 Teilnehmer sitzen 
an den Tischen, kaum einer davon unterhält 
sich. Eine peinliche Stille liegt im Raum. Bei 
den üblichen Kennlernspielen die auf das Es-
sen folgen, lockert sich die Stimmung.

Durch die langsam recht sympathische 
Gruppe, das junge Alter unserer Referentin 
(24) und vereinzelten Lehreinheiten, welche 
von Experten für das entsprechende Lernge-
biet geleitet werden, entpuppt sich der Lehr-
gang als überraschend abwechslungsreich. 
Wir unterhalten uns über Themen wie Ernäh-
rung, Kommunikation und Vermittlungsfor-
men im Sport sowie den Schutz vor sexuali-
sierter Gewalt.

Neben den Theoriestunden im Seminar-
raum sorgen Kraft- und Ausdauereinheiten, 
diverse Sportspiele oder sogar eine Früh-
sporteinheit für einen guten Ausgleich zwi-
schen geistiger und körperlicher Ertüchti-
gung. 

FSJ-Seminargruppe in Clausthal-Zellerfeld

In der Rubrik „RSB FSJ-Projekt“ lässt uns unser 
BFDler, Florian Aichmeier, an seinem Freiwilligen-
jahr beim Regionssportbund und der Hannover-
schen Sportjugend teilhaben, indem er uns mit 
persönlichen Berichten aus seinem Alltag sowie 
den Seminaren einen Einblick gewährt.
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Am 15. September treffen wir FSJler uns 
vor der Swiss Life Hall in Hannover. In 
wenigen Stunden beginnt das Handball-
spiel des Tabellenführers Hannover-Burg-
dorf gegen den Bergischen HC, vorher 
werden wir allerdings noch durch die 
Halle geführt. Nach einem kurzen Grup-
penfoto aller Anwesenden geht es dann 
auch schon los.

Wir werden an einem Hintereingang der Halle 
abgeholt und jeder von uns bekommt ein 
Bändchen, um an der Security vorbeizukom-
men. Zuerst bewegen wir uns durch den 
Backstage-Bereich, vorbei an Räumen für 
Meetings oder Pressekonferenzen und dann 
runter zum Spielfeld. Uns wird über die Vor-
bereitung der Spiele berichtet, über die Hel-
fer und den Aufbau. Auf dem Spielfeld vor 
dem Tor wird noch ein gemeinsames Foto 
geschossen und danach geht es in den 
VIP-Bereich. Wir sehen Caterer und Produk-
tionswagen und erhalten kurze Einblicke in 
deren Arbeitsalltag. Nach der Führung bleibt 
sogar noch ein bisschen Zeit sich backstage 
auszutauschen und die Sitzplätze in der sich 
rasch füllenden Halle zu finden. 

Eigene Erfahrung – Projekttag Recken

Unter tosendem Applaus ziehen die bei-
den Teams auf das Feld und der Anpfiff er-
tönt. Die Swiss Life Hall ist voll bis unter´s 
Dach und die Fans sind alle auf den Beinen.

Nach einem spannenden Spiel endet un-
ser Seminartag mit einem 30:24 Sieg für die 
Recken und einer aufregenden Erfahrung für 
alle Beteiligten. 

Florian Aichmeier

FSJler zu Besuch beim Recken-Heimspieltag

Da der Lehrgang eine Grundlage für die 
Übungsleiter-C-Lizenz im Breitensport bie-
tet, gibt es für fünf Teilnehmer die Möglichkeit 
sich einen Lehrversuch abnehmen zu lassen.
Das bedeutet, das Gelernte in die Tat umzu-
setzen und ohne jeglichen Eingriff unserer 
Seminarleiterin eine Übungsstunde zu leiten. 
Den Inhalt dürfen wir uns selbst aussuchen. 
Neben Volleyball, einem Fitnesszirkel und der 
Trendsportart „Ultimate Frisbee“ trainiert 
Lennard mit uns American Football und ich 
selbst bringe den Teilnehmern den Judosport 
näher.

Die zwei Wochen haben sich voll und ganz 
gelohnt und gingen natürlich entsprechend 
schnell vorbei. Im Gegensatz zu anderen 

Lehrgängen, die ich vor meiner Zeit als FWD-
ler besucht habe, gab es eine Menge Ab-
wechslung und einen gut abgewogenen 
Ausgleich zwischen Theorie und Praxis. Es 
war eine gute Gelegenheit neue Kontakte zu 
knüpfen und sich auf das kommende Jahr 
vorzubereiten. Ich freue mich schon auf kom-
mende Lehrgänge mit mir nun bekannten 
Gesichtern und ein aufregendes Jahr im Frei-
willigendienst. 

Florian Aichmeier



KONTAKT
  Luise Zobel
	  0511 800 79 78-71
	  zobel@rsbhannover.de
	  www.rsbhannover.de 
   RSB  Projekte  
   RSB FSJ-Projekt
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Der Regionssportbund setzt sein 
FSJ-Projekt ab dem 15.08.2020 für  
12 Monate fort.

Auch im Jahr 2020 möchte der RSB dazu 
beitragen, den Einsatz der Freiwilligen in den 
Vereinen der Region Hannover auszuweiten. 
Da es in den Gymnasien durch den Wechsel 
von G8 auf G9 im Jahr 2020 keine Ab-
schlussklassen geben wird, ist für diesen 
Durchgang viel Kreativität bei der Suche 
nach Freiwilligen gefragt, um auch hier zur 
Entlastung des Ehrenamtes beizutragen. Vor 
diesem Hintergrund erweitern wir das Ange-
bot unserer geförderten FSJ-Stellen um den 
Bundesfreiwilligendienst für über 27-jähringe 
(BFD Ü27). Hierdurch können neue Freiwilli-
ge u. a. durch die Vereinsvertreter gezielt an-
gesprochen werden, um Sie für eine Mitar-
beit im Verein zu gewinnen. 

Wir möchten unsere Vereine beim Einsatz 
eines FSJlers jedoch nicht nur finanziell un-
terstützen, sondern auch in allen organisato-
rischen Fragen z.B. bei den anfallenden Ver-
waltungstätigkeiten zur Seite stehen. So 
werden wir auch in diesem Durchgang ein 
Seminarpaket speziell für den Einsatz eines 
FSJlers im Sport schnüren und uns um die 
Abwicklung mit dem ASC Göttingen (Träger 
des FSJ in Niedersachsen) kümmern. Unser 
FSJ-Seminarpaket können alle FSJ-Einsatz-
stellen im RSB-Gebiet buchen und ist für die 
RSB Projektvereine kostenfrei.

Vielleicht haben Sie bereits Aufgaben oder 
Einsatzbereiche im Blick (wie z.B. Kindertrai-
ning, Initiieren von Projekten, Arbeiten in der 
Geschäftsstelle), die ein FSJler in Ihrem Ver-
ein übernehmen kann?

Dann bewerben sie sich mit dem Frage-
bogen auf unserer Homepage für eine För-
derung ihrer FSJ-Stelle im RSB FSJ-Projekt.

Wie sieht die Förderung aus?
FSJ-Stellen im Kooperationsverbund
max. 5 FSJ-Stellen (Vollzeit= 39 Std.)
Sportvereine, die bereits Freiwillige beschäf-
tigt hatten bzw. als Einsatzstelle registriert 
sind, sind von der Förderung ausgeschlos-

Fortsetzung des RSB FSJ-Projekts 2020/2021

sen bzw. müssen eine Kooperation mit ei-
nem anderen Sportverein des RSB eingehen.
Förderung durch RSB:  
1.905 €/FSJ-Stelle/Jahr

FSJ-Stellen für neue Einsatzstellen in Sport-
vereinen
max. 5 FSJ-Stellen (Vollzeit = 39 Std.) 
Sportvereine, die bisher nicht als Einsatzstel-
le registriert sind, den Freiwilligen aber alleine 
beschäftigen können.
Förderung:  
1.605 €/pro FSJ-Stelle/pro Jahr

FSJ-Stellen der bisherigen RSB-Kooperation
max. 5 FSJ-Stellen (Vollzeit = 39 Std.)
Sportvereine, welche für die FSJ-Saison 
2019-2020 eine Kooperation eingegangen 
sind und im Folgejahr Einsatzstellen bleiben.
Förderung:  
1.425 €/pro FSJ-Stelle/pro Jahr

BFD Ü27-Stellen für die Sportvereine in der 
Region Hannover
max. 5 BFD Ü27-Stellen (Arbeitszeit wählbar 
zwischen 21-39 Std.)
Sportvereine, die eine BFD Ü27-Stelle erst-
mals besetzen.
Förderung:  
1.680 €/pro BFD-Stelle/pro Jahr

Interesse am RSB FSJ-Projekt 
2020/2021?
Dann nichts wie los, gleich den Bewerbungs-
bogen auf unserer Homepage ausfüllen und 
schnellstmöglich an uns zurücksenden:



Der Vorsitzende des Sportrings Lehrte, 
Frank Prüße, sieht sich nicht länger in 
der Lage, den Posten des 1. Vorsitzen-
den zu bekleiden. Der Grund dafür ist so 
naheliegend wie selten: Am 01.11.2019 
übernimmt Prüße nach seiner Wahl im 
Juni die Amtsgeschäfte und wird 
hauptamtlicher Bürgermeister der Stadt 
Lehrte.

Im Rahmen einer Sportringsitzung am 
22.10.2019 wurde nicht nur ein Nachfolger 
gefunden, vielmehr formierte sich gleich ein 
Team aus sieben Aktiven. Unter der Leitung 
des neuen Vorsitzenden Jan Salzmann – zu-
gleich auch Vorsitzender des Schachklubs 
Lehrte – fanden sich Tina Bortfeld, Michèle 
Peiffert, Sebastian Kobbe, Armin Rückert, 
Bernhard Hebbelmann und Marcel Hennies 
zusammen, um im Vorstand des Sportrings 
mitzuarbeiten. Große Aufgaben warten auf 
die Mitglieder: Die Nutzung digitaler Wege 
der Zusammenarbeit mit der Stadtverwal-
tung und den Mitgliedsvereinen soll ausge-

Neuer Vorstand im Sportring Lehrte

Neuer Vorstand: Sie arbeiten künftig für die Sportvereine im 
Stadtgebiet Lehrtes (v.l.n.r.) Marcel Hennies, Michèle   Peiffert, 
Jan Salzmann, Tina Bortfeld, Sebastian Kobbe,  Bernhard 
Hebbelmann, Armin Rückert

baut werden. Ferner möchte man die Rechts-
form des Verbandes auf den Prüfstand 
stellen und den Sportring möglicherweise in 
einen eingetragenen Verein umwandeln. 
Dazu kommen Aufgaben, die auch bisher 
wahrgenommen wurden, wie die Mitarbeit im 
Sport ausschuss der Stadt. 

Zum 01.08.2019 ist das Starke-Familien-
Gesetz (StaFamG) in Bezug auf die 
Leistungen für Bildung und Teilhabe 
(BuT) in Kraft getreten. Neben ver-
pfl ichtenden inhaltlichen Änderungen 
wird dem kommunalen Träger in Bezug 
auf die Art der Leistungserbringung ein 
Wahlrecht eingeräumt.

Bisher galt für die Auszahlung von BuT-Leis-
tungen, insbesondere für die Teilhabeleistun-
gen, das Sach- und Dienstleistungsprinzip. 
Seit 01.08.2019 besteht nun auch für diese 

Bildungs- und Teilhabepaket (BuT) 
der Region Hannover 

Änderungen zum 01.01.2020
©
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Leistung ein Wahlrecht bezüglich der Art der 
Leistungserbringung. 

Wie geht es für Vereine und andere Anbie-
ter weiter?

Die bei der Region Hannover eingehenden 
Abrechnungslisten der Vereine werden bis 
31.12.2019 wie bisher bearbeitet. Die Ver-
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eine erhalten die angeforderten Beträge (im 
Rahmen des zur Verfügung stehenden Gut-
habens) und werden parallel über die kom-
menden Änderungen informiert. Für Ab-
rechnungszeiträume vom 01.08.2019 bis 
31.12.2019 wird das im jeweiligen Bewilli-
gungszeitraum noch zur Verfügung stehende 
Restbudget durch jede Behörde direkt an die 
Leistungsberechtigten ausgezahlt, sodass 
eine Abrechnung durch weitere Anbieter 
nicht mehr möglich ist.

Leistungen, die ab 01.01.2020 in An-
spruch genommen werden, werden nur noch 
direkt an die Leistungsberechtigten ausge-
zahlt. Gehen für Abrechnungszeiträume ab 
dem 01.01.2020 noch Listenabrechnungen 
von Vereinen ein, erfolgt die Auszahlung an 
die Leistungsberechtigten, gleichzeitig erfolgt 

INFORMATION
  Region Hannover
  Fachbereich Soziales
  Team Bildungs- und  
  Teilhabeleistungen 50.11
  Hildesheimer Str. 20
  30169 Hannover
	  0511 61 62 63 64
	  BuT@region-hannover.de
	  www.hannover.de/BuT

eine Information an die Vereine. Eine Listen-
abrechnung wird als Antrag gewertet. Vereine 
und andere Anbieter können den Eltern die 
Antragstellung somit weiterhin abnehmen, für 
die Weiterleitung der gezahlten Beträge sind 
allerdings die Familien verantwortlich. 

Vorläufige Tagesordnung  
Jugendsporttag  
am 23.03.2020 in Hannover

1.) Eröffnung – Begrüßung

2.) Grußworte der Gäste

3.) Regularien – Beschlussfähigkeit

4.) Anträge

5.) Bericht des Jugendausschuss

6.) Entlastung des Vorstandes der Sportjugend

7.) Wahlen 
 Vorsitzender der Sportjugend 
 Weitere Mitglieder für den Jugendausschuss

8.) Haushaltsvoranschläge 2012/2022

9.) Abschluss

 
Die Delegierten des Jugendsporttages ergeben sich aus § 5 der gültigen 
 Jugendordnung des Regionssportbundes Hannover e.V.
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Eintragung von Vereinen 
in das Transparenzregister 

Stefan Wagner

Worum geht es? 
Aktuell erhalten Vereine und Verbände einen 
Gebührenbescheid des Bundesanzeiger 
Verlags GmbH aus Köln für die Kosten über 
die Jahresgebühr für die Führung des Trans-
parenzregisters für den Zeitraum 2017 – 
2019 über 7,44 Euro. 

Merke! 
Diese Forderung ist rechtlich begründet und 
muss aufgrund der aktuell geltenden Rechts-
lage nach dem Geldwäschegesetz (GwG) 
auch von einem e.V. bezahlt werden. 

Was ist zu beachten? 

a)  Ausgangspunkt: keine Pfl icht zur 
Eintragung in das Transparenzregister 

Ein eingetragener Verein (e.V.) wird nach 
§ 21 BGB zwingend in das Vereinsregis-
ter eingetragen. 
Ein e.V. ist dagegen nicht verpflichtet, die 
in § 19 Abs. 1 GwG aufgeführten Anga-
ben zu den wirtschaftlich Berechtigten 
des Vereins zusätzlich dem Transparenz-
register mitzuteilen. 
Denn: nach § 20 Abs. 2 S. 1 Nr. 4 GwG 
gilt die Pflicht zur Mitteilung an das 
Transparenzregister als erfüllt, wenn sich 
die Angaben zum wirtschaftlich Berech-
tigten bereits aus den Eintragungen 
ergeben, die elektronisch aus dem 
Vereinsregister abrufbar sind. 

Nach § 3 Abs. 2 S. 5 GwG gilt bei einem 
e.V. in der Regel der gesetzliche Vertreter 
(= Vorstand nach § 26 BGB) als wirt-
schaftlich Berechtigter. Der Vorstand 
nach § 26 BGB ergibt sich regelmäßig 
jedoch aus den Eintragungen im Ver-
einsregister. 

b) Aber: Gebühren fallen trotzdem an 
Nach § 24 Abs. 1 GwG erhebt die das 
Transparenzregister führende Stelle 
(= Bundesanzeiger Verlag) von Vereinen 
nach § 20 GwG Gebühren. 
Nach der Gebührenordnung des BMF für 
das Transparenzregister ist jährlich eine 
Gebühr von 2,50 Euro und für das Jahr 
2017 eine halbe Gebühr zu zahlen. Damit 
haben Vereine, für den Zeitraum 2017- 
2019 eine Gebühr von 6,25 Euro + 19% 
USt = 7,44 Euro zahlen. 

Ausblick 
Der DOSB ist derzeit dabei, bei der Bundes-
regierung eine Änderung der Rechtslage 
durchzusetzen und gemeinnützige Vereine 
von der dieser Gebührenpflicht zu befreien. 
Ob und wann dies gelingt bleibt abzuwarten. 
Bis dahin müssen Vereine diese Gebühr je-
denfalls entrichten. 

Das „Rechtstelegramm für die Vereins- und Verbandsarbeit“ der Führungs-Akademie 
erscheint  vierteljährlich im PDF-Format und kostet für Mitgliedsverbände und -vereine 
15 € / Jahr.

Quelle: „Rechtstelegramm für die Vereins- und Verbandsarbeit“ [Nr. 37, September 2019, S. 16] 

© FÜHRUNGS-AKADEMIE des DOSB

15Sport-Info  4|2019

01.04.2020 um 14 und um 19 Uhr
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Ehrungen in den Vereinen

SG Springe

Der Festleiter der Schützengilde Springe hat-
te das Sommerfest des Vereins am 17. Au-
gust perfekt vorbereitet: Das Kuchenbuffet 
war üppig bestückt, der Grill verbreitete ei-
nen appetitanregenden Geruch. Die Besu-
cherinnen und Besucher führten angeregte 
Gespräche.

Ein „Überraschungsgast“ ergriff nach der 
Begrüßung des Festleiters das Wort: Carsten 
Elges aus dem Vorstand des Regionssport-
bundes war nicht auf der Gästeliste vermerkt. 
Schatzmeister Heiko Eppens hatte hinter 
dem Rücken der beiden Vorsitzenden des 
Vereins Ehrungen für den ersten Vorsitzen-
den und seinen Stellvertreter beantragt. So 
war die Überraschung, als die beiden zu Eh-
renden nach vorn gerufen wurden offensicht-
lich nicht gespielt! Sind doch Vorsitzender 
und Stellvertreter ansonsten diejenigen, die 
Ehrungen vornehmen.

Carsten Elges überreichte die bronzene 
Verdienstnadel des Landessportbundes an 
den stellvertretenden Vorsitzenden Ernst 
Volz. Seit 15 Jahren engagiert er sich im Vor-
stand des Vereins. Die silberne Verdienstna-
del erhielt der Vereinsvorsitzende Heinrich 
Schwarze. Seit nunmehr 25 Jahren reprä-
sentiert er als Vorsitzender die Schützengilde 
Springe. Davor schon agierte Schwarze als 
Festleiter und später als stellvertretender 
Vorsitzender. Insgesamt blickt er auf 44 Jahre 
Vorstandsarbeit in der Gilde zurück. Die An-
wesenden Schützinnen, Schützen und Gäste 
gratulierten den Ausgezeichneten mit dem 
Gruß der Schützen: Dreifach „Gut Schuss“.  

Ehrung SG Springe Ernst Volz und Heinrich Schwarte

Ulf Meldau und Frank Prüße

Zu einer außerordentlichen Jahreshauptver-
sammlung trafen sich am Montag die Mitglie-
der des Lehrter SV v. 1874 Bundesbahn e.V. 
in der Lehrter Jahnturnhalle. Hierbei wurde 

Lehrter SV ohne Vorsitzenden –  
Frank Prüße verabschiedet

der bisherige Vorsitzende, Frank Prüße, 
würde voll verabschiedet. Frank wurde zum 
Bürgermeister der Stadt Lehrte gewählt und 
tritt dort sein Amt am 01.11.2019 an. In sei-
ner Amtszeit für den mittlerweile größten 
Sportverein im Regionssportbund Hannover 
sorgte Frank mit seinem Vorstandsteam für 
die Zukunftsfähigkeit des Lehrter SV. Das 
ehemalige Fitness-Studio HealthCity wurde 
käuflich erworben und im vergangenen Jahr 
hat der Verein auch noch die angrenzte 
Saunainsel gekauft. In seinen Grußworten 
dankte unser Vorsitzender (Sportpolitik), Ulf 
Meldau, dem scheidenden Vorsitzenden für 
seine Innovationskraft. Er wies daraufhin, 
dass der Lehrter SV ein Vorbild für unsere 
Vereine sein sollte, da die Sportart Fitness 
nicht in den kommerziellen, sondern in den 



Ergänzend zum Artikel „Ehrungen für langjährige Mitgliedschaften und Vorstandsarbeit“ in der 
Sport-Info 3/2019 auf Seite 11, folgen hier: 
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Bereich des organisierten Sports gehöre. Ein 
Nachfolger wurde indes nicht gewählt. Es 
hätten für eine Doppelspitze zwar die Vor-
standsmitglieder Nina Sievers und Armin  
Rückert zur Verfügung gestanden, jedoch 
konnte dies, aufgrund der Satzung, zunächst 
nicht umgesetzt werden. Nun soll im Frühjahr 
des nächsten Jahres eine weitere Mitglieder-
versammlung stattfinden, in der dann die 
entsprechenden Vorkehrungen getroffen wer-

den sollen. Der Verein bleibt aber, aufgrund 
der guten Vorstandsstruktur, handlungsfä-
hig. Bei der Versammlung wurde übrigens 
ein guter Bekannter aus dem Bereich des 
organisierten Sports als neuer Geschäftsfüh-
rer des Lehrter SV vorgestellt: Ralf Thomas, 
bisher Geschäftsführer beim Volleyballver-
band Niedersachsen, wird zum 01.01.2020 
die bisher vakante Stelle übernehmen. 

Ehrungen für Engagierte im Jugendbereich 

Es gibt drei Ehrungsformen der Niedersächsischen Sportjugend (SJN):
Ehrung für mindestens 5-jährige Tätigkeit. Diese Ehrung gilt nur für Personen unter 27 
Jahre.
Ehrung für mindestens 10-jährige Tätigkeit.
Ehrung für mindestens 20-jährige Tätigkeit.

In allen Fällen sind Unterbrechungen der ehrenamtlichen Tätigkeit möglich. Die zu Ehrenden 
können sich als JugendleiterInnen, ÜbungsleiterInnen, HelferInnen, TeamerInnen usw. und/
oder als Funktionäre engagiert haben.
Die zu Ehrenden erhalten eine Urkunde und ein Sachgeschenk. Die Wertigkeit des Sachge-
schenkes ist abhängig von der Ehrungsform. Die Sachgeschenke werden vom SJN-Vorstand 
festgelegt.
Auch für diese Ehrungen gilt

 die Antragsstellung muss mindestens 8 Wochen vor der Verleihung erfolgen
 alle Anträge müssen beim RSB auf dem dafür vorgesehenen Formular eingereicht. 

EHRUNGSANTRÄGE
	  www.rsbhannover.de  Service  Ehrungen

ANTRAG AN
  Regionssportbund Hannover e.V.
  Petra Busche
	  0511 800 79 78-21
	  busche@rsbhannover.de

In der nächsten Sport-Info werden wir über Ehrungsmöglichkeiten für Sportabzeichen- 
prüfende berichten.

Sie haben 3:0 gewonnen (nach roter Karte für 
Can in der 14. Minute)
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Träumer, Tänzer und Artisten erhalten  
für ihre vorbildliche Integrationsarbeit 
zusammen mit 4 anderen Projekten den 
Niedersächsischen Integrationspreis 
2019.

Im Rahmen eines Festaktes wurde am 28.8. 
den Verantwortlichen zusammen mit vier 
weiteren Gewinnern im Congress Centrum 
Hannover von Ministerpräsident Stephan 
Weil und der Landesbeauftragten für Migra-

Niedersächsischer Integrationspreis 2019 

Träumer, Tänzer und Artisten aus Garbsen unter den 
Gewinnern!

Strahlende Gesichter: Der Träumer Tänzer und Artisten e.V. 
gewinnt den Niedersächsischen Integrationspreis 2019
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tion und Teilhabe Doris Schröder-Köpf der 
Preis verliehen.

Der Preis stand in diesem Jahr unter dem 
Motto „Integration in Bewegung – Flüchtlinge 
mitten im Sport, mitten im Leben“ und war 
mit insgesamt 24.000 Euro (vier Mal je 6.000 
Euro) dotiert. Das Bündnis „Niedersachsen 
packt an“ vergab zudem einen Sonderpreis 
ebenfalls in Höhe von 6.000 Euro.

Träumer, Tänzer und Artisten e.V. aus 
Garbsen
Der Verein ist im Jahr 2003 gegründet wor-
den und hat es sich zur Aufgabe gemacht, 
Kinder und Jugendliche in ihrer Freizeit für 
das Thema Zirkus und Varieté zu begeistern. 
Eine Besonderheit dabei ist die Internationali-
tät. Auch ohne Kenntnisse der Sprache und 
ohne Zirkuserfahrung können alle aktiv am 
Training teilnehmen. Viele der Geflüchteten 
haben den Weg in den Verein gefunden, da 
Träumer, Tänzer und Artisten im Vorfeld in 
den Gemeinschaftsunterkünften ein Jonglier-
projekt sowie einen Eltern-Kind-Zirkuskurs 
angeboten und mit der Beziehungsarbeit be-
gonnen haben.

Mehr zum Niedersächsischen Integrations-
preis www.niedersachsen-packt-an.de/ 

Gruppenbild der Sieger
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Träumer, Tänzer und Artisten e.V. aus Garb-
sen ist ein gemeinnütziger Verein, der im Jahr 
2002 gegründet worden ist. Wir haben es 
uns zur Aufgabe macht, Kinder- und Ju-
gendliche in ihrer Freizeit für das Thema Zir-
kus und Varieté zu begeistern. Seit August 
2003 trainiert der Verein zweimal in der Wo-
che Disziplinen wie Einradfahren, Akrobatik, 
Kugelbalance, Seiltanz, Jonglage und vieles 
mehr. 80 Kinder ab sechs Jahren sind mit 
viel Spaß und enormer Energie dabei. Der 
Schwerpunkt der Programminhalte beruht 
dabei auf der Verknüpfung von Tanz, Theater 
und Musik mit moderner Artistik.

Der Alltag des Vereins und unsere Projek-
te hängen von den Teilnehmerinnen und  
Teilnehmern ab. Die Zusammensetzung der 
Gruppen bestimmt das Training, denn bei 
uns haben die aktiven Mitglieder einen sehr 
hohen Stellenwert.

Aktuell haben wir drei geschlechtshetero-
gene Trainingsgruppen, die an unterschiedli-
chen Tagen trainieren. Schon immer hatten 
wir Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit 
Migrationshintergrund, jedoch hat sich die 
Anzahl vor circa zwei Jahren gravierend er-
hört. In unserem Projekt sind Kinder, Ju-
gendliche und junge Erwachsene aus ver-
schiedenen Ländern, zum Beispiel: Polen, 

Wir stellen uns vor…

Träumer, Tänzer und Artisten

„Es gibt kein Kind, was Nichts kann. 
Wir finden seine Stärken!“

Es ist bei uns im Verein vollkommen egal
woher jemand kommt,
welche Religion jemand ausübt,
welche Augen- Haar- oder Hautfarbe  
jemand hat,
welches Geschlecht jemand hat,
welche sexuellen Präferenzen jemand hat,
welche körperlichen oder geistigen  
Fähigkeiten jemand hat, oder, oder, oder … !

Wir wollen den Menschen bei uns  
begrüßen.

England, Syrien, Ruanda, Türkei, Deutsch-
land etc. Zwei unserer Gruppen haben eine 
niedrigere Altersstruktur, die Kinder sind im 
Alter von sechs bis zehn Jahren. Sie trainie-
ren einmal die Woche und werden an die 
Disziplinen im Zirkusbereich herangeführt. 
Dabei ist ein Bestandteil, viele Gruppenaktivi-
täten, wie beispielsweise die Kontrolle der 
Anwesenheit oder Spiele zum Aufwärmen zu 
machen. Hierbei ist es uns wichtig, den Teil-
nehmerinnen und Teilnehmern von Anfang 
vorzuleben, dass wir keinen Zeitdruck haben. 
Egal, ob es sich um das Vorlesen der Namen 
auf der Anwesenheitsliste oder das nochma-
lige Erklären eines Spieles handelt. Jedes 
Kind ist anders und braucht seine eigene 
Zeit, egal ob mit oder ohne Migrationshinter-
grund. Die Kinder lernen uns mit dieser Philo-
sophie kennen. Auch beim aktiven Training 
ist es uns wichtig, dass ein harmonisches 
Miteinander herrscht.

Sommercamp

In der dritten Gruppe sind die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer wesentlich älter. In 
der Regel haben sie bereits Erfahrungen im 
Zirkus- bzw. im Showbereich. Diese Gruppe 
ist showorientierter und nimmt öfter an Auf-
trittsveranstaltungen teil. Durch die Projekt-
zusammenarbeit mit der Stadt Garbsen sind 
vor ca. zwei Jahren Jugendliche und junge 
Erwachsene mit Flüchtlingshintergrund zu 
uns in den Verein gekommen. Auch in dieser 
Gruppe treffen viele Charaktere mit unter-
schiedlichen Hintergrundgeschichten auf-



Gala-Show
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einander. Den Jugendlichen und jungen Er-
wachsenen ist sehr deutlich bewusst, was 
für Verhältnisse in den anderen Ländern herr-
schen. Sie sind den anderen trotzdem recht 
unvoreingenommen und behandeln sie nicht 
mit einer Sonderrolle. Es gibt im Training und 
im Vereinsleben die verschiedensten Ge-
spräche miteinander. Die Themen variieren 
und kommen auch auf das Thema Flucht. 
Sie hören nicht nur durch die Nachrichten, 
sondern direkt von jemanden den sie kennen 
etwas über die Flucht und die Gründe warum 
man flieht. Sie kennen sich und trainieren zu-
sammen, dann bekommen solche Erzählun-
gen Gewicht und werden nachvollziehbar, es 
ist etwas Anderes und fördert das Verständ-
nis unter- und miteinander.

Ziel unserer Arbeit ist unter anderem, dass 
sich wenig „Mauern“ gegenüber anderen 
aufbauen.

Nur was ich kenne, kann ich verstehen 
und vor dem habe ich keine Angst. Die Kin-
der lernen von Beginn an, dass niemand „an-
ders“ ist, da jeder Einzigartig mit seiner eige-
nen Persönlichkeit ist und darauf Stolz sein 
kann. Jede Teilnehmerin und jeder Teilneh-
mer sollte das Gefühl haben, Hilfe und Unter-
stützung zu bekommen.

Die Kinder, mit mehr Wissen geben ihr 
Wissen und Tipps an andere weiter. Beson-
ders bei den jüngeren Gruppen ist sichtbar, 
wie schnell Annäherungen entstehen, auch 
wenn eine gewisse Barriere ,wie beispiels-
weise bei der Sprache, besteht. Wir sind bei 
solchen Prozessen ein wichtiger Faktor, da 
wir unterstützen, jedoch kein bestimmtes 
Verhalten voraussetzen.

Es muss immer eine gewisse Eigeninitiati-
ve da sein, damit die Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer offen gegenüber anderen sind. 
Es ist sehr schön mitzuerleben, wie viele un-
terschiedliche Personen zu einer Gruppe zu-
sammenwachsen können. Jede dieser Per-
sonen gibt verschiedene Impulse an andere 
weiter. Durch solche Impulse wächst und 
entsteht der Zusammenhalt einer Gruppe. 
Und ebenfalls ist es ein außerordentlich gu-
tes Gefühl eine aktive Rolle darin zu spielen.

Bei uns im Verein steht das Ehrenamt an 
einer wichtigen Stelle. Durch die veränderte 

Struktur wurde es sogar noch wichtiger. Es 
wurden beispielsweise mehr Fahrgemein-
schaften gebildet, um zu gewährleisten, dass 
auch alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
zum Training kommen konnten.

Familien, die in der Nähe gewohnt haben, 
haben angeboten Kinder oder Jugendliche 
mit zum Training zu nehmen. Die jungen Er-
wachsenen, die mit der deutschen Sprache 
schon gut vertraut sind, haben sich bereit er-
klärt Informationen über das Training, Veran-
staltungen oder auch Auftritte an anders-
sprachige Familien weiter zu geben. Dies war 
für unser Trainerteam anfangs eine große 
Umstellung, jedoch sind auch wir mit unse-
ren Aufgaben gewachsen.

Durch unsere Vereinsstruktur Vorstand 
und Trainingsteam, teilweise in Personaluni-
on, gab es immer wieder kurzfristig Lösun-
gen für neu auftretende Probleme. Wir haben 
im Lauf der Zeit auch Lernen müssen, dass 
nicht alle sofort klappt oder zeitnah funktio-
niert. Was wir aber immer wussten ist, wenn 
wir es nicht machen tut es kein anderer. 
Dann passiert nichts und das ist schlimmer 
als wenn Mal etwas nicht gleich klappt.

Mit Hilfe aller Beteiligten aus dem Verein, 
Vorstand, Trainingsteam, Teilnehmenden, 
Mitgliedern und Eltern, lässt sich so etwas 
realisieren.

Sie sind herzlich eingeladen vorbeizukom-
men. 
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Unser Interview mit...

... Hauke Jagau, Regionspräsident

Was halten Sie von der doch recht außer-
gewöhnlichen Idee des RSB, statt eines 
feierlichen Kommerses zum 75-jährigen 
Jubiläum mindestens 75 Veranstaltungen 
mit unseren Vereinen vor Ort zu feiern 
und die gesamte Region einzuladen?
Hauke Jagau: Ich finde es toll, dass der Re-
gionssportbund zusammen mit seinen Verei-
nen im Jahr 2020 über 75 Veranstaltungen in 
der gesamten Region Hannover durchführen 
wird. So wird die Wirkung des Jubiläums in 
der Bevölkerung größer. Ein großer Kommers 
findet oft nur für die Funktionäre statt und bei 
der Basis kommt nichts an.

Planen Sie die eine oder andere Veran-
staltung in Ihren Kalender mit ein?
Hauke Jagau: Selbstverständlich. Als Schirm-
herr werde ich auf jeden Fall an der Jubilä-
umsveranstaltung teilnehmen und dort auch 
das Grußwort sprechen. Die eine oder andere 
Veranstaltung werde ich darüber hinaus si-
cher noch besuchen, soweit es mein Termin-
kalender 2020 zulässt – mittlerweile füllt er 
sich natürlich zunehmend.

Was möchten Sie dem RSB für seine 
nächsten 75 Jahre mit auf den Weg 
 geben?
Hauke Jagau: Dass es dem Regionssport-
bund gelingt, auch in den nächsten 75 Jahren 
die Struktur der Vereine zu erhalten, damit 

Hallo Herr Jagau,

wir konnten Sie als Schirmherr für unser 
Jubiläumsjahr gewinnen, darüber freuen 
wir uns sehr und hoffen, dass wir mit un-
seren weit mehr als 75 Veranstaltungen in 
der gesamten Region Hannover mög-
lichst viele Besucher bewegen können.

Was kommt Ihnen als erstes in den Sinn, 
wenn Sie an den Regionssportbund 
denken?
Hauke Jagau: Ich denke einerseits an eine  
der größten und mitgliederstärksten Sport-
organisationen, die als koordinierende Stelle 
und als Sprachrohr in der Region wirkt. Der 
Verband kann damit professionell arbeiten 
und vor Ort unterstützen. Zum anderen sehe 
ich die Sorge um die Mitgliedsvereine. Es geht 
darum, hier die soziale Komponente und die 
Gesundheitsförderung zu erhalten. Beides 
sind ganz wichtige Faktoren für die eigene Le-
bensqualität und natürlich auch für die im Ver-
einswesen.

Wie gestaltet sich die Zusammenarbeit 
zwischen Region und Regionssportbund 
aus Ihrer Sicht?
Hauke Jagau: Wir pflegen seit vielen Jahren 
eine gute Zusammenarbeit. Das betrifft nicht 
nur das Finanzielle, sondern auch gemein-
same Veranstaltungen vor Ort. 



22 Sport-Info  4|2019

diese durch ihr Sportangebot in den Berei-
chen Breiten- und Leistungssport die Ge-
sundheit und Zufriedenheit der Menschen för-
dern und stärken können. Insbesondere der 
Breitensport muss durch richtungsweisende 
Entscheidungen der Politik unterstützt wer-
den, um auch in Zukunft Sport und Gesund-
heit in den Vereinen verbinden zu können. 
Dazu gehören unter anderem auch die 
Übungs leiter-Freibeträge.

Hat unsere Vereinsstruktur in Deutsch-
land noch eine Zukunft oder wird es ein 
anderes Modell geben, das die Vereine 
ablöst?
Hauke Jagau: Das ist eine sehr spannende 
Frage. Tatsächlich gibt es inzwischen eine Du-

alität, die auf der einen Seite durch die Fitness-
center und auf der anderen durch die klassi-
schen Vereinsstrukturen gekennzeichnet ist. 
Für den Individualsport wird es deshalb viel-
leicht schwieriger. Ich bin mir aber sicher, 
dass bestimmte Sportarten auch in Zukunft 
die Struktur der Vereine benötigen, das trifft 
vor allem bei den Mannschaftssportarten zu. 
Es gibt zudem insbesondere bei den Städtern 
eine gewisse Sehnsucht nach Sicherheit, 
auch das spricht für Vereinsstrukturen und 
Gemeinschaft.

Vielen Dank, Herr Jagau, dass Sie sich 
Zeit genommen haben, um mit uns ein 
Interview im Hinblick auf unser Jubiläum 
im Jahr 2020 zu führen.
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Sie sind neu im Amt und wissen nicht 
was zu tun ist? Sprechen Sie mit Ihrem 
Intranetnutzer bzw. klären Sie wer die 
Zugangsdaten für das Intranet des LSB 
hat.

In der Zeit vom 20.12.2019 bis zum 
31.1.2020 muss jeder Verein seine Mitglie-
derzahlen zum Stand 1.1.2020 online im In-
tranet des LSB melden. Dies gilt auch für die 
Vorstandsdaten mit den Kontaktdaten und 
der Postanschrift. Die digitale Meldung er-
setzt seit über 10 Jahren die Papierform. Zu-
griff haben die registrierten Intranetnutzer.

Wer ist in Ihrem Verein Intranetnutzer?
Diese Frage kann die RSB-Geschäftsstelle 
beantworten. 

Keine Zugangsberechtigung mehr? Das 
Antragsformular finden Sie auf der rechten 
Seite auf unserer Homepage                                                                  

Bestandserhebung 2020 – Die Jahresmeldung



FRAGEN und HILFESTELLUNG
0511 800 79 78-0
info@rsbhannover.de
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Anfang Dezember senden wir wieder unser 
Dezember-Rundschreiben an die Postan-
schrift, die Ihr Verein im Intranet des LSB hin-
terlegt hat. Das Rundschreiben enthält die ge-
nauen Erläuterungen zur Bestands er hebung 
und zur Abgabe der Übungsleiterverwen-
dungsnachweise neben weiteren Informatio-
nen und Veranstaltungshinweisen enthalten.

AUSNAHME: 
Mono-Schützenvereine brauchen die Mitglie-
derzahlen nicht ins Intranet einzugeben. Durch 
die Übermittlung der Mitgliederzahlen des 
NSSV an den LSB kann darauf verzichtet wer-
den. Ab 2020 muss aber auch jeder Schüt-
zenverein eine Zugangsberechtigung für das 
Intranet des LSB haben! Neben der Daten-
pflege ihrer Vorstandsmitglieder sowie der 
Postanschrift, die jeder Verein selbst ändern 
muss, wird ab Mai 2020 die Übungsleiterbe-
zuschussung nur online zu beantragen sein. 

WICHTIG:
Den Bestätigungsbutton in Schritt 10 erst 
betätigen, wenn alle Mitgliederzahlen richtig 
sind. Die registrierten Mitgliederzahlen kön-
nen Sie unter dem Button „Statistik“ sehen 
oder Sie erzeugen in Schritt 9 die pdf-Datei 
und prüfen hier die Zahlen. Erst wenn alles 
stimmt, den Bestätigungsbutton anklicken.

Denken Sie daran: Ohne Bestätigungs-
Button gilt die Bestandserhebung als nicht 
abgegeben! 

Nur in der Zeit vom 20.12.2019 – 
31.1.2020 wird die Rubrik Bestandserhe-
bung im Intranet sichtbar sein bzw. bis der 
Button Bestätigung am Ende der Ein gabe 
(mehrtätige Bearbeitung ist möglich) ange-
klickt wird. 

 Eine ausführliche Anleitung finden die In-
tranetnutzer nach der Anmeldung in der obe-
ren Zeile unter „Hilfe online-BE“.

ACHTUNG:
Ab 1. Februar 2020 ist der Bereich „Be-
standserhebung“ für die Vereine nicht 
mehr frei zugänglich. Vereine, die die Be-
standserhebung bis dahin nicht abge-
schlossen haben, müssen freigeschaltet 
werden. Diese Freischaltung ist kosten-
pflichtig! Hinzu kommt dann noch eine 
Mahngebühr.

Änderungen und Neuerungen zur Be-
standserhebung 2020 lagen uns beim 
Druck dieser Sport-Info noch nicht vor. 
Bitte beachten Sie die Hinweise auf unse-
rer Homepage und im Rundschreiben.
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V E R E I N S -  U N D  F I N A N Z V E R W A L T U N G  F Ü R  A L L E  
Die Vereinsverwaltung DFBnet Verein sowie die Finanzverwaltung DFBnet Finanz ist nun für alle 
Sportvereine zugänglich und ganz einfach über das neue Bestellportal buchbar. Getreu dem Motto 
„Selbst ist der Verein“ bietet der DFB eine sehr effektive Möglichkeit, Ihren Verein mit DFBnet Verein 
& DFBnet Finanz zu verwalten. Bereits mehr als 4000 Vereine nutzen die Vorzüge der online basierten 
Software. 

 

Die Vereinsverwaltung DFBnet Verein bietet Ihnen klare Vorteile: 

› Effektive Mitgliederverwaltung nach Abteilungen/Sparten (Mehrspartenfähigkeit) 

› Einfaches Beitragsmanagement mit Hilfe des SEPA Lastschriftverfahrens 

› Importschnittstelle für Ihre Altdatenübernahme 

› Einfache Erstellung von Statistiken sowie Übersichten, z.B. Mitgliederlisten 

› Dezentrale Nutzung über das Internet mit Anbindung an die DFBnet Anwendungen  
(Vereinsmeldebogen oder Passabgleich) und direkter Schnittstelle zum LSB. 

 

Die Finanzverwaltung DFBnet Finanz bietet Ihnen weitere Vorteile: 

› Einfache Belegerfassung unter Berücksichtigung aller notwendigen Geschäftsbereiche 

› Hilfestellungen bei der Steuererklärung 

› Parallele Verwaltung von mehreren Mandanten 

› Übersichtliche Budgetverwaltung mithilfe flexibler Auswertungen. 

 

Überzeugen Sie sich selbst. Testen Sie DFBnet Verein sowie DFBnet Finanz drei Monate kostenfrei. 
Innerhalb dieser Zeit können Sie entscheiden, ob Sie DFBnet Verein für 129 € im Jahr und/oder 
DFBnet Finanz für 99 € pro Jahr weiterhin nutzen möchten. Für weitergehende Fragen steht Ihnen 
das Supportteam des DFBnet kostenfrei zur Verfügung. 

Weitere Informationen finden Sie im Flyer oder auf der Homepage: www.dfbnet.org/verein. 
 
Haben wir Ihr Interesse geweckt? Über folgendem Link gelangen Sie zum Bestellportal: 
https://verein.dfbnet.org/verein/registrierung/ 
 

Bei weiteren Fragen senden Sie bitte eine E-Mail an Lars.Breitenstein@dfb.de.   
 
Mit freundlichen Grüßen 
Ihr Team der DFB GmbH 
 



DFBnet Finanz – 
Finanzbuchhaltung:

Datum 28. Mai 2020
Uhrzeit 18:00 – 21:00 Uhr

Datum 21. Oktober 2020
Uhrzeit 18:00 – 21:00 Uhr

Vereinssoftware DFBnet Finanz und Verein
für Einsteiger und Experten

DFBnet Verein – 
Mitgliederverwaltung:

Für Einsteiger
Datum 26. Februar 2020
 05. November 2020
Uhrzeit 18:00 – 21:00 Uhr

Für Fortgeschrittene
Datum 05. März 2020
 26. November 2020
Uhrzeit 18:00 – 21:00 Uhr

Unsere Seminarreihe für die Mitgliederverwaltung im Programm „DFBnet Verein“ setzen wir 
aufgrund der großen Nachfrage auch im Jahr 2020 fort. Inhaltlich beschäftigen wir uns im 
Lehrgang für Einsteiger mit der Übernahme der Daten aus MSA Verein, der Einrichtung des 
eigenen Vereins in „DFBnet Verein“ und beschreiten erste Schritte von der Mitgliederverwal-
tung bis zum Beitragseinzug. Grundlage unserer Schulung ist das Programm DFBnet Verein 
(baugleich mit S-Verein).
Im Seminar für Experten nimmt unsere Referentin die Fragen und Anregungen von den 
Teilnehmenden auf und gestaltet das Seminar so, dass an diesem Abend möglichst keine 
Fragen offen bleiben und allen Anwesenden in ihrer täglich Arbeit im Verein geholfen werden 
kann. 

Seminarkosten: 10,- Euro
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ANMELDUNG
www.rsbhannover.de  RSB  Lehrgänge  LSB-Bildungsportal

KONTAKT
  DFBnet Finanz

  Annika Buchholz
0511 800 79 78-51
buchholz@rsbhannover.de

  DFBnet Verein

  Luise Zobel
0511 800 79 78-71
zobel@rsbhannover.de

Wollte den Ball schlagen und trifft Gegner mit 
der Faust



Die Geschäftsstelle ist vom
20.12.2019 – 03.01.2020
geschlossen.

Wir danken unseren Mitgliedsvereinen 
sowie den Fachverbänden 
und Sportringen, Verbänden, 
Institutionen und Sponsoren 
für die gute Zusammenarbeit und 
Unterstützung und wünschen 
fröhliche Weihnachten und 
ein gesundes neues Jahr 2020.

Alle sagten: Das geht nicht. 
Dann kam einer, 
der wusste das nicht 
und hat‘s gemacht.
Unbekannt   
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Am 19. September fand das jährliche Sportgespräch mit den Fraktionen der Region 
Hannover in den Räumlichkeiten des Regionssportbundes Hannover statt.  
Die anwesenden Politiker konnten sich dabei ein Bild von unseren umfangreichen 
Tätigkeiten. 

Die Politik hört zu

Sportgespräch mit Ulrike Thiele (SPD), Katharina Lika (RSB),  
Ulrike Krause (CDU), Anna-Janina Niebuhr (RSB),  
Ulf Meldau (RSB), Klaus Nagel (FDP), Dagmar Ernst (RSB),  
Oliver Kluck (Bündnis 90/Die Grünen), Manfred Wenzel (CDU)

Die vielen Projekte, die beim RSB bearbeitet 
werden, stießen auf großes Interesse. Be-
sonders erfreut waren die Vertreter der Par-
teien über die Zunahme der Anträge beim 
Sportstättenbau durch unsere Vereine. Der 
RSB hat bei diesem Gespräch allerdings 
auch deutlich gemacht, dass durch diese 
Zunahme die Kapazitätsgrenzen in der Ge-
schäftsstelle bereits überschritten sind. Die 
Politiker aller Parteien gaben dem RSB daher 
die Empfehlung bei der Region Hannover ei-
nen Antrag auf Förderung einer zusätzlichen 
Personalstelle zu stellen.

Wir freuen uns, dass die Politik der Region 
Hannover immer ein offenes Ohr für die Pro-
jekte und Ideen des RSB hat und uns auch 
finanziell bei der Umsetzung unterstützt. 
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Seit Beginn des Jahres 2019 sind die 
Regelungen des „Teilhabechancen-
gesetzes“ in Kraft getreten, mit dem die 
Bundesregierung die berufliche Wieder-
eingliederung Langzeitarbeitsloser 
deutlich fördern will. 

Dieses Gesetz bietet auch für Sportvereine 
interessante Möglichkeiten, wenn sie als Ar-
beitgeber Langzeitarbeitslose sozialversi-
chert einstellen. Fünf Jahre lang zahlt das 
zuständige Jobcenter sehr hohe Lohnkos-
tenzuschüsse. In den ersten beiden Jahren 
sogar 100 % (des gesetzlichen Mindest-
lohns). Voraussetzung ist, dass die beschäf-
tigte Person mindestens 25 Jahre alt ist und 

seit mindestens sechs Jahren Arbeitslosen-
geld II bezieht. 

Lohnkostenzuschüsse gibt es auch, wenn 
Personen beschäftigt werden, die „nur“ min-
destens zwei Jahre arbeitslos sind. Ihre Ar-
beitslosigkeit soll sich nicht noch weiter ver-
festigen. Das Arbeitsverhältnis wird dann 
maximal zwei Jahre gefördert. Der Zuschuss 
beträgt im ersten Jahr 75 Prozent, im zwei-
ten Jahr 50 Prozent (des tatsächlichen Ar-
beitsentgelts).

Über einen Kontakt zum örtlichen Jobcen-
ter hat die TSV Burgdorf diese Möglichkeit im 
Frühjahr 2019 ergriffen und einen Platzwart 
für ihr Stadion, die DATAX-Arena, eingestellt. 
Unsere Erfahrungen sind positiv. Dem Job-

Innovative Modelle zur Beschäftigung  
von Mitarbeiter/innen im Sportverein 

Erste Erfahrungen mit einem neuen Gesetz
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center liegt das Programm am Herzen, man 
ist dort sehr bemüht, geeignete Personen zu 
vermitteln. Der bürokratische Aufwand ist in 
dieser Kooperation machbar. 

Wichtig für den Erfolg des neuen Beschäf-
tigungsverhältnisses scheint uns, dass von 
Vereinsseite ein Ansprechpartner da ist, der 
als Betreuer und Führungskraft hilft, die Stär-
ken und Kompetenzen des Beschäftigten im 
Arbeitsprozess (wieder) zu entwickeln. Wich-
tig ist auch, dass – ganz einfach – genug zu 
tun ist. Die TSV Burgdorf jedenfalls plant, in 
Kürze noch eine zweite Person über dieses 
Programm zu engagieren. 

Freiwilliges Soziales Jahr International – 
Programm Weltwärts
Eine ganz andere Möglichkeit, Mitarbeiter/in-
nen für die Vereinsarbeit zu gewinnen, bietet 
das Programm „Weltwärts“ des Bundesmi-
nisteriums für wirtschaftliche Zusammenar-
beit, das in Niedersachen vom ASC Göttin-
gen betreut wird. 

Es handelt sich um einen entwicklungs-
politischen Freiwilligendienst der weltwärts 
Süd-Nord Komponente. Aufnahme- und Ko-
ordinierende Organisation ist der ASC Göt-
tingen, Einsatzstelle für die Freiwilligen ist u.a. 
der TSV Burgdorf.

In diesem Programm werden qualifizierte 
junge Sportler, die in ihrer Heimat leistungso-
rientiert tätig sind, für ein Jahr nach Deutsch-

land eingeladen, um hier in den Vereinsstruk-
turen mitzuwirken und sich weiterzubilden. 
Die TSV Burgdorf hat aktuell bereits den drit-
ten Freiwilligen bei sich aufgenommen. Eine 
Fußballerin und einen Leichtathleten aus Na-
mibia sowie eine Handballerin aus Sambia 
(Nationalspielerin).

Unsere Erfahrungen mit dem Programm 
Weltwärts sind insgesamt sehr gut, weil kul-
turelle Vielfalt immer eine Bereicherung sein 
kann. Allerdings ist der Betreuungsaufwand, 
den der Verein leisten muss, deutlich höher 
als bei inländischen FSJlern. Die Einsatzpau-
schale, die an den ASC Göttingen zu zahlen 
ist, beträgt 300,- Euro pro Monat (inländi-
sche FSJler 420,- Euro). Für Miete und Un-
terbringung des Sportlers zahlt das Ministeri-
um (bis zu) 300,- Euro pro Monat.

Die Teilnahme an diesem Programm kann 
auch umgekehrt jungen Sportlern des eige-
nen Vereins angeboten werden, die Interesse 
haben, ein Jahr im Ausland zu verbringen. 
Ansprechpartner beim ASC Göttingen ist in 
jedem Fall Yanneck Keßel; Mail: kessel@
fwd-sport.de, Tel. 0511 38420 514). 

Vereinsgelände des TSV Burgdorf - Platz für innovative Beschäftigungsmöglichkeiten



ANTRAG
	   www.sportregionhannover.de  

 Service  
 Richtlinien  
 Sportgerätebezuschussung

FRAGEN
  Regionssportbund Hannover e.V.
  Jonas Frewert
	  0511 800 79 78-61
	  frewert@rsbhannover.de

Wir freuen uns in diesem Jahr über  
einen Antragsrekord im Bereich der 
Sportgerätebezuschussung.

Der Vorstand des rsb hat, nach Empfehlung 
des Ausschusses für Vereinsentwicklung, 
beschlossen, die maximale Förderung von 
20% (Teilnahme am Sporttag 2018) und 
10% (Nichtteilnahme am Sporttag) an die 
Vereine für förderungsfähige Sportgeräte 
auszuschütten.

Wir freuen uns, Sie hiermit bei Ihren 
Sportangeboten unterstützen zu können.

Ein Hinweis: Bitte beachten Sie auch zu-
künftig die Förderkriterien, wie Antragsfristen 
und Inventarvermerke, damit wir möglichst 
alle förderfähigen Sportgeräte bezuschussen 
können. 

Sportgerätebezuschussung 2019

Nutzen Sie die Möglichkeit, den Antrag 
online über die Homepage des Regions-
sportbundes zu stellen. 

Bei Fragen hilft Ihnen gerne Jonas Frewert 
unter den unten aufgeführten Kontaktdaten 
weiter.

WENN man eine Registrierkasse einsetzt, 
muss diese Einzeldaten aufzeichnen und ab 
01.01.2020 müssen diese in einen für das 
Finanzamt lesbaren Modus transferierbar 
sein. ABER: man kann nach wie vor auch ei-
nen offene Ladenkasse benutzen. Dies dann 
mit allen Pflichten, die entsprechend beste-
hen (tägliches Auszählen, tägliche Kassen-
berichte usw.).

Das heißt, man muss auch ab 2020 
NICHT verpflichtend eine Registrierkasse 
einsetzen, aber wenn, muss sie die Voraus-
setzungen des § 146a AO erfüllen.

Vielleicht noch ein kleiner Hinweis zur Auf-
zeichnung von Einzeldaten: Auch bei einer 
offenen Ladenkasse sind grundsätzlich die 
Einzeldaten aufzuzeichnen. Dies kann nur 
dann unterbleiben, wenn das nicht zumutbar 
ist. Also z.B. bei einem Bierstand mit vielen 
dauernd wechselnden Kunden ist es eher 

Einführung von Registrierkassen ab 2020  
bei der Durchführung von Vereinsfesten 

nicht möglich, jeden einzelnen Umsatz und 
Kunden aufzuzeichnen. Wenn aber ein Ver-
ein Merchandising-Artikel im Büro verkauft 
und dies in einer offenen Ladenkasse verein-
nahmt, ist es wohl zumutbar, jeden einzelnen 
Umsatz aufzuzeichnen. 
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Seit über zehn Jahren gibt es die „Sterne 
des Sports“ und auch in diesem Jahr 
schreiben die Hannoversche Volksbank 
und die Volksbank Hildesheim-Lehr-
te-Pattensen zusammen mit ihren Sport-
bünden den Wettbewerb aus und ehren 
Sportvereine für ihr gesellschaftliches 
Engagement in der Region Hannover.

In diesem Jahr gewannen die Großen 
Sterne des Sports in Bronze die Aktion „Kin-
dergarten-Cup“ des FC Lehrte (Volksbank 
eG Hildesheim-Lehrte-Pattensen) und der 
SV Odin von 1905 mit dem Projekt „Rugby 
zur Gewaltprävention an Schulen“ (Hanno-
versche Volksbank). 

Sterne des Sports 2019 
Große Sterne in Bronze 

FC Lehrte

Die kleinen Sterne gewannen der TSV Ar-
pke und der SV Yurdumspor Lehrte (Volks-
bank eG Hildesheim-Lehrte-Pattensen) so-
wie der Ruderclub Ernestinum-Hölty Celle 
und der Deutsche Ruderclub von 1884 (Han-
noversche Volksbank).

Nutzen auch Sie die Chance und bewer-
ben Sie sich im nächsten Jahr mit Ihrem Pro-
jekt bei den Sternen des Sports!

Die Bewerbung ist ausschließlich online 
auf der Internetseite Ihrer Volksbank möglich. 

Nächste Bewerbungsphase: 
April - Juni 2020

SV Odin

Mehr Impressionen, Infos zu den Sternen 
sowie zu den Gewinnerprojekten findet man 
auf der Website der SportRegion bereitge-
stellt. 

INFORMATIONEN
	   www.sportregionhannover.de  

 Sportentwicklung  
 Wettbewerbe  
 Sterne des Sports
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Trikots für den Sportverein, Instrumente für den Musikzug oder eine Rutsche für den 
Spielplatz, es gibt viele kreative Ideen das Leben in unserer Region schöner und 
angenehmer zu gestalten. Leider scheitert die Umsetzung solcher Projekte oft an den 
nicht zur Verfügung stehenden fi nanziellen Mitteln. Mit der Crowdfunding-Plattform 
„Viele schaffen mehr“ hilft die Hannoversche Volksbank Ihnen diese fi nanziellen Mittel 
zu sammeln.

Bisher haben auf diesem Wege fast 1.000 
Unterstützer rund 40.000 Euro gesammelt 
und damit geholfen, sieben Projekte erfolg-
reich umzusetzen. In diesem Jahr hat die 
Hannoversche Volksbank ihren Spendentopf 
deutlich erhöht und mit 50.000 Euro für sozi-
ale und gemeinnützige Projekte in der Region 
aufgefüllt. 

Vereine und Institutionen, die eine Mit-
gliedschaft bei der Hannoverschen Volks-
bank besitzen bzw. abschließen, erhalten ein 
Startkapital in Höhe von 10 % der Pro-
jektsumme. Und damit nicht genug: Für jede 

Crowdfunding der Hannoverschen Volksbank

Spende ab 10 Euro spenden wir zusätzlich 
10 Euro, und zwar so lange, bis Sie Ihren 
Zielbetrag erreicht haben und unser Spen-
dentopf noch gefüllt ist.

Lassen Sie jetzt Ihre Ideen und Wünsche 
mit der Hilfe vieler Wirklichkeit werden. 

Und jetzt sind Sie dran! Haben auch Sie in 
Ihrem Verein Projekte, für deren Umsetzung 
Ihnen die finanziellen Mittel fehlen? Nutzen 
Sie die Chance und stellen Sie Ihr Projekt auf 
www.hannoversche-volksbank.viele-schaffen-
mehr.de ein oder nehmen Sie Kontakt auf!

Das Crowdfunding-Team der Hannover-
schen Volksbank steht Ihnen mit Rat und Tat 
zur Seite und freut sich auf Ihr Mitmachen. 

INFORMATION
  Hannoversche Volksbank eG
  Crowdfunding

crowdfunding@
  hannoversche-volksbank.de

  www.hannoversche-volksbank.
viele-schaffen-mehr.de
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Es ist weder Hexenwerk noch Zauber - oder Träumerei: Beim Frauen-
SportTag des RSB kann durchaus die Rolle des fl iegenden Harry Potters 
oder aber auch der Platz am Drumkit von beispielsweise Metallica-
Schlagzeuger Lars Ulrich eingenommen werden – freilich nur sinnbildlich. 
„Quidditch“, die Vollkontakt-Sportart aus dem Potter-Universum, und 
„Pound Fit“, das Rockout-Workout mit zwei Drumsticks, waren nur 
zwei Neuheiten aus dem umfang- und abwechslungsreichen Programm 
bei der FST-Neuaufl age 2019. 21. September 2019

Langenhagen
Sportstätte des Sport Clubs Langenhagen e.V.

Leibnizstraße 50  30853 Langenhagen

Beginn 9:00 Uhr  -   Ende 16:45 Uhr
Jede Frau kann teilnehmen – auch ohne Vereinsmitgliedschaft!

Mit kostenloser Kinderbetreuung.
Regionssportbund Hannover e.V.

Maschstraße 20  30169 Hannover  Tel.: 0511 800 79 78-0
Anmeldung und mehr Infos unter: www.rsbhannover.de

Das Programm wird Ende Juni 
veröffentlicht.

FrauenSportTag #14 
Weder Hexenwerk noch Zauberei 

Abermals war die Buchungskapazität des 
überaus beliebten RSB-Events mit rund 500 
Frauen bereits im Vorfeld fast erreicht. „Das 
ungebrochen große Interesse an unserem 
FrauenSportTag ist schon ein Phänomen. 
Wir freuen uns über die vielen bekannten Ge-
sichter, aber auch über die vielen Erstteilneh-
merinnen. Es ist wie ein großes Sport-Festi-
val für Frauen am Ende des Sommers mit 
vielen bekannten, aber auch vielen Trend-
sportarten und Bewegungsformen, die in un-
seren Vereinen angeboten und hier auspro-
biert werden können“, erklärte Petra Busche, 
die Projektverantwortliche Geschäftsstellen-
mitarbeiterin des RSB, vor Beginn der mitt-
lerweile 14. Auflage. Mitmachen konnte übri-
gens jede Frau, egal ob mit oder ohne 
Vereinsmitgliedschaft. So waren dann auch 
über 50 Prozent der gesamten Teilnehmerin-
nen nicht im Verein organisiert. Rund 130 
Frauen nutzten das Angebot erstmalig. 

Die letzten Anmeldungen konnten noch 
unmittelbar vor dem Start vorgenommen 

werden. Das frühe Aufstehen am Samstag-
morgen hatte sich gelohnt. Strahlender Son-
nenschein dieses spätsommerlichen Tages 
half der guten Laune auf die Sprünge. Zur 
Begrüßung versammelten sich die Teilneh-
merinnen in der großen Sporthalle des SC 
Langenhagen. Eine bunte Mischung: Insge-
samt lag das Durchschnittalter bei 49 Jah-
ren, wobei die älteste Teilnehmerin stolze 84 
Jahre und die jüngste Teilnehmerin gerade 
einmal 16 Jahre alt war. 

Bemerkenswert auch, dass der RSB kei-
neswegs ausschließlich Frauen aus seinem 
Einzugsgebiet dem Umland von Hannover 
anspricht, so kamen die meisten Teilneh-
merinnen (117) aus der Stadt Hannover. Da-
rauf folgten Langenhagen (56), die Wede-
mark (32) und Garbsen (29). Weitere 
zweistellige Teilnahmezahlen wurden aus 
den Kommunen Neustadt (24), Wunstorf 
(18), Gehrden (15), Ronnenberg und Springe 
(beide 11) sowie aus Burgwedel, Laatzen 
und Lehrte (jeweils 10) gemeldet. Statistik 

Sportangebote Frauensporttag 2019
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betrieb der RSB auch in Sachen „weiteste 
Anreise“: Hier wurden Teilnehmerinnen aus 
Dortmund (214 Kilometer), Ostbevern (169 
km), Stuhr (122 km), Bremen (119 km) und 
Reeßum (103 km) genannt. 

Erneut war die Teilnahme am Frauen-
SportTag für nur 15 Euro möglich. Dafür 
gab‘s jede Menge. Wie üblich konnten die 
Frauen aus dem Komplettangebot von ins-
gesamt 20 Workshops vier auswählen. Auch 
ein Mittagessen sowie diverse Getränke wa-
ren in der Gebühr enthalten. 

Egal, wo sich die Teilnehmerinnen „einge-
schrieben“ hatten, das wichtigste Argument 
sei doch die Freude an der Bewegung. 
„Sport aus reinem Spaß“, wie Mona Achter-
berg, die Gleichstellungsbeauftragte der Re-
gion Hannover betonte. Eben jenen Spaß 
hatten schließlich alle, was deutlich in den 
Gesichtern der Teilnehmerinnen zu sehen 
war. Gemeinsam mit der Gleichstellungsbe-
auftragten forderte auch Dagmar Ernst vom 
RSB-Vorstand (Vereinsentwicklung) die 
Frauen dazu auf, sich doch vermehrt und ak-
tiv in die Abläufe der Vereine einzubringen. 

Anschließend ging‘s dann los – ran an die 
Stationen. Die Auswahl an Kursen und Work-
shops reichte erneut von „mächtig schwit-
zen“ über „ruhig und gesellig“ bis hin zu „ent-
spannend und erholsam“. Vereinzelnd kamen 
auch Wettkampfelemente nicht zu kurz. Egal, 
ob indoor oder outdoor. Egal, ob eher traditi-
oneller oder Trend-Sport – alle Übungsein-
heiten fanden ausreichend Resonanz. Neben 
den beiden anfangs erwähnten Sportarten 
standen diesmal Spike Ball, Fußfitness, 

Fechten, Philippinische Kampfkünste, Bal-
lett, Hip Hop, Yoga Music Flow und weitere 
mehr neu im Programm.

Ob sich schlussendlich ein weibliches 
Harry Potter-Talent beim Quidditch oder eine 
exzellente Schlagzeugerin beim Pound Fit 
hervorgetan hatte, wurde nicht überliefert. 
Sei‘s drum, denn wie bei allen anderen Frau-
enSportTagen des Regionssportbundes zu-
vor ging es auch diesmal nicht um besonde-
re Leistungen oder gar Medaillen, sondern 
ganz getreu nach dem Motto „ausprobieren 
– kennenlernen – mitmachen“ und vor allem 
Spaß an der Bewegung haben. 

Ohne Unterstützung geht es nicht! 
Dankeschön!
Der FrauenSportTag ist ein Projekt des Lan-
desSportBundes Niedersachsen, das vom 
Regionssportbund Hannover auf dem Gelän-
de und den Räumlichkeiten des SC Langen-
hagen sowie mehrerer angrenzender Schu-
len organisiert wird. Die Veranstaltung kann 
in dieser Form nur durch die finanzielle Unter-

IMPRESSIONEN und
WEITERE INFON

  www.rsbhannover.de
RSB Veranstaltungen

UNBEDINGT VORMERKEN

Der Termin für den 15. Frauen-

sporttag steht schon fest: 

19.09.2020
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Von den fast 500 Teilnehmerinnen nahmen 204 Frauen  
an der Umfrage zum FrauenSportTag teil.

Mehr als ein Viertel der Teilnehmerinnen waren in diesem Jahr das erste Mal 
dabei. Über 30 % der Frauen sind in keinem Sportverein, davon geben 22 % an 
kein passendes Angebot in den Vereinen in ihrer Umgebung zu finden. Es 
kommen auch Übungsleiterinnen zum FrauenSportTag (20 %), die den Frauen-
SportTag als Ideengeber für ihre Trainingsstunden nutzen.

Diese Sportarten haben den Teilnehmerinnen besonders gut gefallen: Pound Fit, Taba-
ta meets Crosstraining, Fußfitness und Aqua im Tiefwasser. Wir haben uns über die 
vielen positiven Rückmeldungen gefreut. Wünsche und Anregungen werden in die Pla-
nung für den nächsten FrauenSportTag mit einbezogen.

Diese E-Mail erreichte uns:
„Im Fragebogen konnte ich nicht alle meine Anliegen anbringen.
Ein herzliches Dankeschön an alle fleißgien Helfer und die gute Organisation.
Gut finde ich das neue Verfahren, wo die einzelnen Kurse in der gewünschten Zeit 
ausgewählt werden können. Hilfreich wäre noch, gleich bei der Auswahl zu erfahren, 
wo die Angebote stattfinden.
Sehr schade ist, dass es keinen 50+ Sporttag mehr gibt.“

Anmerkung der Redaktion: 
Je nach Bedarf tauschen wir während der Anmeldephase die Hallen,  
um diese der Nachfrage anzupassen. 
Im nächsten Jahr wird es anlässlich unser Jubiläumsveranstaltungen  
einige 50plusAktivTage geben.

ÜBERSICHT
	   www.rsbhannover.de  RSB  RSB2020

stützung mehrerer Partner wie der Region 
Hannover, dem LandesSportBund Nieder-
sachsen (Förderung aus Mitteln der Finanz-
hilfe des Landes Niedersachsen) sowie der 
BKK24 realisiert werden. Der organisatori-
sche Ablauf wird unterstützt durch den Spor-

tring und die Stadt Langenhagen sowie in 
guter Zusammenarbeit mit dem Sportclub 
Langenhagen, dem Mehr-Generationen-Haus, 
dem DRK Ortsverein Garbsen sowie der 
Mensa der IGS Langenhagen, bzw. der Alles 
Banane GmbH. 

Herri ist 
immer ein Heimspiel.

HER0155_Sportmotive_170x117_RZ.indd   1 28.10.16   10:48
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Männersporttag 2020 – Save the Date

Alle Männer aufgepasst, am 13. Juni 2020 ist es in Lehrte wieder 

soweit: Der Männersporttag 2020 bietet wieder jede Menge Sportarten an, an 

denen Mann sich austoben, probieren oder beweisen kann!



KONTAKT
  Luise Zobel

0511 800 79 78-71
zobel@rsbhannover.de

ANSCHRIFT
  RSB Hannover e.V.

Maschstraße 20
30169 Hannover

50plus Aktiv Tag
Der 50plus AktivTag ist ein Sportschnupper-
tag für alle Interessierten ab 50 Jahren, die 
sich fit fühlen oder wieder fit fühlen möchten, 
aber auch einfach mal wieder etwas Neues 
entdecken wollen.

19.01.2020 TSV Neustadt
13.06.2020  Förderverein für 

Rehabilitation Frielingen
04.07.2020 SG 05 Ronnenberg

Interkultureller Frauensporttag
Generationsübergreifende und interkulturelle 
Integration am gesellschaftlichen Leben 
durch gemeinsames Sport treiben und Aus-
probieren von verschiedenen Sportarten. 

Veranstaltungsankündigungen 
RSB 2020

Speziell für Mädchen und Frauen mit und 
ohne Migrationshintergrund, eine Vereinsmit-
gliedschaft ist keine Voraussetzung Diese 
Veranstaltung kann unter anderem zur Mit-
gliedergewinnung in den Sportvereinen die-
nen, da die angebotenen Sportarten aus 
dem Verein kommen. 

25.04.2020 TuS Empelde
26.04.2020 Heesseler SV

Da sich bekanntlich die Bearbeitung der 
Sportabzeichen in der Geschäftsstelle 
am Jahresende häuft und die Termine für 
die Verleihungen der Urkunden und 
Abzeichen am Jahresanfang anschließen, 
sind diese oft nur mit einem hohen 
Personaleinsatz zu halten. 

Wir bitten deshalb die DSA-Beauftragten in 
den Vereinen um die zeitnahe Abgabe der 
Urkundendateien per Datenaustausch oder 
die sofortige Abgabe der vollständigen Prüf-
karten und Schwimmnachweise.

Nur dann können wir garantieren, dass die 
Urkunden und Abzeichen rechtzeitig zur Ver-
leihung wieder in den Vereinen ankommen.

Prüfkarten von Absolventen des Deut-
schen Sportabzeichens 2019, die von den 
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DSA-Prüfkarten und -Urkundendateien 
rechtzeitig zur Bearbeitung einreichen

DSA-Beauftragten aus den Vereinen bis zum 
31.01.2020 bei uns eingereicht werden, kön-
nen noch für die DSA-Statistik 2019 gewer-
tet werden. Später eingereichte Prüfkarten 
werden von uns natürlich bearbeitet, können 
aber nicht in der Vereinsstatistik  berücksich-
tigt werden. 
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ANMELDUNG
	   www.rsbhannover.de  

 RSB  Sportabzeichen

KONTAKT
  Luise Zobel
	  0511 800 79 78-71
	  zobel@rsbhannover.de

DOWNLOAD
	   www.rsbhannover.de  

 Service  Download-Center

KONTAKT
  Luise Zobel
	  0511 800 79 78-71
	  zobel@rsbhannover.de
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Auch 2020 bietet der Regionssportbund 
Hannover das Seminar zur Erlangung der 
Prüfberechtigung zur Abnahme des 
Deutschen Sportabzeichens an.

Termin: 04. April 2020
Uhrzeit: 9:30 – 16:00 Uhr (8 LE)
Ort:  Hemmingen

DSA – Prüferseminar 2020

Alle eingereichten Sportabzeichen, die in 
den Schulen abgenommen wurden, 
können im DSA-Schulwettbewerb 
gewertet werden.

Hierfür finden Sie auf unserer Homepage das 
entsprechende Formular des LSB. Bitte fül-
len sie dieses entsprechend aus und reichen 
es unterschrieben beim RSB, zu Händen 
Frau Zobel, ein. Die dort eingetragenen Spor-
tabzeichen zählen automatisch auch beim 
Schulwettbewerb des RSB und werden mit 
0,50 € pro Urkunde honoriert. Auf unserer im 

DSA-Schulwettbewerb

Frühjahr 2020 stattfindenden DSA-Ehrungs-
veranstaltung werden die Urkunden und 
Preise dann persönlich überreicht. Hierfür er-
halten Sie eine gesonderte Einladung. 

Die TeilnehmerInnen lernen die Abnahme-
bedingungen des Deutschen Sportabzei-
chens 2020 in Theorie und Praxis (Leichtath-
letik) kennen. 

Dazu gehört:
 Wer kann das Deutsche Sportabzeichen 

erwerben?
 Bedingungen in den 4 Leistungsgruppen 

und deren Altersklassen in Theorie und 
Praxis

 Sicherheit / Unfallschutz
 Organisation und Ablauf
 Bearbeitung der Prüfkarte / Erfassungs-

kontrolle

Die Anmeldung erfolgt über unsere Home-
page, sportfreundliche Kleidung wird emp-
fohlen. 

Erläuterungen zur Abnahme des Weit- und Stand- und Zonen-
weitsprungs an der Sprunggrube

Konzentration bei der Lösung der Prüfungsaufgaben



100 EURO
JETZT BONUS KASSIEREN!

www.bkk24.de/100

Wir belohnen Ihr gesundheitsbewusstes Verhalten einmal im Jahr mit dem 100 Euro „Länger besser leben.“-Bonus. 
Dazu müssen Sie nur drei Kriterien aus unserem umfangreichen Bonusprogramm erfüllen – zum Beispiel das

Deutsche Sportabzeichen oder die Mitgliedschaft in einem Sportverein.

Alles Weitere zum Bonus und zu über 80 weiteren Extraleistungen der BKK24 fi nden Sie 
auf unserer Internetseite oder unter Telefon 05724 971-0  l  info@bkk24.de

18170_Az_100_Euro_Handballvereinsheft_A4_Lay01.indd   1 26.11.2018   12:10:26

Der Sportabzeichen-Beauftragte Thorsten 
Lange und der LA-Spartenleiter Alfred 
Leopold vom SV Wacker Osterwald sind 
zum 2. Mal von Freitagmorgen bis 
Sonntagabend mit 14 Teilnehmern in 2 
Bussen auf die Nordseeinsel Norderney 
gefahren um ihre Sportabzeichen zu 
absolvieren. 

Von den 14 TN hatten 6 ein Handikap (3 Kin-
der, ein 25 j. Jugendlicher und 2 Frauen), die 
anderen waren Geschwister und Eltern. Mit 
der Überfahrt auf der Fähre begann das Ur-
laubsfeeling. In der Jugendherberge „Dünen-
sender“ außerhalb der Stadt war die Unter-
bringung perfekt und für das leibliche Wohl 
wurde ausreichend gesorgt. Für das Sport-
abzeichen wurden die 30, 50 und 100m 
Sprint barfuß im Watt auf dem „Meeresbo-
den“ gelaufen. Punkte-Zielwurf mit der Keule, 
Standweitsprung, Schlagball u.- Medizin-
ball-Weitwurf wurden absolviert und alles im 
Sand, was die Disziplinen viel schwieriger 
machte. Wobei Spiel, Spaß und Toben im 

Sportabzeichen auf 
Norderney im Zeichen 
der Inklusion

Sand sowie im Wasser an erster Stelle stan-
den und das bei strahlendem Sonnenschein 
bis 26 Grad und 19 Grad Wassertemperatur. 
Abends genossen alle die Sonnenuntergän-
ge und sahen zu wie die Sonne im Meer ver-
sank. Auch ein Stadtbummel mit Eis und 
Waffelessen gehörte dazu. Am letzten Tag 
zum Abschlusstraining wurden dann noch 
254 Stufen zum Norderneyer-Leuchtturm 
(54m hoch) erklommen, um die tolle Insel von 
oben zu genießen. Trotz Abfahrt am Freitag 
um 9.00 Uhr und Rückkehr am Sonntag um 
22.15 Uhr, war die schöne Zeit viel zu kurz 
und ein aufregendes Wochenende ging zu 
Ende. 

Gruppenfoto mit fast allen; Alfred der 2.v.l. und ich der 3. v.r. Medizinball Weitwurf; wird gerade gemessen.

Zielwurf mit der Keule um Punkte; kleiner Innenkreis 6, mittlerer 3 und äußerer 1 Punkt. Bei 6 Wurf zählt der schlechteste nicht.

KONTAKT
  SV Wacker Osterwald
  Sportabzeichen Beauftragter
  Thorsten Lange
  Fingerhutweg 5
  30826 Garbsen

05131 53486
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Wir belohnen Ihr gesundheitsbewusstes Verhalten einmal im Jahr mit dem 100 Euro „Länger besser leben.“-Bonus. 
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Das Gelingen einer Freiluftveranstaltung steht und fällt ja maßgeblich mit der 
 Witterung. Ob es wohl am 8. September trocken bleiben würde, war daher die zentrale 
Frage, die sich die Veranstalter und teilnehmenden Sportvereine des Entdeckerfestes 
in der hannoverschen Innenstadt stellten. Und ja, allen Prognosen zum Trotz war es 
ein geradezu perfektes Wetter sowohl für die auf der SportRegion-Bühne auftreten-
den Gruppen als auch für die Vereine, die mit Mitmachaktionen ihre Sportarten im 
Rahmen des Sport-Führerscheins vorstellten.

Zum Start des Bühnenprogramms um 
10:15 Uhr waren die UBC Tigers Cheerlea-
der echte Muntermacher für die ersten Zu-
schauer. Im Viertelstundentakt moderierte 
Björn Stack – in der Mittagspause vertreten 
durch Dagmar Ernst vom Regionssportbund 
- dann bis 18:00 Uhr einen Sport Show Act 
nach dem anderen an. Natürlich gab es wie-
der alle nur denkbaren Tanzstile zu sehen, 
aber auch Akrobatik, Jonglage, Geräte- und 
Aerobicturnen, Taekwondo, Karate, Cross-
training und Capoeira wurden präsentiert. 
Insgesamt zeigten rund 500 Akteure zwi-

Rekord bei den Mitmachstationen  
der Vereine

Entdeckerfest der Region am 8. September 2019

schen vier und 80 Jahren Ihr Können und 
begeisterten damit das Publikum.

Mit über vierzig Mitmachstationen und 
über 300 freiwilligen Helfern stellten die 
Sportvereine der SportRegion einen neuen 
Rekord auf der Sport- und Spielmeile auf. 
Besonders zahlreich probierten die Sieben- 
bis Neunjährigen verschiedenste Sportarten 
im Rahmen des Sport-Führerscheins aus. 
Insgesamt besuchten 232 Kinder zwischen 
drei und 14 Jahren mindestens 15 der ange-
botenen Stationen und 125 sogar zusätzli-
che 15 gemeinsam mit einem Elternteil. Der 

Hockey Judo Rollstuhl-Basketball
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Andrang an den einzelnen Ständen und die 
große Anzahl ausgegebener Sport-Führer-
schein-Laufzettel zeigte jedoch deutlich, 
dass viele zwar einzelne Sport- und Spielan-
gebote enthusiastisch testeten, aber die für 
einen Preis erforderlichen Stempel nicht zu-
sammen bekamen. Der Spaß an der Bewe-
gung und Neues kennen zu lernen, war 
schließlich auch das Wichtigste.

Rundherum schienen am Ende dieses 
Entdeckerfestes Veranstalter wie Vereine 
überaus zufrieden.

Außengelände des Jugend-, Gäste- und 
Seminarhauses in Gailhof/Wedemark

Unser Sportjugend-Team befand sich in 
Gailhof, wo sich alle Jugendorganisationen 
aus der Region Hannover unter der Leitung 
des Regionsjugendringes mit einem bunten 
Mitmachprogramm für Kinder und Jugendli-
che präsentierten.

Auch in Gailhof lockte das überwiegend 
tolle Wetter gerade viele Familien an, die ger-
ne gemeinsam auf Entdeckertour gingen und 
das breite Angebot mit Murmelbahnen, La-
gerfeuer, Gokart Parcours und einem Kinder- 
und Jugendzirkus ausnutzten. Neben einem 
Bungee Run und einer Hüpfburg steuerte 
unsere Sportjugend diesmal zum Zirkuscha-
rakter einen Wagen mit stets frisch zubereite-
tem Popcorn als Leckerei bei. Das Angebot 
versüßte nicht nur den Nachmittag, sondern 
trug auch dazu bei, dass sich die meisten 
Besucher auch von zwei starken Regen-
schauern nicht abschrecken ließen und bis 
zum Ende den Tag mit viel Bewegung, Neu-
gier und Spaß verbrachten. 

Save the Date! Notieren Sie sich  
schon den Termin für den nächsten 
Entdeckertag: 13. September 2020

INFORMATIONEN und  
ANMELDUNG  
SPORTMEILE UND -BÜHNE
KONTAKT
  Ina Anochin
	  0511 1268-5302
	  entdeckertag@ 
  sportregionhannover.de
	  www.sportregionhannover.de/ 
  entdeckertagKarate Sportführerschein
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Wir waren das erste Mal beim 
Entdeckerfest dabei und sind 
total begeistert. Nächstes Jahr 
kommen wir auf jeden Fall  
wieder!

Susanne Weisbach,  
Pétanque-Verband  

Region Hannover

Nur durch dieses großartige 
ehrenamtliche Engagement ist 
eine Veranstaltung wie der 
Entdeckertag der Region über-
haupt möglich!

Hauke Jagau,  
Regionspräsident



Fr. 14. Februar 2020Fr. 14. Februar 2020

Flanierkarte mit Sitzplatz 2./3. Rang  45,- €
1. Rang, sonstige Tische  70,- €

1. Rang, 1. Kranz  90,- €
Parkett  150,- €

zzgl. 2,- € Vorverkaufsgebühr und

3,- € Versandkosten bei Vorbestellung

10%  Rabatt
für SportEhrenamtsCard-

Inhaberinnen / -Inhaber und

Studentinnen / Studenten

Verbindliche Kartenbestellungen

www.balldessports.de

Kartenvorverkauf ab 2. Dezember 2019

in der Geschäftsstelle

Stadtsportbund Hannover
Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10

30169 Hannover

Mo, Mi + Do von 9 – 16 Uhr

Di von 9 – 18 Uhr · Fr von 9 – 13 Uhr

Weitere Infos

0511 1268-5300
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Qualifix Termine Januar – April 2020

Datum Uhrzeit Thema Ort
17.02.2020 18:00 - 21:00    Qualifix Update 2019 aus dem 

Bereich Finanzen
Hannover

19.02.2020 18:00 - 21:00    Beschäftigung im Sportverein Garbsen

25.02.2020 18:00 - 21:00    Pressearbeit - externe und interne 
Berichtserstattung

Lehrte

26.02.2020 18:00 - 21:00    Vereinssoftware DFBnet Mitglieder-
verwaltung für Einsteiger

Hannover

27.02.2020 18:00 - 21:00    Führen und Motivieren Laatzen

05.03.2020 18:00 - 21:00    Vereinssoftware DFBnet Mitglied-
erverwaltung für Experten

Sehnde

09.03.2020 18:00 - 21:00    Grundlagen der Gemeinnützigkeit 
und Vereinsbuchführung

Hannover

11.03.2020 18:00 - 22:00    Datenschutz im Sportverein Langenhagen

17.03.2020 18:00 - 21:00    Haftung 1 Laatzen

19.03.2020 18:00 - 21:00    Arbeitsrecht für Vereine Hannover

21.03.2020 10:00 - 16:00    Web 2.0 - Mein Verein in den 
Sozialen Medien

Hannover

25.03.2020 18:00 - 21:00    Spenden, Sponsoring, Steuern im 
Sportverein

Sehnde

ANMELDUNGEN  
	www.sportregionhannover.de  Bildung  Bildungsportal

KONTAKT 	Felix Decker
   0511 800 79 78-41
   bildung-qualifix@sportregionhannover.de

	Levke Hölzer
   0511 12 68 53-05
   l.hoelzer@ssb-hannover.de

Datum Uhrzeit Thema Ort

22.01. – 25.01.2020    ÜL C Grundlehrgang für Erzieher Springe

21.02. – 23.02.2020 
13.03. – 15.03.2020

   ÜL C Grundlehrgang Hannover

27.03. – 29.03.2020 
17.04. – 19.04.2020

   ÜL C Aufbaulehrgang Hannover

Ausbildung ÜL C Termine Januar bis April 2020
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Fr. 14. Februar 2020

Flanierkarte mit Sitzplatz 2./3. Rang  45,- €
1. Rang, sonstige Tische  70,- €

1. Rang, 1. Kranz  90,- €
Parkett  150,- €

zzgl. 2,- € Vorverkaufsgebühr und

3,- € Versandkosten bei Vorbestellung

10 %  Rabatt
für SportEhrenamtsCard- 

Inhaberinnen / -Inhaber und 

Studentinnen / Studenten

Verbindliche Kartenbestellungen

www.balldessports.de

Kartenvorverkauf ab 2. Dezember 2019

in der Geschäftsstelle

Stadtsportbund Hannover
Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10

30169 Hannover

Mo, Mi + Do von 9 – 16 Uhr

Di von 9 – 18 Uhr · Fr von 9 – 13 Uhr

Weitere Infos

0511 1268-5300

Lo
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ANMELDUNGEN  
	www.sportregionhannover.de  Bildung  Bildungsportal

KONTAKT 	Felix Decker
   0511 800 79 78-41
   bildung-qualifix@sportregionhannover.de

	Levke Hölzer
   0511 12 68 53-05
   l.hoelzer@ssb-hannover.de

Datum Uhrzeit Thema Ort

29.02.2020 09:00 – 16:00 Uhr    Sportpsychologie Hannover

07.03.2020 09:00 – 16:00 Uhr    Alternative Spielideen mit  
Alltagsmaterialien

Hannover

25.04.2020 09:00 – 15:00 Uhr    Team- und Gruppenspiele Hannover

Datum Uhrzeit Thema Ort

23.04.20 18:00 – 22:00 Uhr    Yoga für Kinder Hannover

Datum Uhrzeit Thema Ort

12.02.2020 18:00 – 22:00 Uhr    Athletiktraining Hannover

29.02.2020 09:00 – 18:00 Uhr    Der Rücken und seine Übungsmög-
lichkeiten – aus fernöstlicher Sicht 

Hannover

01.03.2020 09:00 – 18:00 Uhr    Meditation nach der UPGRADE- 
Meditationsmethode

Hannover

03.03.2020 18:00 – 22:00 Uhr    Einweisung in die Masterprogram-
me

Hannover

15.04. – 17.04.2020 09:00 – 18:00 Uhr    Ost trifft West:  
Yoga – Ernährung – Faszien

Hannover

Datum Uhrzeit Thema Ort

21.03.20 09:00 – 18:00 Uhr    Erste Hilfe (für Übungsleiter) Mellendorf

21.03.20 09:00 – 16:00 Uhr    Sportabzeichen-Prüferseminar Hannover

04.04.20 09:30 – 16:00 Uhr    Sportabzeichen-Prüferseminar Hemmingen

Fortbildung ÜL C Termine Januar bis April 2020

LQZ Termine Januar bis April 2020

Fortbildung ÜL B Termine Januar bis April 2020

Weitere Veranstaltungen Januar bis April 2020



Hannover · Celle · Magdeburg · Braunschweig · Halle · Bernburg · Berlin

Beraten mit Mehr Wert
Ob es sich für Sie um die Erstellung der Jahresab-
schlüsse, um Beratung im Gemeinnützigkeitsrecht 
und die dazugehörigen Erklärungen handelt, um 
Vereinsfusionen oder Neugründungen dreht und 
auch um Prüfungen seitens des Finanzamtes oder 
der Deutschen Rentenversicherung geht  – die 
Verwaltung eines Sportvereins ist eine komplexe 
Angelegenheit und wir stehen Ihnen mit unserem 
Know-how gerne zur Seite. 
Wir unterstützen Sie, den Überblick über Ihre Aus-
gaben und Kosten zu behalten. Mit Hilfe unserer 
elektronischen Buchhaltung nehmen wir Sie mit  
ins digitale Zeitalter.
Vertrauen Sie auf unsere Erfahrung in Steuerbe-
ratung, betriebswirtschaftlicher Beratung, Wirt-
schaftsprüfung und Rechnungsberatung und lernen 
uns in einem unverbindlichen Erstgespräch kennen.
Profitieren Sie von der Kombination aus fachlicher 
Expertise und langjähriger Erfahrung.
Wir freuen uns auf Ihren Anruf!

 
Anochin·Roters·Kollegen

Wirtschaftsprüfer · Steuerberater · Rechtsanwälte

GmbH & Co. KG · WPG · StbG · Fon 0 511 . 53 0 55 . 0
Podbielskistraße 158 · 30177 Hannover
www.ARK-Hannover.de · info@ark-hannover.de

Anochin · Roters  Kollegen

Kooperationspartner der

•



Erlebnissport Outdoor 2020 
ÜL-C Spezialblocklehrgang (40 LE) in Österreich

Vom 07.06. - 13.06.2020 findet wieder unser Spezialblocklehrgang „Erlebnissport 
Outdoor“ im Ötztal in Österreich statt. Inhalte des Lehrgangs werden unter anderem 
sein: Hochseilgartentraining, Orientierung im Gelände, Rafting und die Einführung ins 
Mountainbiking. 

Wir reisen mit Kleinbussen am Sonntagmor-
gen aus Hannover an und am darauffolgen-
den Samstag nach dem Frühstück wieder 
ab. Die Unterbringung erfolgt in Doppelzim-
mern im ***Hotel „Seehüters Seerose“ ober-
halb des Ortes Ötz am Piburger See. 

Einzelzimmer sind gegen Aufschlag je 
nach Verfügbarkeit zubuchbar.

Kosten: 450,- € pro Person im DZ

Der Spezialblockbaustein wird für die Aus-
stellung und Verlängerung der ÜL-C Brei-
tensport Lizenz anerkannt. Es besteht die 
Möglichkeit Bildungsurlaub zu beantragen.

Mountain Biking Rafting

Im Preis enthalten sind:
 Unterkunft inkl. Halbpension (ohne 

Getränke zum Abendessen)
 evtl. Wanderung zur Alm inkl. Brotzeit
 Lunchpaket während des Lehrgangs
 Lehrgangsprogramm wie beschrieben
 An- und Abreise im Kleinbus
 Kurtaxe   

Brotzeit Flying Fox über die Ötztaler Ache

INFORMATION und  
ANMELDUNG  
  Felix Decker
	  0511 800 79 78-41
	  felix.decker@sportregionhannover.de
	  www.sportregionhannover.de/ 
  de/bildung/sonstige-lehrgaenge
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Entdeckertag 2019 –  
Nachbericht Gailhof

Eines der Tourenziele des Entdeckertags 
war das Jugendgästehaus in Gailhof. An 
diesem Standort findet traditionell das 
Kinder- und Jugendfest des Regions-
jugendrings statt. 

Dort bot die Sportjugend der SportRegion 
Hannover neben einem Bungee Run und ei-
ner Hüpfburg außerdem frisch zubereitetes 
Popcorn an. Trotz der ländlichen Lage ka-
men 2.000 Gäste auf das Gelände in die We-
demark. Neben Murmelbahnen, Lagerfeuern 
und Gokart Parcours gab es sogar ein Kin-
der- und Jugendzirkus. Auch von zwei star-
ken Regenschauern ließen sie sich nicht ab-
schrecken und verbrachten den Tag 
zwischen Besuchern und Teilnehmern jeden 
Alters. 

Warten auf den Ansturm  
Luca, Jannika und Florian sind startklar für die Besucher

Beim Bungee Run konnten die Kinder ihren Grenzen testen Das Team  
vom Jugend- 
ausschuss  
des RSB

Soziale Talente im Sport –  
Das Onlinevoting endet 

Nutzen Sie noch bis zum 18.12.2019 die 
Chance und stimmen Sie für Ihren Kandida-
ten beim Onlinevoting für die Sozialen Talen-
te 2019 unter: www.sportregionhannover.
de/de/sportjugend/soziale-talente-im-sport 
ab.

47Sport-Info  4|2019



Servicegesellschaft SportRegion
Hannover UG (haftungsbeschränkt)

Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10 · 30169 Hannover
Tel. 0511 1268-5300 (SSB) · Tel. 0511 8007978-0 (RSB)

WIR ÜBERNEHMEN FÜR SIE: 

MITGLIEDERVERWALTUNG
BUCHHALTUNG
PERSONALABRECHNUNG

www.ssb-hannover.de · www.rsbhannover.de

www.sportregionhannover.de

Anzeige
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Mit 47 teilnehmenden Vereinen und knapp 
17.000 Pässen, die an Kinder verteilt wur-
den, hat der Bewegungs-Pass 2019 seine 
Auflage zur Steigerung im letzten Jahr bestä-
tigt. Über 100 Schulen und Kindertagesstät-
ten beteiligten sich in diesem Jahr, die Kinder 
zu animieren zu Fuß, mit dem Fahrrad oder 
dem Roller zu Schule oder KiTa zu gelangen. 
20 Unterschriften waren nötig für eine kleine, 
sportliche Überraschung. Dies war in diesem 
Jahr bei mehr als 7.000 der Kids der Fall, 
also mehr als 40 %, was eine Steigerung 
zum Vorjahr um gut 15 % bedeutet.

Etwa 8,5 % aller Kinder konnten zudem 
dazu ermutigt werden, mindestens zwei 
Stempel für Schwimm-, Sportabzeichen so-
wie weitere Aktionen der teilnehmenden Ver-
eine zu sammeln, was sie in die Verlosung für 
die Hauptpreise brachte. Für die Gewinner 
der Verlosung gab es Gutscheine für den 
Zoo Hannover. Diese wurden von der Stif-
tung Hannoversche Volksbank zur Verfü-
gung gestellt. Ausgehändigt wurden die Ge-
winne der Verlosung bei der Siegerehrung 
auf dem Entdeckertag der Region Hannover 
am 8. September 2019.  

Bewegungs-Pass – Sieger

Bewegungs-Pass - Die drei Siegerinnen umrahmt von 
Sponsoren und Projektpartnern des Bewegungs-Pass

Preisträgerinnen:
Jule Ehlig, Grundschule Osterwald
Lea-Marie Wiechmann, Brüder-Grimm Schule Letter
Emma Formuli, Kita Bugenhagen
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Sportjugend Termine 
Januar – April 2020

Datum Uhrzeit Thema Ort

30.03. - 02.04.2020 09:00 - 16:00    Sportassistenten Langenhagen

04.04. - 11.04.2020 ganztags    Juleica-Ausbildung Norderney Norderney

25.04.2020 10:00 - 16:00    Flipcharts richtig gestalten Hannover

ANMELDUNGEN
www.sportregionhannover.de  Bildung  Bildungsportal

KONTAKT
		Felix Decker

   0511 800 79 78-41
   sportjugend@sportregionhannover.de
   
		Hannoversche Sportjugend

   0511 88 26 40
   info@hannoversche-sportjugend.de

Die Teilnahme ist nur möglich mit der Erteilung einer einmaligen Einzugsermächtigung an den 
jeweiligen Sportbund über die Teilnahmegebühr.

Bis 28. Februar                  01. März – 15. April        27. April – 26. Juni        Bis 15. Juli

Anmeldezeitraum 
an SportRegion 

Aktionszeitraum
Druck der 
Pässe

Lieferung 
Pässe an 
Vereine 

Bis 17.04.

Ausgabe 
Präsente

Rückgabe 
abgestem-
pelte Pässe

Zeitplan 2020

Es geht wieder los: Bis zum 28. Februar ist 
noch Zeit sich für den Bewegungs-Pass 
2020 anzumelden. In diesem Jahr haben die 
Kinder vom 27. April bis zum 26. Juni Zeit, 
ihre Pässe voll zu bekommen und gegebe-
nenfalls extra Stempel zu sammeln. Auch in 
diesem Jahr erwarten die Teilnehmer span-
nende Belohnungen und tolle Hauptgewin-
ne. Wir hoffen auf eine genauso erfolg- und 
zahlreiche Teilnahme der motivierten Kinder 
wie im letzten Jahr.

Bis 28. Februar                  01. März – 15. April        27. April – 26. Juni        Bis 15. Juli

Anmeldezeitraum 
an SportRegion 

Aktionszeitraum
Druck der 
Pässe

Lieferung 
Pässe an 
Vereine 

Bis 17.04.

Ausgabe 
Präsente

Rückgabe 
abgestem-
pelte Pässe

Zeitplan 2020

Bis 28. Februar                  01. März – 15. April        27. April – 26. Juni        Bis 15. Juli

Anmeldezeitraum 
an SportRegion 

Aktionszeitraum
Druck der 
Pässe

Lieferung 
Pässe an 
Vereine 

Bis 17.04.

Ausgabe 
Präsente

Rückgabe 
abgestem-
pelte Pässe

Zeitplan 2020

Bewegungs-Pass für Kids

ANMELDUNG BIS 28.02.2020 
www.sportregionhannover.de/

  de/sportjugend/
  bewegungs-pass-fuer-kids
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8 Siege, 1 Unentschieden, 1 Niederlage



Ferienfreizeiten 2020

Die Hannoversche Sportjugend hat im Sommer und Herbst 2020 wieder einige Ferienfreizei-
ten im Angebot. Egal ob Surfen auf Fehmarn oder in Spanien, die Einsteigerfreizeit in Wen-
nigsen oder die Tour durch Watt im Herbst auf Föhr. Ab sofort sind die Anmeldungen zu den 
Ferienfreizeiten möglich. 

Ferienfreizeiten Pfingsten

29.05.-02.06.2020  ab 150,00 € Otterndorf Pfingsten 8 - 14 Jahre

Ferienfreizeiten Sommer

17.07.-29.07.2020  ab 689,00 € Spanien 1 14 - 17 Jahre

18.07.-28.07.2020  ab 559,00 € Fehmarn 8 - 13 Jahre

19.07.-30.07.2020  ab 485,00 € Heino/NL 8 - 14 Jahre

27.07.-08.08.2020  ab 689,00 € Spanien 2 14 - 17 Jahre

02.08.-12.08.2020  ab 419,00 € Langeoog 10 - 15 Jahre

08.08.-14.08.2020  ab 180,00 € Wennigsen 6 - 10 Jahre

09.08.-23.08.2020  ab 439,00 € Otterndorf 8 - 14 Jahre

Ferienfreizeiten Herbst

17.10.-24.10.2020  ab 369,00 € Föhr 8 - 14 Jahre

ANMELDUNG 
www.hannoversche-sportjugend.de
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Jugendrätsel

1.  Weshalb bekam Hannover 96 Torhüter Ron-Robert Zieler 
im Spiel gegen den KSC eine gelb-rote Karte?

2. Wie viele Siege, Unentschieden und Niederlagen hatten die Recken 
 nach 10 Spielen?

3.  Wie spielte die deutsche Fußball Nationalmannschaft in der EM-Quali 
gegen Estland?

4. Wann fi ndet das Feuerwerk der Turnkunst in Hannover statt?



Unser Team – unsere Regeln  
(Alkoholprävention im Sport)

Kick-off bei den Schirmherren „Die 
Recken“ beim Spiel gegen den SC 
Magdeburg am Sonntag, den 13. Okto-
ber 2019 in der TUI-Arena. Das Koopera-
tionsprojekt von Stadt- und Regions-
sportbund mit Region und Stadt 
Hannover startete in die neue Saison.

Bereits die 11. Auflage des Projekts startete 
in die Saison 2019/2020. 5 Vereine aus 5 
verschiedenen Sportarten in den Altersklas-
sen von C- bis A-Jugend sind in diesem Jahr 

Die Projektpartner versammeln sich zum Auftakt

Gut gefüllte Ränge in der TUI Arena

dabei. Vertreter aller Teams waren mit einer 
Delegation eingeladen zum Auftakt in die 
TUI-Arena zu kommen.

Das Alkoholpräventionsprojekt hat, in ers-
ter Linie die Aufgabe Jugendliche über das 
Thema Alkohol aufzuklären und zu informie-
ren.  Zum Saisonstart nach den Sommerferi-
en haben Vereine die Chance Ihre Jugend-
mannschaften für das Projekt anzumelden. 
Das Projekt umfasst insgesamt 4 Workshops 
rund um das Thema „Alkohol im Sportver-
ein“. Als Dankeschön erhalten die Mannschaf-
ten einen Trikotsatz für die laufende Saison.

Sollten Sie also in Ihrem Verein Jugend-
mannschaften haben, die gerne an dem Pro-
jekt teilnehmen wollen, so können Sie diese 
gerne per Mail anmelden. 

Roland Krumlin beim Interview in der TUi Arena

ANMELDUNG 
  Stadt Hannover 
	  info@ssb-hannover.de 
  Region Hannover
	  decker@rsbhannover.de
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Juleica-Ausbildung auf Norderney 
vom 04.04. – 11.04.2020 

Die „Juleica“ – Jugendleitercard ist die 
Ausbildung für die Betreuung von Ju-
gendgruppen. Inhalte der Ausbildung 
sind unter anderem die Organisation von 
Freizeiten, die Gestaltung von Angeboten 
für Jugendliche aus eurem Verein und 
der rechtliche Hintergrund. Dabei werdet 
ihr die Insel Norderney erleben und 
kennenlernen.

Kosten: 
150,- € Teilnehmergebühr (inklusive Über-
nachtung, Bettwäsche und Vollverpflegung) 
Für 30,- € kann ein Paket für die An- und Ab-
reise ab/bis Hannover mit der Bahn hinzuge-
bucht werden.

Teilnahmevoraussetzungen: 
Mindestalter von 16 Jahren (in Ausnahme 15 
Jahre) + Mitgliedschaft in einem niedersäch-
sischen Sportverein (Nichtvereinsmitglieder 
können auf Anfrage teilnehmen).

Es besteht die Möglichkeit für Anspruchs-
berechtigte auf eine Förderung nach dem 
Bildungs- und Teilhabepaket. 

INFORMATIONEN und  
ANMELDUNG  
  Felix Decker
	  0511 800 79 78-41
	   www.sportregionhannover.de/de/ 

sportjugend/aus-und-fortbildung/ 
juleica
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Tandemveranstaltung  
am Dienstag den 05.11.2019

Am Dienstag den 05. November fanden sich 
knapp 20 Mitglieder unterschiedlicher Verei-
ne in der Akademie des Sports zusammen: 
Anlass war die Tandemveranstaltung „Ge-
schützter Raum Sportverein – Schutzkon-
zept für Kinder und Jugendliche vor sexuel-
len Grenzverletzungen im Sportverein“. Das 
Tandem, vertreten durch Dagmar Ernst vom 
Regionssportbund Hannover, Hans Michael 
Rabe vom Stadtsportbund Hannover, sowie 
Ursula Mathyl von der Fachberatungsstelle 
Violetta, begrüßte die Teilnehmenden zu-
sammen mit Felix Decker und Florian Aich-
meier von der Sportjugend der SportRegion.

Ursula Mathyl führte die Teilnehmenden mit 
einer Einschätzung verschiedener Alltagssitu-
ationen in Bezug auf sexualisierte Gewalt in 
die Thematik ein, um sie mit dessen Allgegen-
wärtigkeit zu konfrontieren. Daraufhin leitete 
sie eine Gruppenübung an, in der es darum 
ging, Motive und Strategien aus Sicht eines 
Täters zu entwickeln. Mit dieser Vorgehens-
weise sollen insbesondere Übungsleiter für 
grenzwertige Handlungen während der Trai-
ningszeiten sensibilisiert werden.

Dagmar Ernst stellte im Anschluss das 
Konzept der Sportjugend Niedersachsen für 
die Vereine vor. In diesem geht es darum, 
einzelne Bausteine im Verein umzusetzen, 
um sich anschließend zertifizieren zu lassen.

Zum Abschluss berichtete Susanne Jahn, 
Vertrauensperson im TuS Wunstorf, von ih-
ren Erfahrungen mit der Umsetzung des 
Schutzkonzeptes in ihrem eigenen Verein. 

Susanne Jahn vom TuS Wunstorf berichtet über Ihre Arbeit als 
Vertrauensperson.

Dagmar Ernst stellt das Konzept der Sportjugend Niedersachsen vor.
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Nach gut 2 Wochen waren fast alle 20 
Pakete, die der Regionssportbund den 
Vereinen zur Aktion „Ehrenamt über-
rascht“ zur Verfügung gestellt hat, 
vergriffen. Um der riesigen Anfrage 
gerecht zu werden, hat der Regions-
sportbund 10 weitere Pakete geordert, 
welche zum Bewerbungsschluss, 
31.10.2019, weiterhin vergriffen waren. 

„Ehrenamt überrascht“ ist eine Aktion, 
welche der Landessportbund Niedersachsen 
initiiert hat und von der Sportregion Hanno-
ver durchgeführt wird. Ziel dieser Aktion ist 
es, aus der starren Ehrungsordnung heraus-
zubrechen und die stillen Helfer des Vereins 
ins Rampenlicht zu stellen, um ihnen für ihr 
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Ehrenamt überrascht wird ein voller Erfolg! 
Was für eine Resonanz! 

Engagement und ihren unermüdlichen Ein-
satz innerhalb des Vereins zu danken.  

Wenn auch Sie solche stillen Helfer im 
Verein haben, denen Sie in besonderer Wei-
se danken möchten, können Sie sich nächs-
tes Jahr im September auf eines der Dankes- 
Pakete bewerben. 

Bei Fragen hilft Ihnen gerne Jonas Frewert 
unter den unten aufgeführten Kontaktdaten 
weiter. 

KONTAKT
  Regionssportbund Hannover e.V.
  Jonas Frewert
	  0511 800 79 78-61
	  frewert@rsbhannover.de
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TSV Schneeren – Iris Kles TSV Godshorn – Dieter Bod SG Letter 05 – Britta Scherbanovitz
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Klusriede 23, 30851 Langenhagen
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I M P R E S S U M

Redaktionsschluss für die nächste Sport-Info: 11.02.2020

Regionssportbund Hannover e.V.
„Haus des Sports“

Maschstraße 20
30169 Hannover

  0511 800 79 78-0
 info@rsbhannover.de
 www.rsbhannover.de

Geschäftszeiten
Montag bis Donnerstag

8:00 – 12:00 und 13:00 – 16:00 Uhr

Freitag
8:00 – 12:00 Uhr 

 oder nach telefonischer Vereinbarung  

A N S C H R I F T

Redaktionsschluss für die nächste Sport-Info: 11.02.2020

Die Sport-Info auch im pdf-Format:

DOWNLOAD
www.rsbhannover.de 

  Service Sport-Info/Berichtsheft

Gedruckt mit Biofarben auf Recyclingpapier.

Sport-Info Versand
Jeder Verein erhält bis zu vier Exemplare der 
Sport-Info, die automatisch an die Funktio-
nen: Postanschrift, Vorsitzender, Schatz-
meister und Jugendwart gesendet werden, 
wenn die Funktionen im Intranet des LSB 
registriert sind. Eine individuelle Zusendung 
an andere Funktionäre ist technisch leider 
nicht mehr möglich. 
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Im Frühjahr 2020 findet der 9. Sportkongress in den Räumen der Region Hannover statt. 
Über die folgenden drei Themen kann in den Foren referiert und diskutiert werden:

Wie hilfreich kann Digitalisierung im Verein sein?
Digitalisierung im Verein – richtungsweisend für die Zukunft

Wie können wir unsere Ehrenamtlichen unterstützen?
Dem Ehrenamt mit Förderprogrammen gezielt helfen

Klima und Sportverein – passt prima zusammen!
Nachhaltige Förderung – von der Veranstaltung bis zum Bau

Die Ausschreibung mit Termin und Anmeldeformular wird den Vereinen und Kommunen im 
Januar 2020 zur Verfügung gestellt.
Die Teilnahme ist kostenfrei und die Teilnehmerzahl pro Verein ist nicht begrenzt.

9. Sportkongress9. Sportkongress9. Sportkongress
Frühjahr 2020Frühjahr 2020Frühjahr 2020


