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Sparkassen-Laufpass der Region Hannover – 
Die Region Hannover laufend erleben! 

Der Sparkassen-Laufpass der Region Hannover ist die 
größte und erfolgreichste Laufserie in Deutschland. Die 
Serie setzt sich aus verschiedensten Volksläufen und Laufveranstaltungen in der Region 
Hannover zusammen. In Kooperation mit der Sparkasse Hannover und der Region Hannover 
geht die Lauf-Serie seit 20 Jahren an den Start – Jubiläum! 

Darüber hinaus ist die Sparkassen-Laufpass der Region Hannover-Serie ein fester Bestandteil 
der Laufcommunity, eine Motivation für stetige und gemeinsame Bewegung und findet 
ganzjährig von Mitte Januar bis zum Silvestertag statt. Im Jahr 2019 sind ca. 54.000 Finisher 
bei 38 Veranstaltungen an den Start gegangen. 2022 waren trotz der eingeschränkten 
Optionen ca. 30.000 Starterinnen und Starter bei den Veranstaltungen dabei. 

Was genau ist der Laufpass? 

Der klassische Laufpass ist ein Sammelheftchen, welches die Laufenden durch das komplette 
Jahr begleitet und alle möglichen und absolvierten Läufe dokumentiert. Mit dem Laufpass 
wird die aktive Teilnahme an den diversen Laufveranstaltungen in der Region Hannover 
belohnt, pro Lauf können die Laufenden jeweils einen Stempel sammeln. 

Mein Laufpass – Die App 

Mit Beginn des Laufjahres 2023 sind alle attraktiven Tools auch digital in einer App 
verfügbar. Es können Stempel gesammelt, eine Kalenderfunktion genutzt, Ergebnisse 
eingetragen werden und vieles mehr! 

Sparkassen-Laufpass der Region Hannover in der Corona-Pandemie! 

Auch in den Jahren 2020 – 2022 lief der Sparkassen-Laufpass der Region Hannover ganz 
unter dem Motto „Einsam bis gemeinsam“ weiter. Die angepasste Umsetzung hat alle 
Veranstaltenden in Kommunikation und Präsenz gehalten, die Einbindung war kostenfrei, die 
eingehenden Spenden wurden zu 100% auf die Vereine aufgeteilt. 
Die Laufenden konnten sich kostenfrei online für die Lauf-Serie anmelden, die virtuell 
weiterlief. Eine persönliche Startnummer, welche für alle Läufe übergreifend gültig war, 
wurde per Post zugeschickt. Der klassische Stempel wurde durch Sticker zum Selbstkleben 
ersetzt und gelaufen wurde auf den eigenen Hausstrecken der Läuferinnen und Läufer. 
Wenn es den Veranstaltern möglich war, haben sie auf ihren ursprünglichen Laufstrecken 
Orientierungs- und Motivationsschilder für die Laufenden aufgehängt. 

Lauf-Prämien 

Jedes Jahr können die Läuferinnen und Läufer einen exklusiven Vielläufer-Status in Gold, 
Silber oder Bronze erreichen und dabei drei attraktive Prämien in Form eines gemeinsamen 
Events „erlaufen“. Die Pässe können nach dem letzten Lauf des Jahres an eichels: Event 
gesendet werden, die jeweilige Stempelanzahl wird ausgewertet. 
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