
 

 

Hannover, Dezember 2022 
 

Bestandserhebung (BE) 2023 
 
Die termingerechte Abgabe der Bestandserhebungsdaten, dazu gehören auch die Mitgliederzahlen zum 
Stichtag 01.01.2023, zählt nach der Satzung des LandesSportBundes Niedersachsen (LSB) zu den Pflichten 
seiner Mitgliedsvereine und muss bis zum 
 

   31. Januar 2023 (letzter Meldetermin)  
durchgeführt sein! 
 

Die Eingabe der BE-Daten erfolgt über das Intranet des LSB. Den Anmeldebutton finden Sie auf unserer 
Homepage unter www.rsbhannover.de. Die Anleitung bzw. Hilfe zur BE ist im Intranet abgelegt. 
 

Um die Bestandserhebung im Intranet des LSB durchführen zu können, muss mindestens eine 
personenbezogene Zugangsberechtigung im Verein vorhanden sein. Die Beantragung erfolgt schriftlich mit 
dem Formular auf der Homepage des Regionssportbundes (www.rsbhannover.de). 
 

Eingabe der Bestandserhebung 2023 (BE) 
 

Sie haben vier Möglichkeiten die BE-Daten einzupflegen: 
 

1. manuelle Eingabe der Daten Ihres Vereins ins Intranet 
2. Übernahme der Vorjahresdaten im Intranet mit anschließender manueller Aktualisierung 
3. Hochladen aus Vereinsverwaltungsprogrammen oder als Exceltabelle in Schritt 4 des Intranets 
4. zusätzlich besteht die Möglichkeit, die BE-Daten in der Geschäftsstelle des Regionssportbundes 

einzugeben. Diese Vereine benötigen ebenfalls eine personenbezogene Zugangsberechtigung.  
Bitte vereinbaren Sie vorher einen Termin mit uns! 

  

Das Merkblatt, die Richtlinie zur Durchführung der Bestandserhebung und zur Datenpflege im LSB und die 
Richtlinie zur Durchführung von Straf- und Ordnungsmaßnahmen im LSB finden Sie im Internet auf den 
Seiten des LSB (www.lsb-niedersachsen.de) unter dem Menüpunkt Mitglieder. 
 

Gemäß § 9 der Satzung des LSB in Verbindung mit der „Richtlinie zur Durchführung von Straf- und 
Ordnungsmaßnahmen“ ist folgendes zu beachten:  
 

5. Für säumige Vereine muss der Regionssportbund nach ergebnisloser zweimaliger Mahnung gem. 
der Satzung des LSB einen Antrag auf Ausschluss aus dem LSB stellen. Der Ausschluss hat nicht nur 
den Verlust des Versicherungsschutzes für die Sportler:innen des Vereins, sondern auch den 
Ausschluss aus den Landesfachverbänden, denen der Verein angehört, zur Folge. Dies bedeutet den 
Ausschluss vom Wettkampf bzw. Punktspielbetrieb! 

6. Bei einer neu zu beantragenden Aufnahme in den LSB innerhalb von sechs Monaten nach Ausschluss 
wird eine Wiederaufnahmegebühr von 500 Euro erhoben.  

7. Unvollständigkeit und wahrheitswidrige Angaben führen, nach zweimaliger erfolgloser Mahnung, 
zu einem Antrag auf Einleitung eines Ordnungsverfahrens.  

8. Für jede Freischaltung der Bestandserhebung nach dem 31.01. eines Jahres erhebt der LSB jeweils 
25 Euro Verwaltungsgebühr, die von den Sportbünden vereinnahmt wird. Diese erneute 
Freischaltung kann ausschließlich durch den zuständigen Sportbund erfolgen.  

 
  

http://www.rsbhannover.de/


Hinweise zur Eingabe ins Intranet: 
 

1. Postanschrift des Vereins (BE Schritt 1) - Muss das ganze Jahr über gepflegt werden.  
 

Im Intranet stehen unter Info neben der Postanschrift die Kontaktdaten Ihres Vereins. Diese müssen Sie bei Änderungen 
aktualisieren. Nur so können wir Sie bei Rückfragen erreichen. Die schriftliche Änderungsmitteilung entfällt: 
 

 WICHTIG: Die Angabe einer Vereins-E-Mail-Adresse ist zwingend erforderlich! 
 

Unter „Info“ können Sie die Bankverbindung und den Freistellungsbescheid sehen, aber nicht ändern. Neue Bankdaten bzw. 
den neuen Freistellungsbescheid senden Sie bitte an die Geschäftsstelle des Regionssportbundes.  
 

2. Vorstandsdaten (BE Schritt 2) - Diese Daten müssen das ganze Jahr über gepflegt werden. 
 

Folgende Amtsinhaber sollten im Intranet gemeldet werden: 
 

 Vorsitzender      stellv. Vorsitzender      Schatzmeister      Jugendwart 
 

Wichtig bei Personen: die Adresse komplett und die Telefonnummern mit der Vorwahl, unbedingt auch die E-Mail-Adresse 
angeben und abspeichern. 
 

3. Meldung der Mitglieder (BE Schritt 5 – 7) - Dies muss bis zum 31.01.2023 erfolgen! 
 

3.1 Gesamtmitglieder (Seite A - Schritt 5) 
Hier sind alle Vereinsmitglieder mit dem Stichtag 01.01.2023 (aktive, passive und sonstige) nach Geburtsjahr und 
Geschlecht (neu: divers) zu melden. Diese Zahlen bilden die Grundlage für die Beitragsberechnung des LSB und seiner 
Gliederungen sowie für die Sportversicherung. 
 

3.2 Mitglieder nach Landesfachverbänden (Seite B - Schritt 6) 
Hier sind die Vereinsmitglieder (aktive, passive und sonstige) entsprechend ihrer Mitgliedschaft im Landesfachverband 
(Schritt 3) zuzuordnen. ACHTUNG: Hier kann nur gemeldet werden, wenn der Verein Mitglied in diesem Landesfachverband 
ist (die Landesfachverbände erheben eigene Beiträge und einige Fachverbände fragen die Mitgliederzahlen zusätzlich ab). 
Fragen zur Mitgliedschaft müssen mit dem jeweiligen Landesfachverband geklärt werden.  
 

Die Zugehörigkeit der Sportarten zu den Landesfachverbänden entnehmen Sie der Sportartenliste in Schritt 3  
der BE. 
 

3.3 Mitglieder, die keinem Landesfachverband angehören (Seite C - Schritt 7)  
Die Seite C nimmt alle Mitglieder auf, die keinem Landesfachverband zugeordnet werden. Geben Sie mindestens  
eine Sportaktivität für die dort angezeigten Mitglieder an. Für Mitglieder auf Seite C wird folgender Beitrag erhoben:  
2 Euro pro Kind/Jugendlicher und 3 Euro pro Erwachsener. 
 

4. Erfassung der durchschnittlichen Mitgliedsbeiträge (BE Schritt 8) - PFLICHTFELDER 
 

Hier müssen die durchschnittlichen Vereinsbeiträge (ohne Spartenbeitrag) der drei Beitragsarten (Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene) pro Monat eingegeben werden. 
 

5. Umfrage zur Erfassung vereinseigener (Sport-)Anlagen und Gebäude (BE Schritt 9) - UNBEDINGT  ERGÄNZEN    
 

Falls Ihr Verein Eigentümer von Sportanlagen ist bzw. über dem Eigentum gleichgestellte Nutzungsrechte an (Sport-) 
Anlagen und Gebäuden verfügt, wählen Sie die Option JA zur Beantwortung aus. Bitte die vorhandenen Angaben ergänzen 
bzw. aktualisieren. 
 

6. Kontroll-Ausdruck vor der Bestätigung prüfen (BE Schritt 10) 
 

Unbedingt die Eingaben mittels des Kontroll-Ausdrucks prüfen! Ganz unten in Schritt 10 kann ein Kontrollausdruck erzeugt 
werden. Passen alle Eingaben? Änderungen sind noch möglich. 
 

7. Bestätigungsbutton ersetzt die Unterschrift (BE Schritt 10) 
 

Ohne Betätigung des Buttons Bestätigung gilt Ihre Bestandserhebung 2023 als nicht abgegeben!!! 
Nach dieser Bestätigung sind keine weiteren Eingaben und Korrekturen der Bestandserhebungszahlen mehr möglich. Bitte 
vorher nochmals die Richtigkeit unter Statistik prüfen. 
 

Denken Sie an die fristgerechte Eingabe der Bestandserhebung bis spätestens 31. Januar 2023 !!! 



Merkblatt für Mitgliedsvereine des LSB Niedersachsen zur Bestandserhebung 
2023 und zur Datenpflege 
 
Die „Richtlinie der Bestandserhebung und zur Datenpflege“ (2.1.2) des LandesSportBundes Niedersachsen 
e. V. - im weiteren „Richtlinie zur online-BE“ genannt –, gültig durch Präsidiumsbeschluss vom 23.09.2015, 
beinhaltet die wichtigsten Informationen zum jährlichen Bestandserhebungsverfahren und zur fortlaufenden 
Datenpflege. Die Richtlinie zur online-BE steht auf der Internetseite des LandesSportBundes Niedersachsen 
zum Download bereit (www.lsb-niedersachsen.de unter Mitgliederservice im Untermenü „Bestandserhe-
bung“). 
 
Der LSB hält zur Durchführung des jährlichen Bestandserhebungsverfahren und der fortlaufenden Daten-
pflege (allgemeine Vereinsdaten) eine Datenbank vor. Diese bildet die gemeinsame Kommunikationsbasis 
des LSB mit seinen Sportbünden und seinen Mitgliedern, den Landesfachverbänden und Vereinen. Die ver-
bindliche Anwendung sowie die sachgerechte, verantwortungsbewusste und vollständige Meldung der Be-
standserhebung sind von elementarer Bedeutung für unsere Sportorganisation. 
Wir bitten insbesondere um Beachtung der nachfolgenden Punkte: 
 
1. Bestandserhebung ausschließlich auf elektronischem Wege 
Aus Gründen der Verwaltungsvereinfachung und der Ressourceneffizienz ist auf Beschluss des LSB-
Präsidiums die Kommunikation des LSB und insbesondere seiner Sportbünde mit den Mitgliedsvereinen auf 
elektronischem Wege durchzuführen. Unabdingbare Voraussetzung hierfür ist das Vorhandensein einer 
gültigen E-Mail-Adresse jedes Mitgliedsvereins, um den formellen Erfordernissen, wie zum Bespiel Ladun-
gen zu Sportbund- oder Landessporttagen, Rechnung tragen zu können. 
 
2. Aktualität der Adress- und Kommunikationsdaten 
Bei der Pflege der Vereins- bzw. Vorstandsdaten sollten Sie Wert auf korrekte Daten legen, da diese Eintra-
gung Grundlage der Kommunikation zwischen Ihnen und dem LSB und seinen Sportbünden bzw. Ihnen und 
den Landesfachverbänden ist. Ungültige oder fehlerhafte Adressdaten sind zu korrigieren. Ebenfalls sind die 
Daten der Funktionsträger auf Aktualität und Vollständigkeit zu überprüfen und ggfs. zu korrigieren. Achten 
Sie auf eine gültige Vereins-E-Mail-Adresse! 
 
3. Zeitraum für die Online-Bestandserhebung 
Nach Punkt 4.5 der Richtlinie zur online-BE müssen die Bestandsdaten bis spätestens zum 31.01. des je-
weiligen Jahres übermittelt sein. Die Nichteinhaltung dieser Frist kann gemäß § 11 der LSB-Satzung zum 
Ausschluss des Vereins führen. Der Ausschluss hätte nicht nur den Verlust des Versicherungsschutzes für 
die Sportlerinnen bzw. Sportler des Vereins, sondern nach der Satzung des LSB auch den Ausschluss aus 
den Landesfachverbänden, denen der Verein angehört, zur Folge. 
Die Bestandserhebungsdaten können vom 20.12.2022 bis zum Ablauf des 31.01.2023 in die Datenbank 
des LandesSportBundes Niedersachsen eingegeben werden. Die Datenpflege (nach Punkt 7 der Richtlinie 
zur Durchführung der Bestandserhebung und zur Datenpflege besteht die Verpflichtung zur fortlaufenden 
Datenpflege) ist während des gesamten Jahres möglich. 
 
4. Meldung auf Seite A - Gesamtmitglieder 
Gemäß Punkt 5.2 der Richtlinien zur online-BE sind im Rahmen der Bestandserhebung auf Seite A alle Mit-
glieder (aktive, passive, sonstige) jahrgangsweise und nach Geschlecht getrennt unter der Rubrik „Gesamt-
mitglieder“ anzugeben. 
 
5. Meldung auf Seite B - Zuordnung von Mitgliedern zu Landesfachverbänden 
Nach Punkt 5.3 dieser Richtlinie erfolgt auf Seite B die Zuordnung der Vereinsmitglieder zu den Landesfach-
verbänden gemäß § 9 Ziff. 2 der LSB-Satzung, d. h. der Verein ist verpflichtet, all seine Vereinsmitglieder 
den jeweiligen Landesfachverbänden geburtsjahrgangsweise und nach Geschlechtern aufgeschlüsselt zu-
zuordnen, in denen er tatsächlich Mitglied ist, also möglicherweise auch ein Mitglied mehreren Landes-
fachverbänden. 
Hinweis: Die Online-BE ist EDV-technisch so eingestellt, dass auf Seite B nur Meldungen von Vereinen 
möglich sind, wenn diese auch tatsächlich Mitglied in dem entsprechenden Landesfachverband sind. Hierzu 
finden Sie in der Datenerfassungsmaske im Intranet des LandesSportBundes Niedersachsen eine Aufstel-
lung, welche Sportarten von den jeweiligen Landesfachverbänden betreut werden. Voraussetzung hierfür ist, 
dass der Verein zum Stichtag (01.01. eines Jahres) Mitglied in dem entsprechenden Landesfachverband 
bzw. den entsprechenden Landesfachverbänden ist und dies dem LSB durch die Landesfachverbände mit-
geteilt wurde. Sollte eine Zuordnung zu einem Landesfachverband fehlen, obwohl eine Mitgliedschaft be-
steht, wenden Sie sich bitte an den entsprechenden Landesfachverband, um dieses korrigieren zu lassen. 

http://www.lsb-niedersachsen.de/
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Die angegebenen Mitgliederzahlen können Grundlage für die Erhebung der Beiträge der Landesfachverbän-
de sein. 
In Einzelfällen kann es vorkommen, dass die Sportart von mehreren Landesfachverbänden gleichzeitig be-
treut wird. Auf Grundlage der verbindlichen Sportartenliste entscheidet der Verein mit seiner Meldung über 
die jeweilige Zuordnung. 
Auch zurzeit nicht aktive Sportlerinnen und Sportler (Passive) werden auf Seite B als Mitglieder zugeordnet, 
wenn diese sich dem Landesfachverband als Mitglied zugehörig oder verbunden fühlen.  
Der Behinderten-Sportverband Niedersachsen (BSN) ist der zuständige Landesfachverband für den Behin-
derten- und Rehabilitationssport, bzw. den Sport vom Menschen mit Handicaps. Entscheidende Zuord-
nungskriterien sind vorliegende Behinderungen, Beeinträchtigungen und Handicaps der jeweiligen Vereins-
mitglieder sowie die Mitgliedschaft des Vereins im BSN.  Von daher wird in der Sportartenliste darauf ver-
zichtet, die vielen Einzelsportarten anzuführen. 
Hiervon abweichend können spezifische Angebote des Rehabilitationssports auch durch andere Landes-
fachverbände betreut werden. Auf Grundlage des Sozialgesetzbuches sowie der einschlägigen Bestimmun-
gen des Gesundheitswesens (Anerkennungs- und Abrechnungsverfahren) sowie unter Beachtung der vor-
liegenden Mitgliedschaft in einem Landesfachverband erfolgt die Zuordnung. 
Der Gehörlosensportverband Niedersachsen ist der zuständige Landesfachverband für Gehörlose. Auch hier 
wird auf die Aufzählung der Einzelsportarten verzichtet. 
 
6. Meldungen auf Seite C – Wenn Mitglieder Landesfachverbänden nicht zugeordnet werden können 
Für Mitglieder, die keinem Landesfachverband zugeordnet werden können oder sollen, wird ein zusätzlicher 
Beitrag erhoben. Laut Beschlüsse des 36. Landessporttages vom 22.11.2008 und Beschluss des 37. Lan-
dessporttages vom 27.11.2010 beträgt dieser zusätzliche Beitrag für Kinder/Jugendliche 2,00 € (bis zum 
vollendeten 18. Lebensjahr) und für Erwachsene 3,00 €. Hierbei handelt es sich um Jahresbeiträge. 
Zusätzlich muss der Verein auf Seite C diejenigen Sport-, Spiel- und Bewegungsangebote (Sportaktivitäten) 
benennen, die die Mitglieder ausüben, die keinem Landesfachverband zugeordnet werden. 
Sind auf der Seite C keine Mitglieder aufgeführt, so ist auch eine Zuordnung von Sportaktivitäten nicht erfor-
derlich. 
 
7. Umfrage zur Erfassung vereinseigener (Sport-)Anlagen und Gebäude sowie anstehendem Sanie-
rungs- und Modernisierungsbedarf 
Falls Ihr Verein Eigentümer von Sportanlagen ist bzw. über dem Eigentum gleichgestellte Nutzungsrechte an 
(Sport-)Anlagen und Gebäuden verfügt, wählen Sie die Option <<JA>> und füllen die dann folgende Tabelle 
entsprechend aus. Mit den BE-Unterlagen erhalten Sie zusätzliche Erläuterungen zur Erfassung vereinsei-
gener (Sport-)Anlagen und Gebäude sowie dem anstehenden Sanierungs- und Modernisierungsbedarf. 
 
8. Erfassung der durchschnittlichen Mitgliedsbeiträge 
Mit der Online-Bestandserhebung 2020 erfolgte zum ersten Mal die Abfrage nach den durchschnittlichen 
Mitgliedsbeiträgen, die ein Verein für Kinder, Jugendliche und Erwachsene erhebt. Diese Abfrage ist erfor-
derlich für das in Zukunft veränderte Verfahren zur Bezuschussung der Vereine für den Einsatz lizenzierter 
Übungsleiter. Die Höhe der Beiträge ist für das Setzen der Parameter im LSB-Verwaltungsprogramm zur 
Berechnung der Zuschüsse von Bedeutung. Die Mitgliedsbeiträge sind im Rahmen der Online-
Bestandserhebung bis spätestens 31.1. des jeweiligen Jahres zu übermitteln. 
 
9. Bestätigung der Richtigkeit der Dateneingaben 
Nach Punkt 5.5 dieser Richtlinie sind die Vereine verpflichtet, nach Abschluss der Eingabe der Daten zur 
Bestandserhebung die Richtigkeit dieser Angaben zu bestätigen. Eine Nichtbestätigung der Angaben wird 
als Nichtabgabe der Bestandserhebung gewertet. Nach der Bestätigung der Eingaben zur Bestandserhe-
bung wird die weitere Eingabe bzw. Korrektur der Mitgliederzahlen gesperrt. Für jede Freischaltung der 
Vereinsbestandserhebung nach dem 31.01 eines Jahres erhebt der LSB jeweils 25 € Verwaltungsge-
bühr, die von den Sportbünden vereinnahmt wird und die bei ihnen verbleibt. Diese erneute Frei-
schaltung kann ausschließlich durch den zuständigen Sportbund erfolgen. 
 
10. Mögliche Verbandsstrafe bei Falschmeldungen 
Nach Punkt 5.6 dieser Richtlinie können Falschmeldungen auf Seite A der Bestandserhebung (siehe 5.2) 
bzw. eine falsche Zuordnung der Mitglieder zu Landesfachverbänden auf Seite B der Bestandserhebung 
(siehe 5.3) in Verbindung mit § 9 der Satzung als Verstoß gegen die Pflichten der Mitglieder die Verhängung 
einer Verbandsstrafe nach § 11 LSB-Satzung nach sich ziehen. 
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11. Nachweis der Gemeinnützigkeit durch Freistellungsbescheid 
Punkt 6 dieser Richtlinie regelt den Nachweis der Gemeinnützigkeit. Liegt dem Sportbund keine Kopie eines 
gültigen Körperschaftssteuer-Freistellungsbescheides vor, geht der Sportbund davon aus, dass es sich um 
einen nicht gemeinnützigen Verein handelt, der von der Sportförderung ausgeschlossen wird. 
 
12. Hinweise zum Datenschutz 
Punkt 8 dieser Richtlinie macht Aussagen zum Datenschutz. Ergänzend weisen wir darauf hin, dass zur 
Veröffentlichung (Internet, evtl. Sporthandbuch etc.) ausschließlich die Vereinsadresse und das Sportange-
bot zur Verfügung gestellt werden. Sollte die Veröffentlichung von Ihrem Verein nicht gewünscht sein, kön-
nen Sie bei der Erfassung im Intranet die Freischaltung unterbinden. Die übermittelten Daten werden aus-
schließlich für die Mitgliederverwaltung einschließlich der Verwaltung für den Deutschen Sportausweis und 
die SportEhrenamtsCard Niedersachsen sowie für wissenschaftliche Zwecke und für Aufgaben der Ver-
bandskommunikation verwendet. Die auf Seite C gemeldeten Sportaktivitäten können unter Benennung der 
Vereinsadresse an die betreuenden Sportorganisationen weitergegeben werden. Eine Weitergabe der Daten 
an Dritte zu Werbezwecken erfolgt nicht.  
 
13. Ansprechpartner zur Unterstützung 
Wenn Sie keine Möglichkeit haben, Ihre Bestandserhebung direkt über das Intranet an den LandesSport-
Bund Niedersachsen e. V. zu senden, setzen Sie sich bitte mit Ihrem zuständigen Sportbund in Verbindung. 
Ihr Sportbund bietet Ihnen im Rahmen seines Serviceangebotes die Möglichkeit, Ihre Daten elektronisch zu 
erfassen. Gleiches gilt für die laufende Aktualisierung Ihrer Vereinsdaten. 
 
Wir weisen ausdrücklich darauf hin, dass nach dem 31. März die gemeldeten Mitgliederzahlen nicht 
mehr verändert werden können (siehe hierzu auch Punkt 4.5 der Richtlinie). 
 
LandesSportBund Niedersachsen e.V. 
Abteilung Verwaltung 
Team EDV 



2. Richtlinien
2.1 Allgemeine Richtlinien

1. Allgemeines
1.1. Diese Richtlinie regelt für den LSB mit seinen Sportbün-

den und für seine Mitglieder das verbindliche Verfahren 
zur Bestandserhebung und Datenpflege.

1.2. Der LSB hält zur Durchführung des jährlichen Bestand-
serhebungsverfahrens und der fortlaufenden Datenpfle-
ge eine Datenbank vor. Diese bildet die gemeinsame 
Kommunikationsbasis des LSB mit seinen Sportbünden 
und seinen Mitgliedern.

1.3. Die jährlichen Bestandserhebungszahlen bilden die 
Grundlage für die Beitragsrechnungen des LSB und seiner 
Sportbünde.

1.4. Die Zuordnung der einzelnen Vereinsmitglieder zu den 
Landesfachverbänden auf der B-Seite der Bestandser-
hebung ist gleichzeitig deren eigene mitgliederbezogene 
Bestandserhebung. Damit gibt es für die LSB-Mitglieds-
vereine nur eine Bestandserhebung.

1.5. Zusätzlich werden auf der C-Seite der Bestandserhebung 
die Sportaktivitäten erfasst, die keinem Landesfachver-
band zugeordnet werden können oder sollen.

1.6. Aus Gründen der Verwaltungsvereinfachung und der 
Ressourceneffizienz beabsichtigt das Präsidium mittel-
fristig die Kommunikation des LSB und insbesondere 
seiner Gliederungen mit den Mitgliedern auf elektroni-
schem Wege durchzuführen. Unabdingbare Vorausset-
zung hierfür ist aber das Vorhandensein einer gültigen 
E-Mail-Adresse jedes Mitglieds, um den formellen Er-
fordernissen, wie zum Bespiel Ladungen zu Sportbund- 
oder Landessporttagen, Rechnung tragen zu können.

2. Prinzip der Online-Datenerhebung
Die Bestandserhebung und die Datenpflege erfolgen aus-
schließlich auf elektronischem Wege.

3. Antragsverfahren
3.1. Für die Bestandserhebung und die Datenpflege auf der

LSB-Datenbank ist ein Intranetzugang zum LSB erfor-
derlich. Dazu bedarf es einer Zugangsberechtigung. 
Antragsformulare können auf der Internetseite des LSB 
herunter geladen werden.

3.2. Die Zugangsberechtigung ist personenbezogen. Jeder 
Verein kann für mehrere Personen die Zugangsberech-
tigung beantragen und auch jederzeit durch formlose 
Mitteilung an den zuständigen Sportbund bzw. bei Lan-
desfachverbänden an den LSB wieder entziehen.

3.3. Die Antragsformulare müssen ausgefüllt und von gemäß § 26 
BGB vertretungsberechtigten Personen unterschrieben werden.  

Die Anträge sind per Post oder Fax an den zuständigen 
Sportbund sowie von Landesfachverbänden an den  
LandesSportBund Niedersachsen e. V., Ferdinand- 
Wilhelm-Fricke-Weg 10, 30169 Hannover zu senden. 
Die Zugangsberechtigungen werden den benannten  
Personen per Post zugesandt.

4. Voraussetzungen und Grundlagen
der Bestandserhebung

4.1. Die ordentlichen Mitglieder (mit Ausnahme der Landes-
fachverbände) und Mitglieder mit besonderem Status 
(§ 9 Ziff. 2 LSB- Satzung) sind verpflichtet, eine jährliche
Bestandserhebung abzugeben.

4.2. Es bestehen verschiedene Möglichkeiten der Übermitt-
lung der Bestandsdaten:
a) Übermittlung aus Vereinsverwaltungsprogrammen

mit einer geeigneten Schnittstelle
(z. B. DOSB-Schnittstelle).

b) die direkte Eingabe in das Intranet des LSB über die
Homepage www.lsb-niedersachsen.de.

c) Benutzung des „Offline-Moduls“ des LSB. Dieses ist
als Programm im Intranet des LSB verfügbar und er-
möglicht die Dateneingabe, ohne dass der Computer
ständig mit dem Internet verbunden sein muss.

4.3. Die Bestandserhebung ist stichtagsbezogen. Anzugeben 
ist der Mitgliederbestand zum 01.01. des jeweiligen Jahres.

4.4. Die Mitgliedermeldung erfolgt geburtsjahrgangsweise 
und nach Geschlechtern aufgeschlüsselt.

4.5. Die Bestandsdaten müssen bis spätestens zum 31.01. 
des jeweiligen Jahres übermittelt sein. Die Nichteinhal-
tung dieser Frist kann gemäß § 11 der LSB-Satzung zum 
Ausschluss des Vereins führen.Für jede nachträgliche 
Freischaltung der Vereinsbestandserhebung nach dem 
31.01. eines Jahres erhebt der LSB über seine Sportbün-
de eine Verwaltungsgebühr von € 25,-. Die Einnahme 
verbleibt im zuständigen Sportbund.Eine Korrektur 
aufgrund einer fehlerhaften Meldung und eine damit ver-
bundene nachträgliche Freischaltung ist nach dem 31.3. 
des jeweiligen Jahres nicht mehr möglich.

5. Mitgliederzuordnung
5.1. Allgemeines

Die Mitgliederzuordnung erfolgt auf den Seiten A, B und 
C der Bestandserhebung. Dabei ist Seite A die Bestands-
erhebung des LSB selber. Auf Seite B erfolgt die Be-
standserhebung des Vereins für die Landesfachverbände, 
in denen er Mitglied ist. Seite C dient der Ermittlung der 

2.1.2. Richtlinie zur Durchführung von Bestandserhebung und zur 
Datenpflege
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Mitglieder, die keinem Landesfachverband zugeordnet 
werden können oder sollen. Die Zuordnung erfolgt auto-
matisch durch einen Abgleich der A- und B-Seite.

5.2. Zuordnung auf Seite A 
Auf Seite A erfolgt die Erfassung aller Vereinsmitglie-
der. Bei der Bestandserhebung sind gemäß § 9 Ziff.2 
LSB-Satzung alle Mitglieder (aktive, passive, sonstige) 
unter der Rubrik „Gesamtmitglieder“ anzugeben.

5.3. Zuordnung auf Seite B 
Auf Seite B erfolgt die Zuordnung der Vereinsmitglie-
der zu den Landesfachverbänden gemäß § 9 Ziff. 2 
der LSB-Satzung, d. h. der Verein ist verpflichtet, seine 
Vereinsmitglieder den jeweiligen Landesfachverbänden 
zuzuordnen, in denen er Mitglied ist. Die Vereinsmit-
glieder sind den Landesfachverbänden gemäß den von 
ihnen betreuten Sportarten geburtsjahrgangsweise und 
nach Geschlechtern aufgeschlüsselt zuzuordnen. Erhebt 
ein Landesfachverband mitgliederbezogene Beiträge, so 
dient die Meldung auf Seite B hierfür als Grundlage. 
Zur konkreten Zuordnung der Sportarten zu den Lan-
desfachverbänden stellt der LSB auf seiner Homepage 
und im Intranet eine verbindliche Sportartenliste mit 
entsprechender Zuordnung zum anbietenden Landes-
fachverband (gemäß § 12, Ziffer 5 der LSB-Satzung) zur 
Verfügung. Diese Sportartenliste umfasst die jeweils von 
den Landesfachverbänden betreuten Sportarten. Weiter-
hin ist diese Sportartenliste Grundlage für die Zuordnung 
der Mitgliedsvereine mit ihren jeweiligen Mitgliedern 
zu den Landesfachverbänden. Voraussetzung hierfür 
ist, dass der Verein zum Stichtag (01.01. eines Jahres) 
Mitglied in dem entsprechenden Landesfachverband 
bzw. den entsprechenden Landesfachverbänden ist und 
dies dem LSB durch die Landesfachverbände mitgeteilt 
wurde. Die Landesfachverbände sind daher verpflichtet, 
dem LSB unverzüglich den Eintritt bzw. das Ausscheiden 
eines Vereins als Mitglied des jeweiligen Landesfachver-
bandes mit Nennung des Eintritts- bzw. Austrittsdatums 
zu melden. Die Mitgliedschaft in einem Landesfachver-
band setzt die Mitgliedschaft im LSB voraus.

5.4. Zuordnung auf Seite C 
Seite C dient der Ermittlung der Mitglieder, die kei-
nem Landesfachverband zugeordnet werden können 
oder sollen. Für die nicht einem Landesfachverband 
zugeordneten Mitglieder wird ein zusätzlicher Beitrag 
erhoben, der nach Beschlüssen der Landessporttage 
vom 22.11.2008 und 27.11.2010 derzeit für Kinder und 
Jugendliche 2,- € (bis zum vollendeten 18. Lebensjahr) 
und Erwachsene 3,- € jährlich beträgt. Die Berechnungs-
grundlage hierfür wird aus einem Abgleich der A- und 
der B-Seite ermittelt. Zusätzlich muss der Verein auf 

Seite C diejenigen Sportaktivitäten benennen, die die 
Mitglieder ausüben, die keinem Landesfachverband 
zugeordnet worden sind. Diese Angaben werden aus 
sportpolitischen Gründen erhoben. Mit Hilfe dieser 
Angaben werden vom LSB Sportorganisationen (Lan-
desfachverbände oder Sportbünde) gesucht, die diese 
Sportaktivitäten über Angebote zukünftig betreuen. Hier-
für werden 90 % der auf Grund der Meldungen auf Seite 
C eingenommenen Mittel den betreuenden Sportorga-
nisationen zur Verfügung gestellt. Die Verteilung erfolgt 
nach einem vom Präsidium des LandesSportBundes 
Niedersachsen beschlossenen Verteilerschlüssel. 10 % 
dieser Mittel werden als Service- und Beratungsaufwand 
auf die Sportbünde aufgeteilt. 

Die Verteilung der durch die Seite C eingenommenen 
Mittel erfolgt auf folgender Grundlage:

a) 10 v. Hundert verbleiben als Pauschale für Service- 
und Beratungsaufwand in den Sportbünden.

b) 90 v. Hundert wird an die betreuenden Sportorgani-
sationen ausgeschüttet. Basis für den Berechnungs-
schlüssel ist die Anzahl der auf Seite C gemeldeten
Sportaktivitäten.

c) Aus Gründen der Verwaltungsvereinfachung gelten
folgende Grenzen im Rahmen der Mittelzuweisung
an die betreuenden Sportorganisationen:
– unter 100,- € keine Auszahlung
– 100,- bis 1.000,- € ohne weiteren Nachweis
– ab 1.000,- € mit Nachweis (Form, Kriterien etc.)

Die Mittel sind für folgende Bereiche zu verwenden:
a) Entwicklung von zusätzlichen Infomaterialien und

Weitergabe an Vereine
b) Spezielle Öffentlichkeitsarbeit, Veranstaltungen und

Arbeitstagungen der Landesfachverbände für Verei-
ne, die beispielsweise Mitglieder auf Seite C gemel-
det haben und noch kein Mitglied im Landesfachver-
band sind

c) Werbung, Vorstellung des Landesfachverbandes
d) Konkrete Beratungsangebote und Maßnahmen für

den Vereinsservice
e) Weiterentwicklung und Ausbreitung des Sportangebotes
f) Aktionstage für neue Sportarten im Land
Bei entsprechender Nachweispflicht haben die Landes-
fachverbände prüffähige Unterlagen vorzuhalten.

5.5. Abschluss der Bestandserhebung 
Die Vereine sind verpflichtet, nach Abschluss der Einga-
be der Daten zur Bestandserhebung die Richtigkeit dieser 
Angaben zu bestätigen. Eine Nichtbestätigung der Angaben 
wird als Nichtabgabe der Bestandserhebung gewertet. Nach 
der Bestätigung der Eingaben zur Bestandserhebung wird 
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die weitere Eingabe bzw. Korrektur der Mitgliederzahlen ge-
sperrt. Eine erneute Freischaltung kann ausschließlich durch 
den zuständigen Sportbund erfolgen.

5.6. Falschmeldungen 
Falschmeldungen auf Seite A der Bestandserhebung (siehe 
5.2) bzw. eine falsche Zuordnung der Mitglieder zu Landes-
fachverbänden auf Seite B der Bestandserhebung (siehe 5.3) 
kann in Verbindung mit § 9 der Satzung als Verstoß gegen 
die Pflichten der Mitglieder die Verhängung einer Verbands-
strafe nach § 11 LSB-Satzung nach sich ziehen.

6. Nachweis der Gemeinnützigkeit
6.1. Die ordentlichen Mitglieder (mit Ausnahme der Landesfach-

verbände) weisen ihre Gemeinnützigkeit durch Übersendung 
einer Kopie des jeweils gültigen Körperschaftssteuerfreistel-
lungsbescheides an den zuständigen Sportbund nach.

6.2. Änderungen (Verlust oder Verlängerung) des gemeinnützi-
gen Status müssen umgehend dem zuständigen Sportbund 
mitgeteilt werden.

6.3. Der zuständige Sportbund gibt diese Daten umgehend in die 
LSB-Datenbank ein.

6.4. Landesfachverbände und Sportbünde weisen ihre Ge-
meinnützigkeit durch Übersendung einer Kopie des jeweils 
gültigen Körperschaftssteuerfreistellungsbescheides an die 
Geschäftsstelle des LSB nach. Änderungen (Verlust oder 
Verlängerung) des gemeinnützigen Status müssen umge-
hend mitgeteilt werden.

7. Datenpflege
7.1. Der LSB mit seinen Sportbünden und seine Mitglieder sind zur

fortlaufenden Datenpflege in der LSB-Datenbank verpflichtet.
7.2. Die gemäß Punkt 3.2 dieser Richtlinie zugangsberechtigten 

Personen pflegen Änderungen vereinsrelevanter Daten kon-
tinuierlich in die LSB-Datenbank ein.

7.3. Vereinsrelevante Daten sind:
a) Daten von Funktionsträgerinnen bzw. Funktionsträgern

(Name, Vorname, Geburtsdatum, Postadresse, Tele-
kommunikationsdaten, Funktionsdaten)

b) Vereinsadresse (Postadresse und Telekommunikations-
daten)

c) Gültige Vereins-E-Mail-Adresse
d) Mitgliedsbeiträge

Die Mitgliedsbeiträge sind im Rahmen der Online-
Bestandserhebung bis spätestens 31.1. des jeweiligen Jahres
zu übermitteln.

7.4. Änderungen vorhandener Kontodaten der Vereine in der 
LSB-Datenbank sind nur durch den Sportbund möglich. 
Hierzu bedarf es einer schriftlichen Mitteilung des Vereins an 
den zuständigen Sportbund, die von den nach § 26 BGB ver-
tretungsberechtigten Personen unterschrieben sein muss.

7.5. Die in der Datenmaske der LSB-Datenbank enthaltene Ab-
frage der Freigabeerklärung für Vereine ist auf „ja“ zu setzen, 
wenn diese mit ihrem Sportangebot veröffentlicht werden 
möchten. Die Freigabeerklärung auf Personenebene bewirkt 
die Einbeziehung in die Suchfunktion des LSB-Intranets.

7.6. Die für die Bezuschussung von lizenzierten nebenberuflichen 
Übungsleiterinnen und Übungsleitern bzw. Trainerinnen 
und Trainern (vgl. Richtlinie 2.3.1) erforderlichen Lizenzen 
müssen auf der LSB-Datenbank im LSB-Intranet registriert 
sein. Bei dieser Registrierung muss auch die DOSB-Lizenz-
nummer erfasst werden, die über das DOSB-Portal für das 
DOSB-Lizenzmanagement-System (LiMS) vergeben wird. 
Die notwendige Registrierung erfolgt durch die Landesfach-
verbände entweder a) durch Eintrag in der LSB-Datenbank 
oder b) durch Eintrag über das DOSB-LiMS-Portal. 
Folgende Daten sind für die Registrierung erforderlich:  
Personendaten: Name, Vorname, Geburtsdatum, Geschlecht. 
Lizenzdaten: DOSB-Lizenznummer (für ausstellenden 
Verband und Sportart), Gültigkeitsdatum, Ausstellungs-/
Verlängerungsdatum. 
Bei Lizenzen von Landesfachverbänden, die nicht selbst 
ausbilden, sondern bei denen die Aus- und Fortbildung bzw. 
Ausstellung und Verlängerung der Lizenzen nur durch den 
Spitzenfachverband erfolgt, übernimmt der zuständige Lan-
desfachverband die Lizenzpflege entweder auf der LSB-Da-
tenbank oder über das DOSB-LiMS-Portal und der damit 
einhergehenden Zustimmung des jeweiligen Landesfachver-
bandes, diese Registrierung automatisch auf die Datenbank 
des LSB Niedersachsen zu übertragen. 
Bei Lizenzen, die von Spitzenfachverbänden oder ande-
ren zuständigen Ausbildungsträgern ausgestellt wurden und 
für die es in Niedersachsen keinen Landesfachverband gibt, 
erfolgt die Datenpflege durch die Sportbünde. Die beim LSB  
selbst ausgestellten/verlängerten Lizenzen werden in der 
LSB-Datenbank oder über DOSB-LiMS-Portal selbst gepflegt.

8. Datenschutz
Die übermittelten Daten werden ausschließlich für die Mit-
gliederverwaltung einschließlich der Verwaltung für, die Rah-
menvereinbarung mit der GEMA und die Vorteilsplattform
“Vereinshelden Ehrensache“ sowie für wissenschaftliche
Zwecke und für die Verbandskommunikation verwendet. Die
auf Seite C gemeldeten Sportaktivitäten können unter Benen-
nung der Vereinsadresse an die betreu-enden Sportorganisa-
tionen weitergegeben werden. Eine Weitergabe an Dritte zu
Werbezwecken erfolgt nicht.

9. Inkrafttreten
Diese Richtlinie tritt durch Beschluss des Präsidiums vom
28.09.2022 für die Online-Bestandserhebung ab 2023 in Kraft.



 
 

Übungsleiter:innen-Bezuschussung 

Bestätigung der richtlinienkonformen Mittelverwendung hinsichtlich des 
Vereinszuschusses für nebenberufliche Übungsleiter:innen bis spätestens 31.01.2023 

Der Verein hat nach Erhalt der zweiten Rate Zeit, bis spätestens 31. Januar des Folgejahres 
die unbare Auszahlung von ÜL/T-Vergütungen (keine Fahrtkosten, kein Auslagenersatz, 
keine Steuern, keine Sozialabgaben o. ä.) mindestens in Höhe des Zuschusses zu bestätigen.  

Die Auszahlung der Vergütung an die ÜL/T muss im Förderjahr erfolgt sein und durch 
Kontoauszug nachgewiesen werden können. Sollten die Fördermittel nicht unbar in voller 
Höhe an die ÜL/T ausgezahlt worden sein, so ist dies bei der entsprechenden Bestätigung zu 
berücksichtigen, es wird im Nachgang zu einer Rückforderung durch den Regionssportbund 
kommen. 

Die Bestätigung der richtlinienkonformen Mittelverwendung erfolgt über das Intranet des 
LandesSportBundes: lsbntweb.lsb-niedersachsen.de 

Weitere Informationen wie Leitfaden und Präsentation finden Sie auf unserer Homepage 
unter: www.rsbhannover.de/foerderungen/zuschuesse/uebungsleiterbezuschussung 

Bei Rückfragen hilft Ihnen Jonas Frewert, Geschäftsstellenmitarbeiter (Vereinsentwicklung), 
gerne weiter. 

KONTAKT  
Jonas Frewert 
0511 800 79 78-61 
frewert@rsbhannover.de 
 

 

 

 

https://lsbntweb.lsb-niedersachsen.de/
http://www.rsbhannover.de/foerderungen/zuschuesse/uebungsleiterbezuschussung/


 

Änderung der Finanzordnung / Beiträge 

Der Sporttag 2022 hat eine Änderung der (Link) Finanzordnung beschlossen. Ab 2023 werden damit 
folgende Ziele erreicht: Das Zahlen mittels Überweisung wird unattraktiv. Wenn der Beitrag höher als 
300,00 € ist, werden die Raten auf erstes und zweites Halbjahr verteilt. 

Sofern noch nicht erfolgt – erteilen Sie dem RSB bitte ein (Link) SEPA-Lastschriftmandat. 

Außerdem hat der Sporttag eine Anpassung der Mitgliedsbeiträge beschlossen. (Link) Hier die 
Übersicht der ab 01.01.2023 gültigen Beitragssätze im RSB. 

 

Mitgliedsbeiträge ab 01.01.2023 

(jährlich) 

Grundbeitrag pro Verein 90,00 € (bisher 80,00 €) plus 

je Mitglied Alter /Jahre Gesamt LSB RSB RSB 

    neu bisher 

Kinder 0 - 14 2,80 € 1,50 € 1,30 € 1,30 € 

Jugendliche 15 - 18 4,80 € 2,90 € 1,90 € 1,70 € 

Erwachsene > 19 6,50 € 4,30 € 2,20 € 2,00 € 

      

Seite C      

Kinder/Jugendliche 0 - 18 2,00 € 2,00 € -- -- 

Erwachsene > 19 3,00 € 3,00 € -- -- 

 

https://www.rsbhannover.de/wir-ueber-uns/satzung-ordnungen/rsb-satzung/
https://www.rsbhannover.de/wir-ueber-uns/satzung-ordnungen/rsb-satzung/
https://www.rsbhannover.de/wir-ueber-uns/beitraege/


SEPA-Lastschriftmandat 

Zahlen Sie die Mitgliedsbeiträge per Lastschrift. Das bringt Ihrem Verein nur Vorteile! 

• Bequem: Pünktliche Abbuchung der Beiträge von Ihrem Vereinskonto. 

• Korrekt: Der jeweils fällige Beitrag wird abgebucht. Auch bei Krankheit und 
Urlaub wird die Zahlung nicht vergessen. Ihr Verein zahlt keine 
Säumnisgebühren. 

• Sicher: Ihrer Meinung nach ungerechtfertigte Lastschriften können Sie ohne 
Umstände rückgängig machen. Widerruf Ihrer Einzugsermächtigung ist 
jederzeit möglich. 

Hiermit ermächtigen wir bis auf Widerruf den Regionssportbund Hannover e. V. die 
Mitgliedsbeiträge von unserem Vereinskonto einzuziehen. 

- Gläubiger-Identifikationsnummer des RSB DE25ZZZ00000185856
- Ihre Vereinsnummer als Mandatsreferenz.

Name des Vereins: _____________________________________________________ 

Vereinsnummer: _____________________________________________________ 

IBAN: _____________________________________________________ 
22 Zeichen 

Name des Kreditinstitutes: _________________________________________________ 

Datum, Unterschrift: __________________________ 
nach § 26 BGB 

Stempel 



Titel Tag Datum Zeit Ort LE

 C-30 Sport verstehen und vermitteln Di. - Di. 
Sa.  
Do.  
Fr. 

21.02. - 21.03. (Online-Phase) 
18.03. (Präsenz) 
23.02. (Online-Termin) 
17.03. (Online-Termin)

 
09:00 -18:00 Uhr 
18:30 - 20:00 Uhr 
18:30 - 19:15 Uhr

Hannover +  
online

30

  C-30 Sport verstehen und vermitteln Fr. - So. 11.08. - 13.08. 09:00 -18:00 Uhr Langenhagen 30

  C-30 Sport verstehen und vermitteln Do. - Sa. 
Sa. 
Do.  
Do.  
Do. 

16.11. - 02.12. (Online-Phase) 
02.12. (Präsenz) 
16.11. (Online-Termin) 
23.11. (Online-Termin) 
30.11. (Online-Termin)

 
 
18:30 - 19:00 Uhr 
18:30 - 19:00 Uhr 
18:30 - 19:00 Uhr

Langenhagen  
+ online

30

Titel Tag Datum Zeit Ort LE

  C-40 Erwachsene bewegen und begleiten Teil 1 Sa. - So. 
Mo.  
Mi. 

29.04. + 30.04. (Präsenz) 
17.04. (Online-Termin) 
26.04. (Online-Termin)

09:00 - 18:00 Uhr 
18:00 - 19:30 Uhr 
18:00 - 19:30 Uhr

Hannover +  
online

40

  C-40 Erwachsene bewegen und begleiten Teil 2 Sa. - So. 06.05. + 07.05. 09:00 - 18:00 Uhr

  C-40 Kinder und Jugendliche Sa. - Di. 30.09. - 03.10. 09:00 -18:00 Uhr Neustadt 40

DOSB C-LIZENZ AUSBILDUNG / MODUL C-30

DOSB C-LIZENZ AUSBILDUNG / PROFIL-MODUL C-40

Kinder, (40 LE):
Kinder bewegen und begleiten

(Präsenz)

Erwachsene, (40 LE):
Erwachsene bewegen und begleiten

(Präsenz)  

PROFILMODUL C-40

Vielfältiges Angebot:
Alle ÜL-C Fortbildungen in 

Präsenz, Blended oder Online 

FLEXBEREICH C-50

Sport verstehen und vermitteln
(Präsenz oder 

Blended Learning)

MODUL C-30

1 X C-30 + 1 X C-40 + C-50 = ÜL-C 

REIHENFOLGE FLEXIBEL

DIE FORMEL

TRAINER/IN

Durchführung durch
Landesfachverbände

#30-40-50 ÜL-C AUSBILDUNG IN NIEDERSACHSEN

Ausbildung ÜL C Breitensport (1. Lizenzstufe, sportartübergreifend)

Die C Lizenz Breitensport ist die Ausbildung der ers-
ten Lizenzstufe. Sie umfasst 120 Lerneinheiten (LE): 
Modul C-30 (30 LE), Profilmodul C-40 Kinder oder Er-
wachsene (40 LE, Präsenz) und den Bereich C-50 Flex (50 
LE Präsenz- und Online-Formate). Die Reihenfolge ist nicht 
wichtig, sondern flexibel belegbar. 

Erforderlich ist auch ein Erste-Hilfe-Schein (nicht älter als 
2 Jahre). Zur Ausstellung der ÜL C Lizenz muss zudem eine 
vom LSB vorgegebene, unterschriebene Verhaltensricht-
linie zum Thema Schutz vor sexualisierter Gewalt vorgelegt 
werden.

Voraussetzung zum Erwerb der ÜL C Lizenz ist die Vollen-
dung des 16. Lebensjahres und die Mitgliedschaft in einem 
Sportverein des LSB Niedersachsen/DOSB.

Maschstraße 20 · 30169 Hannover
www.rsbhannover.de

Ihr Ansprechpartner:

Felix Decker, Sportreferent für Bildung und Sportjugend
Aufgabenbereich: Qualifix und Sportjugend
Tel.: 0511 8007978 - 41, Fax: 0511 8007978 - 81
E-Mail: bildung-qualifix@sportregionhannover.de

IInnffoo
Aus- und
Fortbildungen

Termine 2022
Übungsleiter:innen C Breitensport

Übungsleiter:innen B Prävention

Übungsleiter B Ausbildung

ÜL B Basislehrgang Gesundheitssport
Hannover 30 LE 120,00 €
Fr. 18.09.2020 - So. 20.09.2020 15:00 - 14:00 Uhr

ÜL B Aufbaulehrgang Gesundheitssport
Hannover 40 LE 120,00 €
Mo. 05.10.2020 - Do. 08.10.2020 09:00 - 18:00 Uhr

ÜL B Abschlusslehrgang Gesundheitssport
Hannover 30 LE 120,00 €
Fr. 06.11.2020 - So. 08.11.2020 15:00 - 14:00 Uhr

Übungsleiter B Fortbildung

Athletiktraining
Hannover 5 LE 15,00 €
Mi. 12.02.2020 18:00 - 22:00 Uhr

Der Rücken und seine Übungsmöglichkeiten – 
aus fernöstlicher Sicht
Hannover 10 LE 30,00 €
Sa. 29.02.2020 09:00 - 18:00 Uhr

Meditation nach der UPGRADE-Meditationsmethode 
Hannover 10 LE 30,00 €
So. 01.03.2020 09:00 - 18:00 Uhr

Einweisung in die Masterprogramme 
Hannover 5 LE 15,00 €
Di. 03.03.2020 18:00 - 22:00 Uhr

Ost trifft West: Yoga - Ernährung - Faszien
Hannover 30 LE 120,00 €
Mi. 15.04.2020 - Fr. 17.04.2020 09:00 - 18:00 Uhr

Beckenbodentraining
Hannover 8 LE 30,00 €
Sa. 09.05.2020 09:00 - 16:00 Uhr

Barfussgehen - Natürliche Heilkraft und Anti-Aging 
Hannover 5 LE 15,00 €
Fr. 12.06.2020 17:00 - 21:00 Uhr

Anatomie zum Anfassen - Muskeln kennen, sehen, fühlen
Hannover 5 LE 15,00 €
Fr. 19.06.2020 18:00 - 22:00 Uhr

Lauftraining im Gesundheitssport
Hannover 5 LE 15,00 €
Mi. 24.06.2020 18:00 - 22:00 Uhr

Kursprogramm Sturzprävention
Hannover 8 LE 30,00 €
Sa. 11.07.2020 09:00 - 18:00 Uhr

Kurzhantel- und Kettlebelltraining 
Hannover 5 LE 15,00 €
So. 30.08.2020 09:00 - 14:00 Uhr

Ernährungskompetenz im Sport
Hannover 5 LE 15,00 €
Mi. 16.09.2020 18:00 - 22:00 Uhr

Stressbewältigung und Achtsamkeit im Alltag
Hannover 5 LE 15,00 €
Fr. 20.11.2020 18:00 - 22:00 Uhr

Erste Hilfe

Erste Hilfe 
Mellendorf 9 LE 10,00 €
Sa. 21.03.2020 09:00 - 18:00 Uhr

Weitere Veranstaltungen

Sportabzeichenprüferseminar
Hannover 8 LE kostenfrei
Sa. 21.03.2020 09:00 - 16:00 Uhr

Sportabzeichenprüferseminar
Hemmingen 8 LE kostenfrei
Sa. 04.04.2020 09:30 - 16:00 Uhr

Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10 · 30169 Hannover
www.ssb-hannover.de

Erstelldatum des Flyers: November 2019
Bitte erkundigen Sie sich über mögliche Änderungen! 

Der Druck erfolgt aus Mitteln der Finanzhilfe des Landes Niedersachsen.

Ihre Ansprechpartnerinnen:

Anne Nyhuis, Sportreferentin für Bildung 
Aufgabenbereich: ÜL C Breitensport
Tel.: 0511 1268 - 5306, Fax: 0511 1268 - 45306 
E-Mail: bildung-uelc@sportregionhannover.de
Ilka Winkler, Sportreferentin für Bildung 
Aufgabenbereich: ÜL B Prävention
Tel.: 0511 1268 - 5305, Fax: 0511 1268 - 45305 
E-Mail: bildung-uelb@sportregionhannover.de

IInnffoo
www.sportregionhannover.de

© LSB NRW, Foto Andrea Bowinkelmann

Die B-Lizenz Prävention ist die Ausbildung der zweiten
Lizenzstufe. Mit 100 LE zu Themen des Gesundheitssports,
umfasst sie den Basislehrgang (30 LE), den Aufbaulehrgang 
(40 LE) und den Abschlusslehrgang (30 LE). Zur Erlangung der
B-Lizenz wird eine gültige C-Lizenz vorausgesetzt.

IInnffoo
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Ausbildung 2023 ÜL C Ausbildung 

Gebühren:  Präsenz: bis 5 LE: 15,00 € / 6-10 LE: 30,00 € / 11-15 LE: 45,00 € / 16-20 LE: 60,00 € / 21-30 LE: 90,00 € / 31-40 LE: 120,00 € 
Online: bis 5 LE: 10,00 €

Online-Anmeldung: Die Anmeldung zu allen Lehrgängen erfolgt über das BildungSportal des LSB: bildungsportal.lsb-niedersachsen.de

Hinweis:  Die Titel sind direkt mit dem LSB Bildungsportal verlinkt.

Veranstalter:   Stadtsportbund Hannover e.V. · Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10 · 30169 Hannover · www.ssb-hannover.de 
  Regionssportbund Hannover e.V. · Maschstraße 20 · 30169 Hannover · www.rsbhannover.de

Ihre Ansprechpartner:in für ÜL C
  Anne Nyhuis, Sportreferentin für Bildung, Tel.: 0511 1268 - 5306 · E-Mail: a.nyhuis@ssb-hannover.de
  Felix Decker, Sportreferent für Bildung und Sportjugend, Tel.: 0511 8007978 - 41 · E-Mail: decker@rsbhannover.de

Gefördert aus Mitteln der 
Finanzhilfe des Landes NiedersachenSt

an
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22
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ach
 Titel anklicken

und anmelden!

https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/24890?cHash=db2019ff86ae26422fa540d40be55dd9
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28758?cHash=94bde2f4b41689626a64be5500476493
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28762?cHash=ec0317ea32cc0de0f0c6e0e917136ded
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/24898?cHash=44a48c4a058b41f232c32777f1700795
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/24898?cHash=44a48c4a058b41f232c32777f1700795
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28766?cHash=707010161e7c3396de3f1baa9739de5d
https://www.sportregionhannover.de/
https://www.rsbhannover.de/
https://www.ssb-hannover.de/
https://www.lsb-niedersachsen.de/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/?select_sportregion=17&select_sportregion=18
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/?select_sportregion=17&select_sportregion=18


Titel Tag Datum Zeit Ort LE

 Instagram für Übungsleiter:innen Mi. 25.01. 18:00 - 21:00 Uhr online 4

  Wasserflaschen-Workout – ein effektives 
Ganzkörpertraining

Do. 26.01. 18:00 - 20:15 Uhr online 3

 Sport-Apps – Einsatz in Sportstunden Sa. 04.02. 10:00 - 14:00 Uhr Hannover 5

  Bewegungsspiele mit Alltagsmaterialien – 
geeignet für Jung und Alt

So. 05.02. 10:00 - 14:00 Uhr Hannover 5

  Kinder zum Sport im Sportverein motivieren Do. 02.03. 17:00 - 21:00 Uhr online 5

 Ausdauer mit Pfiff statt Laufen im Kreis So. 12.03. 09:00 - 13:00 Uhr Hannover 5

  Walderwachen Sa. 15.04. 07:30 - 12:00 Uhr Barsinghausen 4

  Erlebnissport Outdoor im Ötztal                      So. - Sa. 11.06. - 17.06. ganztägig Ötztal 40

 Natural Fitness Sa. 24.06. 10:00 - 17:00 Uhr Hannover 8

 Teambuilding Sa. 01.07. 09:00 - 18:00 Uhr Hannover 10

  Alltags-Fitness-Test – Praxis Programm  
(AFT-PP)

Sa. 16.09. 09:00 - 18:00 Uhr Hannover 10

 Achtsamkeit und Entspannung Sa. 04.11. 09:00 - 18:00 Uhr Hannover 10

 Sport & Lifestyle Fr. - So. 24.11. (online) 
25.11. (Präsenz)
26.11. (Präsenz)

17:00 - 21:00 Uhr 
09:00 - 18:00 Uhr 
09:00 - 13:00 Uhr

Hannover +  
online

20

  Faszienrollen – ein effektiver Einsatz im 
Training

Mi. 29.11. 18:00 - 21:00 Uhr Hannover 4

Mit Gebärdendolmetscher:innen         Für diese Veranstaltung kann Bildungsurlaub nach dem Nds. Bildungsurlaubsgesetz beantragt werden.

Titel Tag Datum Zeit Ort LE

 Inklusion Fr. 17.02. 17:00 - 21:00 Uhr Hannover 5

  Sprache lernen in Bewegung – 
Elementarbereich

Do. 09.03. 17:00 - 21:00 Uhr Hannover 5

 Minisportabzeichen – Der spannende Heimweg Do. 16.03. 17:00 - 21:00 Uhr Hannover 5

 Sprache lernen in Bewegung – Primarbereich Sa. 02.09. 09:00 - 13:00 Uhr Hannover 5

 Sicherheit im Sport Sa. 02.09. 14:00 - 18:00 Uhr Hannover 5

Titel Tag Datum Zeit Ort LE

 Sportabzeichenprüferseminar Sa. 18.03. 09:00 - 18:00 Uhr Hannover 10

  Sportabzeichenprüferseminar Sa. 22.04. 09:00 - 18:00 Uhr Sehnde 10

FORTBILDUNGEN ÜL C / MODUL C-50 FLEX

LOKALE QUALITÄTSZIRKEL (LQZ)

WEITERE VERANSTALTUNGEN

Gebühren:  Präsenz: bis 5 LE: 15,00 € / 6-10 LE: 30,00 € / 11-15 LE: 45,00 € / 16-20 LE: 60,00 € / 21-30 LE: 90,00 € / 31-40 LE: 120,00 € 
Online: bis 5 LE: 10,00 € 
LQZ: kostenlos

Online-Anmeldung: Die Anmeldung zu allen Lehrgängen erfolgt über das BildungSportal des LSB: bildungsportal.lsb-niedersachsen.de

Hinweis:  Die Titel sind direkt mit dem LSB Bildungsportal verlinkt.

Veranstalter:   Stadtsportbund Hannover e.V. · Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10 · 30169 Hannover · www.ssb-hannover.de 
  Regionssportbund Hannover e.V. · Maschstraße 20 · 30169 Hannover · www.rsbhannover.de

Fortbildungen 2023 ÜL C Fortbildung 
Maschstraße 20 · 30169 Hannover

www.rsbhannover.de

Ihr Ansprechpartner:

Felix Decker, Sportreferent für Bildung und Sportjugend
Aufgabenbereich: Qualifix und Sportjugend
Tel.: 0511 8007978 - 41, Fax: 0511 8007978 - 81
E-Mail: bildung-qualifix@sportregionhannover.de

IInnffoo
Aus- und
Fortbildungen

Termine 2022
Übungsleiter:innen C Breitensport

Übungsleiter:innen B Prävention

Übungsleiter B Ausbildung

ÜL B Basislehrgang Gesundheitssport
Hannover 30 LE 120,00 €
Fr. 18.09.2020 - So. 20.09.2020 15:00 - 14:00 Uhr

ÜL B Aufbaulehrgang Gesundheitssport
Hannover 40 LE 120,00 €
Mo. 05.10.2020 - Do. 08.10.2020 09:00 - 18:00 Uhr

ÜL B Abschlusslehrgang Gesundheitssport
Hannover 30 LE 120,00 €
Fr. 06.11.2020 - So. 08.11.2020 15:00 - 14:00 Uhr

Übungsleiter B Fortbildung

Athletiktraining
Hannover 5 LE 15,00 €
Mi. 12.02.2020 18:00 - 22:00 Uhr

Der Rücken und seine Übungsmöglichkeiten – 
aus fernöstlicher Sicht
Hannover 10 LE 30,00 €
Sa. 29.02.2020 09:00 - 18:00 Uhr

Meditation nach der UPGRADE-Meditationsmethode 
Hannover 10 LE 30,00 €
So. 01.03.2020 09:00 - 18:00 Uhr

Einweisung in die Masterprogramme 
Hannover 5 LE 15,00 €
Di. 03.03.2020 18:00 - 22:00 Uhr

Ost trifft West: Yoga - Ernährung - Faszien
Hannover 30 LE 120,00 €
Mi. 15.04.2020 - Fr. 17.04.2020 09:00 - 18:00 Uhr

Beckenbodentraining
Hannover 8 LE 30,00 €
Sa. 09.05.2020 09:00 - 16:00 Uhr

Barfussgehen - Natürliche Heilkraft und Anti-Aging 
Hannover 5 LE 15,00 €
Fr. 12.06.2020 17:00 - 21:00 Uhr

Anatomie zum Anfassen - Muskeln kennen, sehen, fühlen
Hannover 5 LE 15,00 €
Fr. 19.06.2020 18:00 - 22:00 Uhr

Lauftraining im Gesundheitssport
Hannover 5 LE 15,00 €
Mi. 24.06.2020 18:00 - 22:00 Uhr

Kursprogramm Sturzprävention
Hannover 8 LE 30,00 €
Sa. 11.07.2020 09:00 - 18:00 Uhr

Kurzhantel- und Kettlebelltraining 
Hannover 5 LE 15,00 €
So. 30.08.2020 09:00 - 14:00 Uhr

Ernährungskompetenz im Sport
Hannover 5 LE 15,00 €
Mi. 16.09.2020 18:00 - 22:00 Uhr

Stressbewältigung und Achtsamkeit im Alltag
Hannover 5 LE 15,00 €
Fr. 20.11.2020 18:00 - 22:00 Uhr

Erste Hilfe

Erste Hilfe 
Mellendorf 9 LE 10,00 €
Sa. 21.03.2020 09:00 - 18:00 Uhr

Weitere Veranstaltungen

Sportabzeichenprüferseminar
Hannover 8 LE kostenfrei
Sa. 21.03.2020 09:00 - 16:00 Uhr

Sportabzeichenprüferseminar
Hemmingen 8 LE kostenfrei
Sa. 04.04.2020 09:30 - 16:00 Uhr

Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10 · 30169 Hannover
www.ssb-hannover.de

Erstelldatum des Flyers: November 2019
Bitte erkundigen Sie sich über mögliche Änderungen! 

Der Druck erfolgt aus Mitteln der Finanzhilfe des Landes Niedersachsen.

Ihre Ansprechpartnerinnen:

Anne Nyhuis, Sportreferentin für Bildung 
Aufgabenbereich: ÜL C Breitensport
Tel.: 0511 1268 - 5306, Fax: 0511 1268 - 45306 
E-Mail: bildung-uelc@sportregionhannover.de
Ilka Winkler, Sportreferentin für Bildung 
Aufgabenbereich: ÜL B Prävention
Tel.: 0511 1268 - 5305, Fax: 0511 1268 - 45305 
E-Mail: bildung-uelb@sportregionhannover.de

IInnffoo
www.sportregionhannover.de

© LSB NRW, Foto Andrea Bowinkelmann

Die B-Lizenz Prävention ist die Ausbildung der zweiten
Lizenzstufe. Mit 100 LE zu Themen des Gesundheitssports,
umfasst sie den Basislehrgang (30 LE), den Aufbaulehrgang 
(40 LE) und den Abschlusslehrgang (30 LE). Zur Erlangung der
B-Lizenz wird eine gültige C-Lizenz vorausgesetzt.

IInnffoo
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Ihre Ansprechpartner:in für ÜL C
  Anne Nyhuis, Sportreferentin für Bildung, Tel.: 0511 1268 - 5306 · E-Mail: a.nyhuis@ssb-hannover.de
  Felix Decker, Sportreferent für Bildung und Sportjugend, Tel.: 0511 8007978 - 41 · E-Mail: decker@rsbhannover.de

Gefördert aus Mitteln der 
Finanzhilfe des Landes NiedersachenSt
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 Titel anklicken

und anmelden!

https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/24234?cHash=9d07a20c883b57448af15a19e1533c45
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/24246?cHash=9f7655f1f8ca04f9c3fd1eb07fe288d8
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/24246?cHash=9f7655f1f8ca04f9c3fd1eb07fe288d8
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/24546?cHash=f02827f70494d4b4515277f5f2917500
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/24675?cHash=d20bc5daf86bb376ad219cbccf921728
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/24675?cHash=d20bc5daf86bb376ad219cbccf921728
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/24550?cHash=5faebd3f44995fbcb864215f91b5f3b9
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/24554?cHash=ddafaf6bdd749310182b0fc60fc00eb6
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28750?cHash=48f0e0e3c1c0fed9d2586bb7fdb394d4
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28754?cHash=4bcd7981acc888d21c41318b29e18904
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/24679?cHash=356412e54132bda06329434612a795c2
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/24683?cHash=6627f0354103a6a0c5a1fe0d12b11d48
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/24867?cHash=df2432ff082d84c0274b760d3566fd5a
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/24867?cHash=df2432ff082d84c0274b760d3566fd5a
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/24230?cHash=1206e6dee273fb7729ae0496b6a6a048
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/24542?cHash=408a696c7ad1f00dc918387736519d43
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/27378?cHash=c7d99f63161ea036e9348c60cfcd9899
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/27378?cHash=c7d99f63161ea036e9348c60cfcd9899
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28156?cHash=c0d54e064b5068b83bdb47cdebce174f
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/27578?cHash=fb76a2d93c54b34b3737eec6eb81f365
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/27578?cHash=fb76a2d93c54b34b3737eec6eb81f365
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/27546?cHash=9061bb41203f743ba5b5c5d06a8811bf
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/27566?cHash=2ac3b7e7bd5356661e5e46117ade65ee
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/27570?cHash=92fd7e0c39c62e360f9e32f4b48861cd
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/24878?cHash=b685f742288ce97ea4b9b91f27d318ba
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28956?cHash=5563f94c087288bc55ffc2edce518242
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/
https://www.sportregionhannover.de/
https://www.rsbhannover.de/
https://www.ssb-hannover.de/
https://www.lsb-niedersachsen.de/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/?select_sportregion=17&select_sportregion=18
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/?select_sportregion=17&select_sportregion=18


Titel Tag Datum Zeit Ort LE

 Basislehrgang Gesundheitssport Mo. - Do. 
Fr. 
Sa. 
So. 
Mo. - Mi.

28.08. - 07.09. (Online-Phase) 
08.09. (Präsenz) 
09.09. (Präsenz) 
10.09. (Präsenz) 
11.09. - 20.09. (Online-Phase)

 
ab 15:00 Uhr 
ganztägig 
bis 13:00 Uhr

Hannover + 
online

30

 Aufbaulehrgang Gesundheitssport                  Mo. 
Di. 
Mi. 
Do.

09.10. 
10.10.  
11.10. 
12.10 

ab 09:30 Uhr 
ganztägig
ganztägig 
bis 18:00 Uhr

Hannover 40

 Abschlusslehrgang Gesundheitssport Fr. 
Sa. 
So.

17.11. 
18.11. 
19.11.

ab 15:00 Uhr 
ganztägig 
bis 13:00 Uhr

Hannover 30

DOSB B-LIZENZ AUSBILDUNG

Ausbildung 2023 ÜL B Ausbildung 
Maschstraße 20 · 30169 Hannover

www.rsbhannover.de

Ihr Ansprechpartner:

Felix Decker, Sportreferent für Bildung und Sportjugend
Aufgabenbereich: Qualifix und Sportjugend
Tel.: 0511 8007978 - 41, Fax: 0511 8007978 - 81
E-Mail: bildung-qualifix@sportregionhannover.de

IInnffoo
Aus- und
Fortbildungen

Termine 2022
Übungsleiter:innen C Breitensport

Übungsleiter:innen B Prävention

Übungsleiter B Ausbildung

ÜL B Basislehrgang Gesundheitssport
Hannover 30 LE 120,00 €
Fr. 18.09.2020 - So. 20.09.2020 15:00 - 14:00 Uhr

ÜL B Aufbaulehrgang Gesundheitssport
Hannover 40 LE 120,00 €
Mo. 05.10.2020 - Do. 08.10.2020 09:00 - 18:00 Uhr

ÜL B Abschlusslehrgang Gesundheitssport
Hannover 30 LE 120,00 €
Fr. 06.11.2020 - So. 08.11.2020 15:00 - 14:00 Uhr

Übungsleiter B Fortbildung

Athletiktraining
Hannover 5 LE 15,00 €
Mi. 12.02.2020 18:00 - 22:00 Uhr

Der Rücken und seine Übungsmöglichkeiten – 
aus fernöstlicher Sicht
Hannover 10 LE 30,00 €
Sa. 29.02.2020 09:00 - 18:00 Uhr

Meditation nach der UPGRADE-Meditationsmethode 
Hannover 10 LE 30,00 €
So. 01.03.2020 09:00 - 18:00 Uhr

Einweisung in die Masterprogramme 
Hannover 5 LE 15,00 €
Di. 03.03.2020 18:00 - 22:00 Uhr

Ost trifft West: Yoga - Ernährung - Faszien
Hannover 30 LE 120,00 €
Mi. 15.04.2020 - Fr. 17.04.2020 09:00 - 18:00 Uhr

Beckenbodentraining
Hannover 8 LE 30,00 €
Sa. 09.05.2020 09:00 - 16:00 Uhr

Barfussgehen - Natürliche Heilkraft und Anti-Aging 
Hannover 5 LE 15,00 €
Fr. 12.06.2020 17:00 - 21:00 Uhr

Anatomie zum Anfassen - Muskeln kennen, sehen, fühlen
Hannover 5 LE 15,00 €
Fr. 19.06.2020 18:00 - 22:00 Uhr

Lauftraining im Gesundheitssport
Hannover 5 LE 15,00 €
Mi. 24.06.2020 18:00 - 22:00 Uhr

Kursprogramm Sturzprävention
Hannover 8 LE 30,00 €
Sa. 11.07.2020 09:00 - 18:00 Uhr

Kurzhantel- und Kettlebelltraining 
Hannover 5 LE 15,00 €
So. 30.08.2020 09:00 - 14:00 Uhr

Ernährungskompetenz im Sport
Hannover 5 LE 15,00 €
Mi. 16.09.2020 18:00 - 22:00 Uhr

Stressbewältigung und Achtsamkeit im Alltag
Hannover 5 LE 15,00 €
Fr. 20.11.2020 18:00 - 22:00 Uhr

Erste Hilfe

Erste Hilfe 
Mellendorf 9 LE 10,00 €
Sa. 21.03.2020 09:00 - 18:00 Uhr

Weitere Veranstaltungen

Sportabzeichenprüferseminar
Hannover 8 LE kostenfrei
Sa. 21.03.2020 09:00 - 16:00 Uhr

Sportabzeichenprüferseminar
Hemmingen 8 LE kostenfrei
Sa. 04.04.2020 09:30 - 16:00 Uhr

Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10 · 30169 Hannover
www.ssb-hannover.de

Erstelldatum des Flyers: November 2019
Bitte erkundigen Sie sich über mögliche Änderungen! 

Der Druck erfolgt aus Mitteln der Finanzhilfe des Landes Niedersachsen.

Ihre Ansprechpartnerinnen:

Anne Nyhuis, Sportreferentin für Bildung 
Aufgabenbereich: ÜL C Breitensport
Tel.: 0511 1268 - 5306, Fax: 0511 1268 - 45306 
E-Mail: bildung-uelc@sportregionhannover.de
Ilka Winkler, Sportreferentin für Bildung 
Aufgabenbereich: ÜL B Prävention
Tel.: 0511 1268 - 5305, Fax: 0511 1268 - 45305 
E-Mail: bildung-uelb@sportregionhannover.de

IInnffoo
www.sportregionhannover.de

© LSB NRW, Foto Andrea Bowinkelmann

Die B-Lizenz Prävention ist die Ausbildung der zweiten
Lizenzstufe. Mit 100 LE zu Themen des Gesundheitssports,
umfasst sie den Basislehrgang (30 LE), den Aufbaulehrgang 
(40 LE) und den Abschlusslehrgang (30 LE). Zur Erlangung der
B-Lizenz wird eine gültige C-Lizenz vorausgesetzt.

IInnffoo
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Gebühren:  Präsenz: bis 5 LE: 15,00 € / 6-10 LE: 30,00 € / 11-15 LE: 45,00 € / 16-20 LE: 60,00 € / 21-30 LE: 90,00 € / 31-40 LE: 120,00 € 
Online: bis 5 LE: 10,00 €

Online-Anmeldung: Die Anmeldung zu allen Lehrgängen erfolgt über das BildungSportal des LSB: bildungsportal.lsb-niedersachsen.de

Hinweis:  Die Titel sind direkt mit dem LSB Bildungsportal verlinkt.

Veranstalter:   Stadtsportbund Hannover e.V. · Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10 · 30169 Hannover · www.ssb-hannover.de 
  Regionssportbund Hannover e.V. · Maschstraße 20 · 30169 Hannover · www.rsbhannover.de

Ihre Ansprechpartnerin für ÜL B
  Ilka Winkler, Sportreferentin für Bildung, Tel.: 0511 1268 - 5305 · E-Mail: i.winkler@ssb-hannover.de Gefördert aus Mitteln der 

Finanzhilfe des Landes NiedersachenSt
an

d:
 1

2/
20

22

 Für diese Veranstaltung kann Bildungsurlaub nach dem Nds. Bildungsurlaubsgesetz beantragt werden.

Übungsleiterausbildung B „Sport in der Prävention“ (2. Lizenzstufe)

Die Ausbildung zum ÜL B „Sport in der Prävention“ quali-
fiziert Übungsleiter:innen der 1. Lizenzstufe im Gesund-
heitssport tätig zu werden.

Die Voraussetzungen für die Teilnahme an der Ausbildung 
sind ein gültiger Lizenzabschluss der 1. Lizenzstufe (ÜL C 
Lizenz) und die Vollendung des 18. Lebensjahres. Darüber 
hinaus ist die praktische Erfahrung in der Arbeit mit Er-
wachsenen oder Älteren bzw. mit Kindern oder Jugend-
lichen als qualifizierter Übungsleiter:in im Verein über min-
destens 12 Monate erforderlich.

Die Abschnitte der ÜL B Ausbildung (100 LE) bauen auf-
einander auf und müssen in der vorgegebenen Reihenfolge 
vollständig absolviert werden (Basis-, Aufbau-, Abschluss-
lehrgang Gesundheitssport).

In der Ausbildung ist eine Spezialisierung auf „Kinder/ 
Jugendliche“ möglich. Für das Profil Kinder/Jugendliche 
sind der Basislehrgang und der Profillehrgang Kinder/ 
Jugendliche erforderlich.
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 Titel anklicken

und anmelden!

https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/25399?cHash=2605e9989b47776717cac035e53797de
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/27522?cHash=ec485af284418c5a1b9ad37fc85400d9
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/27530?cHash=30447e58e32109eea234602a680349ca
https://www.sportregionhannover.de/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/
https://www.rsbhannover.de/
https://www.ssb-hannover.de/
https://www.lsb-niedersachsen.de/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/?select_sportregion=17&select_sportregion=18
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/?select_sportregion=17&select_sportregion=18


Titel Tag Datum Zeit Ort LE

 Vegane Ernährung im Sport So. 12.02. 09:30 - 12:30 Uhr online 4

  Gesundheitssport im Verein –  
Vorteile für ÜL /Verein

Mo. 20.02. 18:00 - 19:30 Uhr online 2

 Schatztruhe Bewegung für das kindliche Gehirn Fr. 03.03. 17:00 - 21:00 Uhr Hannover 5

  Sturzprävention: Einweisung in das 
standardisierte Kursprogramm

Sa. 04.03. 09:00 - 16:00 Uhr Hannover 8

 Laufen natürlich gesund Sa. 15.04. 09:30 - 16:30 Uhr Hannover 8

 Trends im Gesundheitssport Sa. 22.04. 09:00 - 18:00 Uhr Hannover 10

 Kinesio-Fit-Kids So. 23.04. 09:00 - 13:00 Uhr Hannover 5

 Können macht stark – Resilienz für Kinder So. 23.04. 14:00 - 18:00 Uhr Hannover 5

 Sport nach Post/Long Covid Mo. 15.05. 18:00 - 21:00 Uhr Hannover 4

 Nordisch Yoga, Resilienz & Achtsamkeit          Di. - Do. 23.05. - 25.05. 09:00 - 18:00 Uhr Hannover 30

  Unterwegs mit dem Fitness-Rucksack –  
auch im Gesundheitsport

Sa. 03.06. 09:30 - 16:30 Uhr Hannover 8

  Nordic Walking: Einweisung in das 
standardisierte Kursprogramm

Sa. 17.06. 09:00 - 16:00 Uhr Hannover 8

 Sturzprophylaxe und Yoga auf und mit dem SUP Sa. 26.08. 09:00 - 18:00 Uhr N.N. 10

  Elemente aus dem Yoga in Sportkurse 
integrieren

Fr. 15.09. 17:00 - 21:00 Uhr Hannover 5

 Lachyoga Mi. 01.11. 18:00 - 19:30 Uhr online 2

FORTBILDUNGEN ÜL B

Fortbildungen 2023 ÜL B Fortbildung
Maschstraße 20 · 30169 Hannover

www.rsbhannover.de

Ihr Ansprechpartner:

Felix Decker, Sportreferent für Bildung und Sportjugend
Aufgabenbereich: Qualifix und Sportjugend
Tel.: 0511 8007978 - 41, Fax: 0511 8007978 - 81
E-Mail: bildung-qualifix@sportregionhannover.de

IInnffoo
Aus- und
Fortbildungen

Termine 2022
Übungsleiter:innen C Breitensport

Übungsleiter:innen B Prävention

Übungsleiter B Ausbildung

ÜL B Basislehrgang Gesundheitssport
Hannover 30 LE 120,00 €
Fr. 18.09.2020 - So. 20.09.2020 15:00 - 14:00 Uhr

ÜL B Aufbaulehrgang Gesundheitssport
Hannover 40 LE 120,00 €
Mo. 05.10.2020 - Do. 08.10.2020 09:00 - 18:00 Uhr

ÜL B Abschlusslehrgang Gesundheitssport
Hannover 30 LE 120,00 €
Fr. 06.11.2020 - So. 08.11.2020 15:00 - 14:00 Uhr

Übungsleiter B Fortbildung

Athletiktraining
Hannover 5 LE 15,00 €
Mi. 12.02.2020 18:00 - 22:00 Uhr

Der Rücken und seine Übungsmöglichkeiten – 
aus fernöstlicher Sicht
Hannover 10 LE 30,00 €
Sa. 29.02.2020 09:00 - 18:00 Uhr

Meditation nach der UPGRADE-Meditationsmethode 
Hannover 10 LE 30,00 €
So. 01.03.2020 09:00 - 18:00 Uhr

Einweisung in die Masterprogramme 
Hannover 5 LE 15,00 €
Di. 03.03.2020 18:00 - 22:00 Uhr

Ost trifft West: Yoga - Ernährung - Faszien
Hannover 30 LE 120,00 €
Mi. 15.04.2020 - Fr. 17.04.2020 09:00 - 18:00 Uhr

Beckenbodentraining
Hannover 8 LE 30,00 €
Sa. 09.05.2020 09:00 - 16:00 Uhr

Barfussgehen - Natürliche Heilkraft und Anti-Aging 
Hannover 5 LE 15,00 €
Fr. 12.06.2020 17:00 - 21:00 Uhr

Anatomie zum Anfassen - Muskeln kennen, sehen, fühlen
Hannover 5 LE 15,00 €
Fr. 19.06.2020 18:00 - 22:00 Uhr

Lauftraining im Gesundheitssport
Hannover 5 LE 15,00 €
Mi. 24.06.2020 18:00 - 22:00 Uhr

Kursprogramm Sturzprävention
Hannover 8 LE 30,00 €
Sa. 11.07.2020 09:00 - 18:00 Uhr

Kurzhantel- und Kettlebelltraining 
Hannover 5 LE 15,00 €
So. 30.08.2020 09:00 - 14:00 Uhr

Ernährungskompetenz im Sport
Hannover 5 LE 15,00 €
Mi. 16.09.2020 18:00 - 22:00 Uhr

Stressbewältigung und Achtsamkeit im Alltag
Hannover 5 LE 15,00 €
Fr. 20.11.2020 18:00 - 22:00 Uhr

Erste Hilfe

Erste Hilfe 
Mellendorf 9 LE 10,00 €
Sa. 21.03.2020 09:00 - 18:00 Uhr

Weitere Veranstaltungen

Sportabzeichenprüferseminar
Hannover 8 LE kostenfrei
Sa. 21.03.2020 09:00 - 16:00 Uhr

Sportabzeichenprüferseminar
Hemmingen 8 LE kostenfrei
Sa. 04.04.2020 09:30 - 16:00 Uhr

Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10 · 30169 Hannover
www.ssb-hannover.de

Erstelldatum des Flyers: November 2019
Bitte erkundigen Sie sich über mögliche Änderungen! 

Der Druck erfolgt aus Mitteln der Finanzhilfe des Landes Niedersachsen.

Ihre Ansprechpartnerinnen:

Anne Nyhuis, Sportreferentin für Bildung 
Aufgabenbereich: ÜL C Breitensport
Tel.: 0511 1268 - 5306, Fax: 0511 1268 - 45306 
E-Mail: bildung-uelc@sportregionhannover.de
Ilka Winkler, Sportreferentin für Bildung 
Aufgabenbereich: ÜL B Prävention
Tel.: 0511 1268 - 5305, Fax: 0511 1268 - 45305 
E-Mail: bildung-uelb@sportregionhannover.de

IInnffoo
www.sportregionhannover.de

© LSB NRW, Foto Andrea Bowinkelmann

Die B-Lizenz Prävention ist die Ausbildung der zweiten
Lizenzstufe. Mit 100 LE zu Themen des Gesundheitssports,
umfasst sie den Basislehrgang (30 LE), den Aufbaulehrgang 
(40 LE) und den Abschlusslehrgang (30 LE). Zur Erlangung der
B-Lizenz wird eine gültige C-Lizenz vorausgesetzt.

IInnffoo
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Gebühren:  Präsenz: bis 5 LE: 15,00 € / 6-10 LE: 30,00 € / 11-15 LE: 45,00 € / 16-20 LE: 60,00 € / 21-30 LE: 90,00 € / 31-40 LE: 120,00 € 
Online: bis 5 LE: 10,00 €

Online-Anmeldung: Die Anmeldung zu allen Lehrgängen erfolgt über das BildungSportal des LSB: bildungsportal.lsb-niedersachsen.de

Hinweis:  Die Titel sind direkt mit dem LSB Bildungsportal verlinkt.

Veranstalter:   Stadtsportbund Hannover e.V. · Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10 · 30169 Hannover · www.ssb-hannover.de 
  Regionssportbund Hannover e.V. · Maschstraße 20 · 30169 Hannover · www.rsbhannover.de

Ihre Ansprechpartnerin für ÜL B
  Ilka Winkler, Sportreferentin für Bildung, Tel.: 0511 1268 - 5305 · E-Mail: i.winkler@ssb-hannover.de Gefördert aus Mitteln der 

Finanzhilfe des Landes NiedersachenSt
an
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 Für diese Veranstaltung kann Bildungsurlaub nach dem Nds. Bildungsurlaubsgesetz beantragt werden.
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https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/27586?cHash=928d6d0d99aff639068889dd0a638874
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/27983?cHash=d989c5ceae20a58a57e6ca153e059b35
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/27983?cHash=d989c5ceae20a58a57e6ca153e059b35
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/27987?cHash=49756cab5c67a1dea8350bc94dbf12a4
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/27534?cHash=14e0e5bf7daf532bfbbd7c9ba9d92576
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/27534?cHash=14e0e5bf7daf532bfbbd7c9ba9d92576
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28003?cHash=9b4779a4be36a2b8cd8e17b531b6efce
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/27991?cHash=7a9c99550a15a588bb9f02200ab4eff6
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/27995?cHash=82b29bdef19d7127e3f81a62be4b1d80
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/27999?cHash=be30a3474451d95178c1edbd653d0dd0
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28056?cHash=dfd1987ca115fc61183c8d85e17639bf
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28060?cHash=53c3cdcde715e9d8d30e413c28908147
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28064?cHash=d89a4f3b444e8bfbb7617912dc66cfe3
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28064?cHash=d89a4f3b444e8bfbb7617912dc66cfe3
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28068?cHash=4f5c3cbd5c50abeb8eb175bacc997157
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28068?cHash=4f5c3cbd5c50abeb8eb175bacc997157
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28072?cHash=a4fe9f8ca84d804ed0f2fc6f5553b364
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28076?cHash=5146d9fb63ed8c0bf968a6e65b7a4570
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28076?cHash=5146d9fb63ed8c0bf968a6e65b7a4570
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28116?cHash=2b896601282af37504c2310c3928f2ea
https://www.sportregionhannover.de/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/
https://www.rsbhannover.de/
https://www.ssb-hannover.de/
https://www.lsb-niedersachsen.de/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/?select_sportregion=17&select_sportregion=18
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/?select_sportregion=17&select_sportregion=18


Fortbildungen 2023 
Maschstraße 20 · 30169 Hannover

www.rsbhannover.de

Ihr Ansprechpartner:

Felix Decker, Sportreferent für Bildung und Sportjugend
Aufgabenbereich: Qualifix und Sportjugend
Tel.: 0511 8007978 - 41, Fax: 0511 8007978 - 81
E-Mail: bildung-qualifix@sportregionhannover.de

IInnffoo
Aus- und
Fortbildungen

Termine 2022
Übungsleiter:innen C Breitensport

Übungsleiter:innen B Prävention

Übungsleiter B Ausbildung

ÜL B Basislehrgang Gesundheitssport
Hannover 30 LE 120,00 €
Fr. 18.09.2020 - So. 20.09.2020 15:00 - 14:00 Uhr

ÜL B Aufbaulehrgang Gesundheitssport
Hannover 40 LE 120,00 €
Mo. 05.10.2020 - Do. 08.10.2020 09:00 - 18:00 Uhr

ÜL B Abschlusslehrgang Gesundheitssport
Hannover 30 LE 120,00 €
Fr. 06.11.2020 - So. 08.11.2020 15:00 - 14:00 Uhr

Übungsleiter B Fortbildung

Athletiktraining
Hannover 5 LE 15,00 €
Mi. 12.02.2020 18:00 - 22:00 Uhr

Der Rücken und seine Übungsmöglichkeiten – 
aus fernöstlicher Sicht
Hannover 10 LE 30,00 €
Sa. 29.02.2020 09:00 - 18:00 Uhr

Meditation nach der UPGRADE-Meditationsmethode 
Hannover 10 LE 30,00 €
So. 01.03.2020 09:00 - 18:00 Uhr

Einweisung in die Masterprogramme 
Hannover 5 LE 15,00 €
Di. 03.03.2020 18:00 - 22:00 Uhr

Ost trifft West: Yoga - Ernährung - Faszien
Hannover 30 LE 120,00 €
Mi. 15.04.2020 - Fr. 17.04.2020 09:00 - 18:00 Uhr

Beckenbodentraining
Hannover 8 LE 30,00 €
Sa. 09.05.2020 09:00 - 16:00 Uhr

Barfussgehen - Natürliche Heilkraft und Anti-Aging 
Hannover 5 LE 15,00 €
Fr. 12.06.2020 17:00 - 21:00 Uhr

Anatomie zum Anfassen - Muskeln kennen, sehen, fühlen
Hannover 5 LE 15,00 €
Fr. 19.06.2020 18:00 - 22:00 Uhr

Lauftraining im Gesundheitssport
Hannover 5 LE 15,00 €
Mi. 24.06.2020 18:00 - 22:00 Uhr

Kursprogramm Sturzprävention
Hannover 8 LE 30,00 €
Sa. 11.07.2020 09:00 - 18:00 Uhr

Kurzhantel- und Kettlebelltraining 
Hannover 5 LE 15,00 €
So. 30.08.2020 09:00 - 14:00 Uhr

Ernährungskompetenz im Sport
Hannover 5 LE 15,00 €
Mi. 16.09.2020 18:00 - 22:00 Uhr

Stressbewältigung und Achtsamkeit im Alltag
Hannover 5 LE 15,00 €
Fr. 20.11.2020 18:00 - 22:00 Uhr

Erste Hilfe

Erste Hilfe 
Mellendorf 9 LE 10,00 €
Sa. 21.03.2020 09:00 - 18:00 Uhr

Weitere Veranstaltungen

Sportabzeichenprüferseminar
Hannover 8 LE kostenfrei
Sa. 21.03.2020 09:00 - 16:00 Uhr

Sportabzeichenprüferseminar
Hemmingen 8 LE kostenfrei
Sa. 04.04.2020 09:30 - 16:00 Uhr

Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10 · 30169 Hannover
www.ssb-hannover.de

Erstelldatum des Flyers: November 2019
Bitte erkundigen Sie sich über mögliche Änderungen! 

Der Druck erfolgt aus Mitteln der Finanzhilfe des Landes Niedersachsen.

Ihre Ansprechpartnerinnen:

Anne Nyhuis, Sportreferentin für Bildung 
Aufgabenbereich: ÜL C Breitensport
Tel.: 0511 1268 - 5306, Fax: 0511 1268 - 45306 
E-Mail: bildung-uelc@sportregionhannover.de
Ilka Winkler, Sportreferentin für Bildung 
Aufgabenbereich: ÜL B Prävention
Tel.: 0511 1268 - 5305, Fax: 0511 1268 - 45305 
E-Mail: bildung-uelb@sportregionhannover.de

IInnffoo
www.sportregionhannover.de

© LSB NRW, Foto Andrea Bowinkelmann

Die B-Lizenz Prävention ist die Ausbildung der zweiten
Lizenzstufe. Mit 100 LE zu Themen des Gesundheitssports,
umfasst sie den Basislehrgang (30 LE), den Aufbaulehrgang 
(40 LE) und den Abschlusslehrgang (30 LE). Zur Erlangung der
B-Lizenz wird eine gültige C-Lizenz vorausgesetzt.

IInnffoo

19-22xxx_RSB_Aus-Fobi_FL_Termine 2020_FL_SSB  20.11.19  09:47  Seite 1

Gebühren:  Abendseminare: 10,00 € / Tagesseminare: 25,00 €

Online-Anmeldung: Die Anmeldung zu allen Lehrgängen erfolgt über das BildungSportal des LSB: bildungsportal.lsb-niedersachsen.de

Hinweis:  Die Titel sind direkt mit dem LSB Bildungsportal verlinkt.

Veranstalter:   Stadtsportbund Hannover e.V. · Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10 · 30169 Hannover · www.ssb-hannover.de 
  Regionssportbund Hannover e.V. · Maschstraße 20 · 30169 Hannover · www.rsbhannover.de

Ihr Ansprechpartner
  Felix Decker, Sportreferent für Bildung und Sportjugend, Tel.: 0511 8007978 - 41 · E-Mail: decker@rsbhannover.de Gefördert aus Mitteln der 

Finanzhilfe des Landes NiedersachenSt
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Titel Tag Datum Zeit Ort LE

  Grundlagen der Gemeinnützigkeit und 
Vereinsbuchführung

Di. 17.01. 18:00 - 21:00 Uhr Hannover   4

  Beitragsmanagement für den zukunftsfähigen 
Verein

Mi. 25.01. 18:00 - 21:00 Uhr online 4

  Kampagnenplanung für Vereine Di. 01.02. 18:00 - 21:00 Uhr online 4

  Vereinssoftware DFBnet Verein –  
Für (neue) Anwender:innen in DFBnet Verein

Mi. 08.02. 18:00 - 20:15 Uhr Hannover   3

  Beschäftigung im Sportverein Do. 16.02. 18:00 - 21:00 Uhr online 4

  Social Media für Vereine Sa. 18.02. 10:00 - 17:00 Uhr Hannover   8

  Interne Kommunikation für Vereine Mo. 20.02. 18:00 - 21:00 Uhr online 4

  Datenschutz im Sportverein Mi. 22.02. 18:00 - 22:00 Uhr online 5

  Vereinssoftware DFBnet Finanz – 
Finanzbuchhaltung

Do. 23.02. 18:00 - 21:00 Uhr online 4

  Als Führungskraft entscheiden –  
das Geheimnis kluger Entscheidungen 

Mi. 01.03. 18:00 - 21:00 Uhr online 4

  Haftung 1 Do. 02.03. 18:00 - 21:00 Uhr online 4

  Vereinssoftware DFBnet Verein –  
Für Expert:innen in DFBnet

Mi. 08.03. 18:00 - 20:15 Uhr online 3

  Leichte Sprache im Verein Mi. 15.03. 18:00 - 21:00 Uhr online 4

  Vom Umgang mit Störungen und Konflikten  
im Verein

Di. 21.03. 18:00 - 21:00 Uhr online 4

  Kassenprüfung und Rechenschaftsbericht Do. 23.03. 18:00 - 21:00 Uhr online 4

  Satzung Di. 18.04. 18:00 - 21:00 Uhr online 4

  Die Jahreshauptversammlung –  
Rhetorisch gut vorbereitet

Mi. 19.04. 18:00 - 21:00 Uhr online 4

  Mitgliedermanagement – Basisseminar Do. 20.04. 18:00 -21:00 Uhr online 4

  Sportfotografie Sa. 22.04. 10:00 - 17:00 Uhr Sehnde 8

  Rücklagenbildung im Verein Mo. 24.04. 19:00 - 20:30 Uhr online 2

  Haftung 2 Mi. 26.04. 18:00 - 21:00 Uhr online 4

  Medienrecht Di. 09.05. 18:00 - 22:00 Uhr online 5

  Wie baue ich mein (Vorstands-)Team richtig 
auf?

Do. 11.05. 18:00 - 21:00 Uhr online 4

  Mitgliedermanagement – Aufbauseminar Sa. 13.05. 10:00 - 17:00 Uhr Hannover   8

  Vereine und Kooperationen Mi. 24.05. 18:00 - 21:00 Uhr online 4

FORTBILDUNGEN QUALIFIX
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https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/aus-/fort-/weiterbildung/angebote-fuer-fuehrungskraefte/qualifix
https://www.sportregionhannover.de/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28790?cHash=cfc962288f4359a3be3a3f870b69c165
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28790?cHash=cfc962288f4359a3be3a3f870b69c165
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28794?cHash=8bfd81a308e1572b0ab018ba4f0978ba
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28794?cHash=8bfd81a308e1572b0ab018ba4f0978ba
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28798?cHash=a1b823b3b9f5a7743d216761ac3a0571
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28802?cHash=e70cdb678da2ec335a7d2aaa8f866eee
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28802?cHash=e70cdb678da2ec335a7d2aaa8f866eee
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28806?cHash=68a4adcccf9e863f4f7bdc983ded2808
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28810?cHash=e4b05898cc869efe16e208d184cd9789
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28814?cHash=6db88e694561b9dd33406cae4c94f506
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28818?cHash=74c925ab03edf0585a28159c3e674602
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28822?cHash=d05ab7fad6798deae4b26b931d347c3c
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28822?cHash=d05ab7fad6798deae4b26b931d347c3c
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28826?cHash=85f950d57ee8b2a8c1e497b9173a3a20
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28826?cHash=85f950d57ee8b2a8c1e497b9173a3a20
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28830?cHash=69b890245a2d09d54031bfad5c4a8088
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28838?cHash=82f84622672109db1e25150bd3067b69
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28838?cHash=82f84622672109db1e25150bd3067b69
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28842?cHash=878a9c9517c777fb4a60ca58b3b2e7b1
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28846?cHash=01aa17a218a7325e774bd9061e873234
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28846?cHash=01aa17a218a7325e774bd9061e873234
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28850?cHash=e7afa3c95f503bc7e4cc523538c4b1be
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28854?cHash=b53cb60b35e6aec4c9040cab876f63c9
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28858?cHash=22115a6ff7ff9566b30424a728175bef
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28858?cHash=22115a6ff7ff9566b30424a728175bef
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28862?cHash=4ab27fad859d835769a21960e7dbdfd8
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28866?cHash=d9235d3ffa2e1a3f6461eb814927c6e4
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28960?cHash=d5b06b73623af8404829d771e438fa1e
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28867?cHash=01ea2dcbbae03c8d6a440afb8e5768d6
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28871?cHash=402f218240ebb6cd8a55811dab9cc505
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28875?cHash=0d367e8110871d3b26fe4f48ddbd8fc6
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28875?cHash=0d367e8110871d3b26fe4f48ddbd8fc6
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28879?cHash=96a148be852ee0027b7058d46896c242
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28883?cHash=0607ce80212db3d95923be5649ea10dd
https://www.rsbhannover.de/
https://www.ssb-hannover.de/
https://www.lsb-niedersachsen.de/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/?select_sportregion=17&select_sportregion=18
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/?select_sportregion=17&select_sportregion=18


Fortbildungen 2023 
Maschstraße 20 · 30169 Hannover

www.rsbhannover.de

Ihr Ansprechpartner:

Felix Decker, Sportreferent für Bildung und Sportjugend
Aufgabenbereich: Qualifix und Sportjugend
Tel.: 0511 8007978 - 41, Fax: 0511 8007978 - 81
E-Mail: bildung-qualifix@sportregionhannover.de

IInnffoo
Aus- und
Fortbildungen

Termine 2022
Übungsleiter:innen C Breitensport

Übungsleiter:innen B Prävention

Übungsleiter B Ausbildung

ÜL B Basislehrgang Gesundheitssport
Hannover 30 LE 120,00 €
Fr. 18.09.2020 - So. 20.09.2020 15:00 - 14:00 Uhr

ÜL B Aufbaulehrgang Gesundheitssport
Hannover 40 LE 120,00 €
Mo. 05.10.2020 - Do. 08.10.2020 09:00 - 18:00 Uhr

ÜL B Abschlusslehrgang Gesundheitssport
Hannover 30 LE 120,00 €
Fr. 06.11.2020 - So. 08.11.2020 15:00 - 14:00 Uhr

Übungsleiter B Fortbildung

Athletiktraining
Hannover 5 LE 15,00 €
Mi. 12.02.2020 18:00 - 22:00 Uhr

Der Rücken und seine Übungsmöglichkeiten – 
aus fernöstlicher Sicht
Hannover 10 LE 30,00 €
Sa. 29.02.2020 09:00 - 18:00 Uhr

Meditation nach der UPGRADE-Meditationsmethode 
Hannover 10 LE 30,00 €
So. 01.03.2020 09:00 - 18:00 Uhr

Einweisung in die Masterprogramme 
Hannover 5 LE 15,00 €
Di. 03.03.2020 18:00 - 22:00 Uhr

Ost trifft West: Yoga - Ernährung - Faszien
Hannover 30 LE 120,00 €
Mi. 15.04.2020 - Fr. 17.04.2020 09:00 - 18:00 Uhr

Beckenbodentraining
Hannover 8 LE 30,00 €
Sa. 09.05.2020 09:00 - 16:00 Uhr

Barfussgehen - Natürliche Heilkraft und Anti-Aging 
Hannover 5 LE 15,00 €
Fr. 12.06.2020 17:00 - 21:00 Uhr

Anatomie zum Anfassen - Muskeln kennen, sehen, fühlen
Hannover 5 LE 15,00 €
Fr. 19.06.2020 18:00 - 22:00 Uhr

Lauftraining im Gesundheitssport
Hannover 5 LE 15,00 €
Mi. 24.06.2020 18:00 - 22:00 Uhr

Kursprogramm Sturzprävention
Hannover 8 LE 30,00 €
Sa. 11.07.2020 09:00 - 18:00 Uhr

Kurzhantel- und Kettlebelltraining 
Hannover 5 LE 15,00 €
So. 30.08.2020 09:00 - 14:00 Uhr

Ernährungskompetenz im Sport
Hannover 5 LE 15,00 €
Mi. 16.09.2020 18:00 - 22:00 Uhr

Stressbewältigung und Achtsamkeit im Alltag
Hannover 5 LE 15,00 €
Fr. 20.11.2020 18:00 - 22:00 Uhr

Erste Hilfe

Erste Hilfe 
Mellendorf 9 LE 10,00 €
Sa. 21.03.2020 09:00 - 18:00 Uhr

Weitere Veranstaltungen

Sportabzeichenprüferseminar
Hannover 8 LE kostenfrei
Sa. 21.03.2020 09:00 - 16:00 Uhr

Sportabzeichenprüferseminar
Hemmingen 8 LE kostenfrei
Sa. 04.04.2020 09:30 - 16:00 Uhr

Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10 · 30169 Hannover
www.ssb-hannover.de

Erstelldatum des Flyers: November 2019
Bitte erkundigen Sie sich über mögliche Änderungen! 

Der Druck erfolgt aus Mitteln der Finanzhilfe des Landes Niedersachsen.

Ihre Ansprechpartnerinnen:

Anne Nyhuis, Sportreferentin für Bildung 
Aufgabenbereich: ÜL C Breitensport
Tel.: 0511 1268 - 5306, Fax: 0511 1268 - 45306 
E-Mail: bildung-uelc@sportregionhannover.de
Ilka Winkler, Sportreferentin für Bildung 
Aufgabenbereich: ÜL B Prävention
Tel.: 0511 1268 - 5305, Fax: 0511 1268 - 45305 
E-Mail: bildung-uelb@sportregionhannover.de

IInnffoo
www.sportregionhannover.de

© LSB NRW, Foto Andrea Bowinkelmann

Die B-Lizenz Prävention ist die Ausbildung der zweiten
Lizenzstufe. Mit 100 LE zu Themen des Gesundheitssports,
umfasst sie den Basislehrgang (30 LE), den Aufbaulehrgang 
(40 LE) und den Abschlusslehrgang (30 LE). Zur Erlangung der
B-Lizenz wird eine gültige C-Lizenz vorausgesetzt.

IInnffoo
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Gebühren:  Abendseminare: 10,00 € / Tagesseminare: 25,00 €

Online-Anmeldung: Die Anmeldung zu allen Lehrgängen erfolgt über das BildungSportal des LSB: bildungsportal.lsb-niedersachsen.de

Hinweis:  Die Titel sind direkt mit dem LSB Bildungsportal verlinkt.

Veranstalter:   Stadtsportbund Hannover e.V. · Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10 · 30169 Hannover · www.ssb-hannover.de 
  Regionssportbund Hannover e.V. · Maschstraße 20 · 30169 Hannover · www.rsbhannover.de

Ihr Ansprechpartner
  Felix Decker, Sportreferent für Bildung und Sportjugend, Tel.: 0511 8007978 - 41 · E-Mail: decker@rsbhannover.de Gefördert aus Mitteln der 

Finanzhilfe des Landes NiedersachenSt
an

d:
 1

2/
20

22

Titel Tag Datum Zeit Ort LE

  Führen und Motivieren Di. 26.09. 18:00 - 21:00 Uhr online 4

  Spenden, Sponsoring, Steuern im Sportverein Do. 28.09. 18:00 - 21:00 Uhr Hannover   4

  Instagram für Einsteiger Mo. 09.10. 18:00 - 21:00 Uhr online 4

  Versicherungsschutz im Sport: 
„Sportversicherung und individuelle 
Versicherungslösungen“

Mi. 11.10. 18:00 - 21:00 Uhr online 4

  Arbeitsrecht für Vereine Di. 07.11. 18:00 - 21:00 Uhr online 4

  Vereinssoftware DFBnet Verein –  
Für (neue) Anwender:innen in DFBnet Verein

Mi. 08.11. 18:00 - 20:15 Uhr Hannover   3

  Krisenkommunikation für Vereine Do. 09.11. 18:00 - 21:00 Uhr online 4

  Grundlagen der Gemeinnützigkeit und            
Vereinsbuchführung

Mi. 15.11. 18:00 - 21:00 Uhr Hannover   4

  Vereinssoftware DFBnet Finanz – 
Finanzbuchhaltung

Do. 16.11. 18:00 - 21:00 Uhr online 4

  Pressearbeit im Sportverein und Textworkshop Sa. 18.11. 10:00 - 17:00 Uhr Hannover   8

  Mitgliederversammlung Mi. 22.11. 18:00 - 22:00 Uhr online 5

  Vereinssoftware DFBnet Verein –  
Für Expert:innen in DFBnet

Do. 23.11. 18:00 - 20:15 Uhr online 3

Mit Gebärdendolmetscher:innen

FORTBILDUNGEN QUALIFIX

Titel Tag Datum Zeit Ort LE

  Infoveranstaltung Sportstättenbau –  
Von der Idee bis zur Nutzung

Mo. 08.05. 18:00 - 21:00 Uhr online 4

  Infoveranstaltung Sportstättenbau –  
Von der Idee bis zur Nutzung

Mi. 11.10. 18:00 - 21:00 Uhr Uetze/Dollbergen 4

WEITERE VERANSTALTUNGEN

Ei
nf

ach
 Titel anklicken

und anmelden!

https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/aus-/fort-/weiterbildung/angebote-fuer-fuehrungskraefte/qualifix
https://www.sportregionhannover.de/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28887?cHash=022ca6181786a05478bf35b58a37d3dc
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28891?cHash=aa303ace4ce5c9811adf0afdef5d6fec
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28895?cHash=ca638063026e41b42018fd563d21a6ad
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28899?cHash=e51ba5fc58c36dae819152c104ef708e
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28899?cHash=e51ba5fc58c36dae819152c104ef708e
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28899?cHash=e51ba5fc58c36dae819152c104ef708e
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28903?cHash=c4d10b6da8b8ba30d1113763c2afc79e
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28907?cHash=4546cca000e2c1647802a95e5aeca65c
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28907?cHash=4546cca000e2c1647802a95e5aeca65c
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28908?cHash=0c571d2317dbd9308aed47c887aa8cf9
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28912?cHash=c58d62024830598327d4caa76b065b7a
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28912?cHash=c58d62024830598327d4caa76b065b7a
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28916?cHash=4a22390d97f11115f83e55762c39d2c9
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28916?cHash=4a22390d97f11115f83e55762c39d2c9
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28920?cHash=3dcc58561ab656e1db18c29963b4f48b
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28924?cHash=f9f6d4f80b841f0e5215ba651aaa7204
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28928?cHash=9de093b07760940b6cd262ac665b8817
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28928?cHash=9de093b07760940b6cd262ac665b8817
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/25379?cHash=61ab99776c64056c1497534755bd86d6
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/25379?cHash=61ab99776c64056c1497534755bd86d6
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28932?cHash=898dea829dca66ec1cc1dcc88df51185
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28932?cHash=898dea829dca66ec1cc1dcc88df51185
https://www.rsbhannover.de/
https://www.ssb-hannover.de/
https://www.lsb-niedersachsen.de/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/?select_sportregion=17&select_sportregion=18
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/?select_sportregion=17&select_sportregion=18


Lehrgänge 2023 

Gebühren:  Abendseminare: 10,00 € / Tagesseminare: 25,00 €

Online-Anmeldung: Die Anmeldung zu allen Lehrgängen erfolgt über das BildungSportal des LSB: bildungsportal.lsb-niedersachsen.de

Hinweis:  Die Titel sind direkt mit dem LSB Bildungsportal verlinkt.

Veranstalter:   Sportjugend Regionssportbund Hannover e.V. · Maschstraße 20 · 30169 Hannover · www.rsbhannover.de 
  Hannoversche Sportjugend e.V. · Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10 · 30169 Hannover · www.hannoversche-sportjugend.de

Ihre Ansprechpartner
 Felix Decker, Sportreferent für Bildung und Sportjugend, Tel.: 0511 8007978 - 41 · E-Mail: decker@rsbhannover.de 
  Markus Köster, Geschäftsleitung Hannoverschen Sportjugend, Tel.: 0511 1268 5308 · E-Mail: markus.koester@hannoversche-sportjugend.de

Gefördert aus Mitteln der 
Finanzhilfe des Landes NiedersachenSt

an
d:

 1
2/

20
22

Titel Tag Datum Zeit Ort LE

  Juleica-Ausbildung Fr. - Fr. 31.03. - 07.04. ganztägig Norderney 60

  Juleica-Ausbildung Sa. - Sa. 01.04. - 08.04. ganztägig Nieblum/Föhr 60

  Juleica-Ausbildung Sa. - Sa. 21.10. - 28.10. ganztägig Nieblum/Föhr 60

Titel Tag Datum Zeit Ort LE

  Sportassistenten:innen-Ausbildung Sa. - Di. 25.03. - 28.03. 09:00 - 16:00 Uhr Wunstorf 32

  Sportassistenten:innen-Ausbildung Mo. - Do. 10.07. - 13.07. 09:00 - 16:00 Uhr Hannover 32

  Sportassistenten:innen-Ausbildung Sa. - Di. 14.10. - 17.10. 09:00 - 16:00 Uhr Burgwedel 32

Titel Tag Datum Zeit Ort LE

  Recht für Jugend- und Übungsleiter:innen Mo. 24.04. 17:00 - 18:30 online 2

  Best Cooking - Kochen für Gruppen Sa. - So. 20.05. - 21.05. ganztägig Hildesheim 16

  Teamer-Fortbildung Mi. - So. 17.05. - 21.05. ganztägig Hildesheim 32

Titel Tag Datum Zeit Ort LE

  Wintersportlehrgang in Österreich Sa. - Sa. 04.03. - 11.03. ganztägig Ötztal 60

JULEICA-AUSBILDUNGEN

SPORTASSISTENTEN:INNEN-AUSBILDUNG

FORTBILDUNGEN

WEITERE LEHRGÄNGE

Ei
nf

ach
 Titel anklicken

und anmelden!

https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28778?cHash=d2a4371025d6e52a8a1b5ebf2baeba81
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/29131?cHash=ac54f14c3211bcc33dc7184563cc291d
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/29163?cHash=265c64005dc9813f29e21099223ff1fa
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28774?cHash=0bab810ba4081aa1063cf616267694f8
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28782?cHash=e94d0957816b0a8434cd1c5d719abd88
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28786?cHash=a5e4486254b01f51982a1016732d0257
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28964?cHash=6a0e9dfe9644c76f14f76468dbb94709
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/29147?cHash=36bb8857f3b661f531ea90415ac1af3d
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/29143?cHash=40a58583007280b5f5b48b84438b9217
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28770?cHash=92fbb1ca319ec05db4e39d921af8a8db
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/?select_sportregion=17&select_sportregion=18
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/?select_sportregion=17&select_sportregion=18


Lehrgänge 2023 

Gebühren:  Abendseminare: 10,00 € / Tagesseminare: 25,00 €

Online-Anmeldung: Die Anmeldung zu allen Lehrgängen erfolgt über das BildungSportal des LSB: bildungsportal.lsb-niedersachsen.de

Hinweis:  Die Titel sind direkt mit dem LSB Bildungsportal verlinkt.

Veranstalter:   Sportjugend Regionssportbund Hannover e.V. · Maschstraße 20 · 30169 Hannover · www.rsbhannover.de 
  Hannoversche Sportjugend e.V. · Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10 · 30169 Hannover · www.hannoversche-sportjugend.de

Ihre Ansprechpartner
 Felix Decker, Sportreferent für Bildung und Sportjugend, Tel.: 0511 8007978 - 41 · E-Mail: decker@rsbhannover.de 
  Markus Köster, Geschäftsleitung Hannoverschen Sportjugend, Tel.: 0511 1268 5308 · E-Mail: markus.koester@hannoversche-sportjugend.de

Gefördert aus Mitteln der 
Finanzhilfe des Landes NiedersachenSt

an
d:

 1
2/

20
22

Titel Tag Datum Zeit Ort

  HSJ Schwimmcamp Mo. - Fr. 27.03. - 31.03. 08:00 - 16:00 Uhr GS Henning-von-Tresckow

  Ferienfreizeit Föhr Fr. - So. 01.04. - 08.04. ganztägig Schullandheim Nieblum

  Ferienfreizeit Otterndorf Himmelfahrt Mi. - So. 17.05. - 21.05. ganztägig Zeltcamp Otterndorf

 Vater-Kind-Wochenende Fr. - So. 23.06. - 25.06. ganztägig Schulandheim Hambühren

 Abenteuerfreizeit Do. - So. 06.07. - 09.07. ganztägig Schullandheim Hambühren

  Ferienfreizeit Otterndorf So. - So. 09.07. - 23.07. ganztägig Zeltcamp Otterndorf

  HSJ Schwimmcamp Mo. - Fr. 10.07. - 14.07. 08:00 - 16:00 Uhr GS Beuthener Straße

  Ferienfreizeit Heino Sa. - Fr. 15.07. - 28.07. ganztägig Summercamp Heino

  Ferienfreizeit Langeoog Mi. - So. 19.07. - 30.07. ganztägig SJN Zeltlager Langeoog

 Ferienfreizeit Norderney Sa. - Sa. 22.07. - 29.07. ganztägig Schullandheim Norderney

  Ferienfreizeit Wennigsen Sa. - Fr. 29.07. - 04.08. ganztägig Finnhütten Wennigsen

  Ferienfreizeit Wennigsen So. - Sa. 15.10. - 21.10. ganztägig Finnhütten Wennigsen

  HSJ Schwimmcamp Mo. - Fr. 16.10. - 20.10. 08:00 - 16:00 Uhr GS Stammestraße

  Ferienfreizeit Föhr Sa. - So. 21.10. - 29.10. ganztägig Schullandheim Nieblum

Weitere Informationen zu den Freizeiten erhalten Sie bei den entsprechenden Ansprechpartnern.

FREIZEITEN UND FERIENANGEBOTE

https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/?select_sportregion=17&select_sportregion=18


Erlebnissport Outdoor 2023 
C-50 Flexmodul (40 LE)

im Ötztal (Österreich)
Vom 11.06. - 17.06.2023 findet unser C-50 Flexmodul 
„Erlebnissport Outdoor“ im Ötztal in Österreich statt. Inhalte des 
Lehrgangs werden unter anderem sein: Hochseilgartentraining, 
Orientierung im Gelände, Rafting und die Einführung ins 
Mountainbiking.  

Wir reisen mit Kleinbussen am Sonntagmorgen 
aus Hannover an und am darauffolgenden Samstag 
nach dem Frühstück wieder ab. Die Unterbringung 
erfolgt in Doppelzimmern im ***Hotel „Seehüters 
Seerose“ oberhalb des Ortes Ötz am Piburger See.  

Einzelzimmer sind gegen Aufschlag je nach Verfügbar-
keit zu buchbar. 

Das Modul wird für die Ausstellung und Verlängerung der 
ÜL-C Breitensport Lizenz anerkannt. Es besteht die 
Möglichkeit Bildungsurlaub zu beantragen. 

Weitere Informationen und das Anmeldeformular finden Sie auf unserer Homepage unter: 
www.sportregionhannover.de/de/bildung/sonstige-lehrgaenge oder telefonisch bei Felix 
Decker unter: 0511 – 800 79 78 – 41 oder decker@rsbhannover.de 

Kosten: 500,- € pro Person im Doppelzimmer 

http://www.sportregionhannover.de/de/bildung/sonstige-lehrgaenge
mailto:decker@rsbhannover.de


Im Preis enthalten sind: 

- Unterkunft inkl. Halbpension (ohne Getränke zum Abendessen)
- Wanderung zur Alm inkl. Brotzeit (wetterabhängig)
- Lunchpaket während des Lehrgangs
- Lehrgangsprogramm wie beschrieben
- An- und Abreise im Kleinbus
- Kurtaxe

Stornierungsbedingungen: 

Bis zum 31.03.2023 20 % des Reisepreises 
Bis zum 30.04.2023 40 % des Reisepreises 
Bis zum 31.05.2023 70 % des Reisepreises 
Bis zum 11.06.2023 100 % des Reisepreises 

Hiermit melde ich mich verbindlich zum Übungsleiter-C-50 Modul„ Erlebnissport Outdoor“ in 
Österreich an.  

Name, Vorname: __________________________________________________ 

Adresse: __________________________________________________ 

Geburtsdatum: __________________________________________________ 

E-Mail:   __________________________________________________ 

Telefonnummer: __________________________________________________ 

Verein:   __________________________________________________ 

Schwimmabzeichen: __________________________________________________ 

Die Anmeldevoraussetzungen und Stornierungsbedingungen habe ich zur Kenntnis 
genommen.  

____________________________________________________________________ 

Datum      Unterschrift 

Während der Veranstaltung werden Fotoaufnahmen gemacht, die evtl. für 
Veröffentlichungen des LandesSportBundes oder des Regionssportbundes/SportRegion 
Hannover verwendet werden. Bitte sprechen Sie uns bei der Veranstaltung an, falls Sie dieses 
nicht wünschen. 

 



Die SchwimmOffensive bietet 
neue Termine für die 

ÜLAS-Fortbildung in 2023 an:

26.02.2023 
(AWO Welle)

26.03.2023 
(Isernhagen)

30.04.2023 30.04.2023 
(AWO Welle) 

Du willst die SchwimmOffensive unterstützen und Dich 
zum/r Übungsleiter:in im Anfängerschwimmen (ÜLAS) 

ausbilden lassen? - Dann melde Dich jetzt an!
Alle Infos unter: www.schwimmoffensive-hannover.de



Gefördert durch: 

Wintersport-Lehrgang für junge 
Erwachsene 

Du bist zwischen 18 und 27 Jahre alt und suchst die 
Herausforderung im Winter? Du möchtest Sport im Schnee 
treiben und neue Dinge ausprobieren wobei der Spaß nicht 
zu kurz kommen soll? Dann bist Du bei uns richtig! 

Denn vom 04.03. - 11.03.2023 findet erstmals ein 
Wintersportlehrgang für junge Erwachsene in Österreich 
statt.  

An sechs Tagen wollen wir in dem kleinen Ort Vent (Ötztal) 
verschiedene Winteraktivitäten ausprobieren und gucken, was 
im Schnee alles so möglich ist.  

Auf dem Programm stehen u.a. Schneeschuhwanderung, die 
Einführung in das alpine Ski- oder Snowboardfahren und ein 
Outdoor-Workshop, in dem u.a. ein Iglu gebaut wird.  

Gemeinsam fahren wir mit Kleinbussen ins Ötztal. Die 
Unterbringung erfolgt in Mehrbettzimmern im Hotel 
Kleon. 

Für die Teilnahme kann Bildungsurlaub beantragt 
werden. 

Weitere Informationen findest Du auf unserer 
Homepage unter: www.sportregionhannover.de 

Das bieten wir: 

• An- und Abreise in Kleinbussen
• Halbpension
• Programm inkl. Leihmaterialien

(Ski, (Schnee-)Schuh, Helm)
• Betreuung durch ausgebildetes

Personal
• 7 ÜN im Mehrbettzimmer
• Skipass Kosten: 420,- € pro Person 

http://www.sportregionhannover.de/


Gefördert durch: 

Zahlungsbedingungen: 

Mit der Anmeldebestätigung Anzahlung von 20 % 
Restzahlung zum 01.02.2023 

Stornierungsbedingungen: 

Ab dem 01.01.2023 20 % des Reisepreises 
Ab dem 01.02.2023 50 % des Reisepreises 
Ab dem 15.03.2023 100 % des Reisepreises 

Hiermit melde ich mich verbindlich zum Wintersport-Lehrgang in Österreich an.

Name, Vorname: __________________________________________________ 

Adresse: __________________________________________________ 

Geburtsdatum: __________________________________________________ 

E-Mail: __________________________________________________ 

Telefonnummer: __________________________________________________ 

Verein:  __________________________________________________ 

Die Anmeldevoraussetzungen und Stornierungsbedingungen habe ich zur Kenntnis genommen. 

_____________________________________________________________________________ 

Datum      Unterschrift des Teilnehmers 

Während der Veranstaltung werden Fotoaufnahmen gemacht, die evtl. für Veröffentlichungen des 
LandesSportBundes oder der SportRegion Hannover verwendet werden. Bitte sprecht uns bei der 
Veranstaltung an, falls ihr es nicht wünscht.  

Kosten: 420,- € pro Person 



 

 

  

Gemeinsam mit anderen Jugendlichen 
arbeitest Du an spannenden Themen 
wie zum Beispiel: 

- Planung von Projekten und 
Freizeiten 

- Aufsichtspflicht und Haftung 
- Spiel und Sport für jeden Anlass 

 

 

Die Teilnahmegebühr beträgt 150,- € inkl. 
Übernachtung und Vollverpflegung. 
Für 30,- € kann ein An- und Abreisepaket mit 
der Bahn hinzugebucht werden. 
Weitere Informationen findest du unter:  
 

www.sportregionhannover.de/de/sportjugend/
aus-und-fortbildung/juleica 
 
 

Du bist zwischen 15 und 18 Jahren 
alt? Dann hast du vom 31.03. bis 
zum 07.04.2023 die Chance die 
Nordseeinsel kennenzulernen und 
Dich zum Jugendgruppenleiter 
ausbilden zu lassen! 

 

http://www.sportregionhannover.de/de/sportjugend/aus-und-fortbildung/juleica
http://www.sportregionhannover.de/de/sportjugend/aus-und-fortbildung/juleica


 

Ein Rücktritt von der Ausbildung ist nur mit ärztlichem Attest möglich und ab vier 
Wochen vor der Veranstaltung wird eine Gebühr in Höhe von 150,- € erhoben. Wir 
empfehlen daher eine Reiserücktrittsversicherung abzuschließen. 

 

Hiermit melde ich mich verbindlich zur Juleica-Ausbildung auf Norderney an. 

 

Name, Vorname: __________________________________________________________  

Adresse:  ___________________________________________________________ 

Geburtsdatum: ___________________________________________________________  

E-Mail:  ___________________________________________________________  

Telefonnummer: ___________________________________________________________ 

Verein:  ___________________________________________________________ 

Bank (IBAN): ___________________________________________________________  

Kontoinhaber: ___________________________________________________________  

 

Ich möchte das An- und Abreisepaket mit der Bahn für 30,- € dazu buchen. 

Ja, ich habe die Informationen unter dem Link www.rsbhannover.de/datenschutz nach Artikel 13 und 14 
der Datenschutzgrundverordnung (DSGVO) zur Kenntnis genommen und bin damit einverstanden, dass 
die Anmeldedaten für die Verwaltung der Ausbildung/Fortbildung vom Regionssportbund gespeichert 
und verwendet werden. 

Ich bin damit einverstanden, dass die auf der Veranstaltung gemachten Fotos von mir/von meinem Kind 
für die Nachberichterstattung und die Bewerbung von Sportjugendlehrgängen der SportRegion Hannover 
verwendet werden dürfen. 

Die Anmeldevoraussetzungen und Stornierungsbedingungen habe ich zur Kenntnis genommen. 

 

___________________   ___________________ 

Ort, Datum  Unterschrift 
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EHRENAMT ÜBERRASCHT 2022 
 
Schnell sein, lohnt sich!  
 
Noch haben wir ein paar der heiß begehrten Pakete zur Aktion „Ehrenamt überrascht“ zur 
Verfügung. 
 
Da auch dieses Jahr der Aktionszeitraum bis zum 31.01.2023 läuft, können Sie noch jemanden aus 
Ihrem Verein eine schöne Überraschung bescheren. 
 
Machen Sie mit und verschenken Sie einen Gänsehautmoment an wichtige Persönlichkeiten in Ihrem 
Verein! 
 
Für Rückfragen stehe ich gerne zur Verfügung: 
 
Jonas Frewert 
05118007978-61 
frewert@rsbhannover.de 
 
Infos zur Aktion sowie Impressionen von aktuellen Gänsehautmomenten finden Sie auf der 
Homepage der SportRegion: www.sportregionhannover.de/de/vereinsentwicklung/engagement-
und-ehrenamt/ehrenamt-ueberrascht/ 
 

 

mailto:frewert@rsbhannover.de
http://www.sportregionhannover.de/de/vereinsentwicklung/engagement-und-ehrenamt/ehrenamt-ueberrascht/
http://www.sportregionhannover.de/de/vereinsentwicklung/engagement-und-ehrenamt/ehrenamt-ueberrascht/


Alle Infos im Web 

www.marathon-hannover.de/ 
laufpass-der-region/laufpass 

Sparkassen-Laufpass der Region Hannover – 
Die Region Hannover laufend erleben! 

Der Sparkassen-Laufpass der Region Hannover ist die 
größte und erfolgreichste Laufserie in Deutschland. Die 
Serie setzt sich aus verschiedensten Volksläufen und Laufveranstaltungen in der Region 
Hannover zusammen. In Kooperation mit der Sparkasse Hannover und der Region Hannover 
geht die Lauf-Serie seit 20 Jahren an den Start – Jubiläum! 

Darüber hinaus ist die Sparkassen-Laufpass der Region Hannover-Serie ein fester Bestandteil 
der Laufcommunity, eine Motivation für stetige und gemeinsame Bewegung und findet 
ganzjährig von Mitte Januar bis zum Silvestertag statt. Im Jahr 2019 sind ca. 54.000 Finisher 
bei 38 Veranstaltungen an den Start gegangen. 2022 waren trotz der eingeschränkten 
Optionen ca. 30.000 Starterinnen und Starter bei den Veranstaltungen dabei. 

Was genau ist der Laufpass? 

Der klassische Laufpass ist ein Sammelheftchen, welches die Laufenden durch das komplette 
Jahr begleitet und alle möglichen und absolvierten Läufe dokumentiert. Mit dem Laufpass 
wird die aktive Teilnahme an den diversen Laufveranstaltungen in der Region Hannover 
belohnt, pro Lauf können die Laufenden jeweils einen Stempel sammeln. 

Mein Laufpass – Die App 

Mit Beginn des Laufjahres 2023 sind alle attraktiven Tools auch digital in einer App 
verfügbar. Es können Stempel gesammelt, eine Kalenderfunktion genutzt, Ergebnisse 
eingetragen werden und vieles mehr! 

Sparkassen-Laufpass der Region Hannover in der Corona-Pandemie! 

Auch in den Jahren 2020 – 2022 lief der Sparkassen-Laufpass der Region Hannover ganz 
unter dem Motto „Einsam bis gemeinsam“ weiter. Die angepasste Umsetzung hat alle 
Veranstaltenden in Kommunikation und Präsenz gehalten, die Einbindung war kostenfrei, die 
eingehenden Spenden wurden zu 100% auf die Vereine aufgeteilt. 
Die Laufenden konnten sich kostenfrei online für die Lauf-Serie anmelden, die virtuell 
weiterlief. Eine persönliche Startnummer, welche für alle Läufe übergreifend gültig war, 
wurde per Post zugeschickt. Der klassische Stempel wurde durch Sticker zum Selbstkleben 
ersetzt und gelaufen wurde auf den eigenen Hausstrecken der Läuferinnen und Läufer. 
Wenn es den Veranstaltern möglich war, haben sie auf ihren ursprünglichen Laufstrecken 
Orientierungs- und Motivationsschilder für die Laufenden aufgehängt. 

Lauf-Prämien 

Jedes Jahr können die Läuferinnen und Läufer einen exklusiven Vielläufer-Status in Gold, 
Silber oder Bronze erreichen und dabei drei attraktive Prämien in Form eines gemeinsamen 
Events „erlaufen“. Die Pässe können nach dem letzten Lauf des Jahres an eichels: Event 
gesendet werden, die jeweilige Stempelanzahl wird ausgewertet. 
 

http://www.marathon-hannover.de/
https://www.marathon-hannover.de/laufpass-der-region/laufpass.html


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
Vormerken!  
Im Frühjahr 2023 findet der 12. Sportkongress statt. 

 
Für die drei Foren sind aktuell folgende Themenschwerpunkte geplant: 
 

• Energie/Nachhaltigkeit 
• Ehrenamt 
• Digitales 

 
Und natürlich sind neben unseren Referent:innen wie immer auch wieder alle 
Teilnehmer:innen herzlich dazu eingeladen, sich aktiv zu beteiligen und an Lösungen 
mitzuarbeiten.  

Die Ausschreibung mit Termin und Anmeldeformular wird den Vereinen und Kommunen 
im Februar 2023 zur Verfügung gestellt. 
 

Alle Infos: 

www.rsbhannover.de/sportkongress 

http://www.rsbhannover.de/sportkongress


17. September 2022
Programm und Anmeldung
ab Juni 2022 auf unserer Homepage:

www.rsbhannover.de/frauensporttag

VORMERKEN!

FAMILIENSPORTTAG 
03. JUNI 2023

17. September 2022
Programm und Anmeldung
ab Juni 2022 auf unserer Homepage:

www.rsbhannover.de/frauensporttag

VORMERKEN!

Scan mich!

Möchten Sie gemeinsam mit dem RSB-Team auf Ihrer Sportanlage 
am Samstag, 03.06.2023 einen Familiensporttag durchführen?

Dann melden Sie sich gerne bei uns! 

https://www.rsbhannover.de/familiensporttag/

Ausrichter gesucht!

KONTAKT
Luise Zobel
zobel@rsbhannover.de
0511 800 79 78-71
Regionssportbund Hannover e.V.
Maschstraße 20
30169 Hannover
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