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Mit Sicherheit guter Urlaub

FUHRMANN 
MUNDSTOCK Fordern Sie kostenlos 

unsere Kataloge an unter:

 0800 - 073 47 37

Insel-Duett Wollin & Usedom 6 Tage
Leistungen: ****Bustransfers inkl. Fahrradbeförderung während der gesamten 
Reise, 5x Ü/HP im ***Hotel Hampton by Hilton in Swinemünde, 1x Mittagessen, 
Schi� fahrt, quali� zierte Radreiseleitung vom 2.-5. Tag, Kurtaxe, Treuemarken.

19. - 24.07.18 ab 799,- €; EZZ: 140,- €

Radelromantik im Altmühltal 5 Tage
Leistungen: ****Bustransfers inkl. Fahrradbeförderung während der gesamten 
Reise, 4x Ü/HP im ****Hotel Dirsch in Emsing, Nutzung des Wellnessbereiches, 
Altstadtrundgang Regensburg, quali� zierte Radreiseleitung vom 2.-4. Tag, Treue-
marken.

16. - 20.08.18 ab 599,- €; EZZ: 90,- €

Radwandern an der 
Mecklenburger Seenplatte 5 Tage
Leistungen: ****Bustransfers inkl. Fahrradbeförderung während der gesamten 
Reise, 4x Ü/HP im ***superior Hotel Reutereiche in Stavenhagen, Eintritt Müritz-
Nationalpark, Schi� fahrt, 1x gemütliches Picknick, Fährüberfahrt Peene, quali� zier-
te Radreiseleitung vom 2.-4. Tag, Treuemarken.

28.06. - 02.07.18 ab 499,- €; EZZ: 70,- €

Von Cottbus nach Berlin - Spreeradweg 7 Tage
Leistungen: ****Bustransfer bis Cottbus/ab Berlin inkl. Fahrradbeförderung, Ge-
päcktransport von Unterkunft zu Unterkunft, 6x Ü/HP in guten Mittelklassehotels, 
Kahnfahrt im Spreewald, quali� zierte Radreiseleitung vom 2.-6. Tag, Treuemarken.

12. - 18.06.18 ab 869,- €; EZZ: 185,- €

Von Prag nach Dresden - Elberadweg 8 Tage
Leistungen: ****Bustransfer bis Prag/ab Dresden inkl. Fahrradbeförderung, 
Gepäcktransport von Unterkunft zu Unterkunft, 7x Ü/HP in *** - ****Hotels, Stadt-
führungen Prag und Melnik und Dresden, Fährüberfahrten, Führung und Eintritt Fes-
tung Königstein, quali� zierte Radreiseleitung vom 2. - 7. Tag, Treuemarken.

17. - 24.05.18 ab 979,- €; EZZ: 115,- €

Wandererlebnis Südtirol 6 Tage
Leistungen: ****Bustransfers, 5x Ü/HP im ****Alpenhotel Weitlanbrunn in 
Sillian, ausgewählte Getränke zum Abendessen, 1 Paar Wanderstöcke, 1x Picknick-
Paket, 1x Cappuccino und Kuchen, Eintritt Schloss Taufers, 2x Imbiss, Einfahrt Drei 
Zinnen Naturschutzgebiet, quali� zierte Wanderbegleitung vom 2.-5.Tag, FUMU-
Reisebetreuung außerhalb der Wanderungen, Treuemarken, Taxi-Gutschein.

28.05. - 02.06./ 10. - 15.09.18 ab 749,- €; EZZ: 95,- €

Rad- und 
Aktivreisen 
mit FUMU

Genießen Sie traumhafte Landschaften, 
gut ausgearbeitete Touren und die Be-
gleitung einer erfahrenen Radreiseleitung 
- immer verbunden mit der bewährten 
FUMU-Qualität. Selbstverständlich können 
Sie Ihr eigenes, gewohntes und „eingefah-
renes“ Fahrrad mitnehmen. Erleben Sie 
einen entspannten und unvergesslichen 
Aktivurlaub!

Amsterdam  3 Tage
Leistungen: ****Busreise, 2x Ü/Frühstücksbuf-
fet im ****Novotel Amsterdam City in Amsterdam 
(gute Anbindung ans Zentrum), Grachtenrundfahrt, 
Aufenthalt Delft, Treuemarken. Stadtführungen 
Amsterdam und Delft zubuchbar.

18. - 20.05./ 13. - 15.07./ 17. - 19.08./ 
05. - 07.10.18
 ab 249,- €; EZZ: ab 85,- €

Paris 4 Tage
Leistungen: ****Busreise, 3x Ü/Frühstücksbuf-
fet im ***Hotel Campanile Bobigny in Paris (gute 
Anbindung ans Zentrum), FUMU-Reisebetreuung, 
Treuemarken. Stadtrundfahrt, Montmartrebum-
mel, Gärten von Versailles, Lichterfahrt mit Boots-
fahrt zubuchbar.

10. - 13.05./ 18. - 21.05./ 31.05. - 03.06./ 
28.06. - 01.07./ 12. - 15.07./ 
09. - 12.08.18 usw.
 ab 189,- €; EZZ: 80,- €

Prag 4 Tage
Leistungen: ****Busreise, 3x Ü/Frühstücksbuf-
fet im ****Hotel Olympik in Prag (gute Anbindung 
ans Zentrum), City-Tax, FUMU-Reisebetreuung, 
Treuemarken. Schi� fahrt mit Abendessen, Altstadt-
führung, Hradschin-Rundgang, Schloss Melnik mit 
Weinprobe, Prager Bierparty zubuchbar.

10. - 13.05./ 24. - 27.05./ 21. - 24.06./ 
12. - 15.07./ 02.-  05.08./ 30.08. - 
02.09.18 usw.
 ab 189,- €; EZZ: ab 65,- €
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Wichtige Abgabetermine 

Beitragszahlung 2018 RSB/LSB
letzter Zahlungstermin 1. Rate
letzter Zahlungstermin 2. Rate
(ab 300 € ist der Beitrag in 2 Raten zahlbar)

31.3.2018
31.5.2018

Sparkassen-Sportfonds Hannover
Bewerbungsschluss bei der Sparkasse Hannover

31.3.2018

Zuschuss für Jugendfreizeiten
letzter Abgabetermin

15.4.2018

Sterne des Sports
Bewerbungsschluss bei der 
Hannoverschen Volksbank 
Volksbank Hildesheim-Lehrte-Pattensen

30.6.2018

RICHTLINIEN und ANTRÄGE sowie weitere Fördermöglichkeiten
	  www.rsbhannover.de  Service  Download

Gleich zu Beginn des Jahres lud der Re-
gionssportbund erstmalig 15 Vereine ins 
Haus des Sports zur Talkrunde ein. Hier wur-
den sowohl Mehr- und Einspartenvereine als 
auch Groß- und Kleinvereine berücksichtigt, 
damit die Vereinsvielfalt repräsentativ war.

Besonders dabei interessierten sich die 
Vertreter des größten Sportbundes in Nieder-
sachsen, was der RSB als Dienstleister für 
seine Vereine noch mehr tun kann.

Die Talkrunde mit motivierten Vereinsver-
tretern diskutierte über zwei Stunden über 
mögliche Zukunftsthemen des Regions-
sportbundes. Dabei kam allerdings auch he-
raus, dass die Vertreter der anwesenden Ver-
eine schon das Gefühl haben, dass sie durch 
den RSB gut vertreten und betreut werden. 

Neben dem Aufschnappen neuer Ideen 
und Anregungen aus der Runde war es auch 
eine Möglichkeit sich über Sorgen und Nöte 
auszutauschen. Das RSB-Team ist nun be-

strebt für die Ideen und Anregungen Lösun-
gen zu fi nden, um möglichst viel im Laufe 
dieses Jahres umzusetzen. 

Zudem werden wir versuchen, im Herbst, 
eine weitere Talkrunde durchzuführen. Der 
Regionssportbund sucht mit diesen Diskus-
sionsabenden die Nähe zu seinen Mitglieds-
vereinen und freut sich über weitere Anre-
gungen. Wir wollen für unsere Vereine da 
sein und die Zukunft mit begleiten und ge-
stalten. Scheuen Sie sich nicht, uns anzu-
sprechen. 

Vereine sagen dem RSB was sie sich wünschen
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Neu im Vorstand? 

Das Seminar 
für Einsteiger!
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Besuch der Sporttage lohnt sich immer

Ein Besuch des Jugendsporttages bzw. des Sporttages des RSB lohnt sich immer. Sie   
werden über die Entwicklungen der ver gangenen zwei Jahre informiert. Die Tagungsgetränke 
werden kostenfrei zur Ver fügung gestellt. Vereine, die in den nächsten zwei Jahren ein Sport-
gerät anschaffen werden, können mit 20 % Zuschüssen rechnen, sofern der Haushalt  
es erlaubt. Den anderen Vereinen steht nur die Grundförderung zur Verfügung, die zwischen 
5 – 10 % der Anschaffungskosten beträgt. 

23. Ordentlicher Jugendsporttag  

Sportjugend im  
Regionssportbund Hannover e.V.

 
Termin: Freitag, 1. Juni 2018        Uhrzeit: 19:00 Uhr

Ort:  Sitzungssaal der Region Hannover 
 Hildesheimer Straße 18, 30169 Hannover

1.) Eröffnung – Begrüßung

2.) Grußworte der Gäste

3.) Regularien – Beschlussfähigkeit

4.) Vorstellung RSB FSJ Projekt

5.) Vorstellung App You Sport – Stream dein Team

6.) Anträge

7.) Bericht des Vorstandes der Sportjugend und Aussprache

8.) Entlastung des Vorstandes der Sportjugend

9.) Vorstellung der neuen Struktur RSB/Sportjugend

Vorläufige Tagesordnung
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23. Ordentlicher Sporttag 

Regionssportbundes Hannover e.V.
 
Termin: Samstag, 16. Juni 2018 Uhrzeit: 10:00 Uhr

Ort:  Sitzungssaal der Region Hannover 
 Hildesheimer Straße 18, 30169 Hannover

10.) Beschlussfassung über die neue Jugendordnung

11.) Wahlen

ALT NEU

Vorsitzender der Sportjugend Vorstand Sportjugend

stellvertretender Vorsitzenden der 
Sportjugend

Entfällt

5 weitere Vorstandsmitglieder der 
Sportjugend

6 Mitglieder des Jugendausschusses 

12.) Haushaltsvoranschläge 2019/2020

13.) Abschluss

Die Delegierten des Jugendsporttages ergeben sich aus § 13 der gültigen Satzung des  
Regionssportbundes Hannover e.V.

Hinweis: 
Anträge an den Jugendsporttag sind gemäß § 6 Nr. 4. a) der gültigen Jugendordnung 
des Regionssportbundes Hannover e.V. bis zum 31.3.2018 schriftlich an den Vorstand 
der Sportjugend zu richten. 

1.) Eröffnung - Begrüßung - Beschlussfähigkeit 

2.) Totenehrung

3.) Grußworte der Gäste

4.) Ehrungen

5.) Regularien

Vorläufige Tagesordnung
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Parlamentarischer Teil

 6.) Bericht des Vorstandes und Aussprache

 7.) Bericht der Schatzmeisterin und Aussprache

 8.) Bericht der Kassenprüfer

 9.) Entlastung des Vorstandes

10.) Anträge

11.) Vorstellung neue Vorstandsstruktur 

12.) Änderung der Satzung/Neufassung

13.) Änderung der Finanzordnung

14.) Bestätigung der Jugendordnung

15.) Verabschiedung ausscheidender Vorstandsmitglieder

16.) Wahlen 

ALT NEU

Vorsitzender Vorsitzender Sportpolitik (2 Jahre)

2. stellvertretender Vorsitzender Vorstand Vereinsentwicklung (4 Jahre)

Schatzmeister Vorstand Finanzen und Verwaltung 
(2 Jahre)

Sportwart Vorstand Sportentwicklung (4 Jahre)

Pressewart Vorstand Öffentlichkeitsarbeit (2 Jahre)

Sportringvertreter Vorstand Sportringe (4 Jahre)

Vorsitzender der Sportjugend 
(Wahl erfolgt auf dem Jugendsporttag)

Vorstand Sportjugend (4 Jahre)

Folgende Positionen entfallen:
1. stellvertretender Vorsitzender; Schriftwart; 3. stellvertretender Vorsitzender; 
stellvertretender Vorsitzender der Sportjugend; Fachverbandsvertreter; 

17.) Festsetzung der Beiträge

18.) Verabschiedung der Haushaltspläne 2019 und 2020

19.) Abschluss 

Die Delegierten des Sporttages ergeben sich aus § 13 der gültigen Satzung 
des Regionssportbundes Hannover e.V.

Hinweis: 
Anträge an den Sporttag sind gemäß § 14 Nr. 4. a) der gültigen Satzung des 
 Regionssportbundes Hannover e.V. bis zum 15.4.2018 schriftlich an den Vorstand des 
Regionssportbundes zu richten. 
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Bestandserhebung 2018

Nachdem im letzten Jahr nur 12 Vereine 
nach dem Stichtag am 31.1.2018 fehlten, 
hatten in diesem Jahr 17 Vereine ihre 
Mitgliederzahlen im Intranet des Landes-
sportbundes nicht fristgerecht zum 
31.1.2018 gemeldet und mussten ange-
mahnt werden. Diese Vereine mussten 
zusätzlich zur Mahngebühr auch die 
Freischaltgebühr bezahlen.

Am 15. Februar waren es dann immer 
noch 12 Vereine, die keine Bestandserhe-
bung durchgeführt hatten. Leider halfen bei 5 
Vereinen zwei Mahnungen nicht und deshalb 
wurde am 2. März für diese Vereine  Aus-
schlussanträge beim Landessportbund ge-
stellt. Diese Vereine werden den Versiche-
rungsschutz verlieren und gleichzeitig vom 
Fachverband vom Wettkampf- bzw. Punkt-
spielbetrieb ausgeschlossen. 

Bedauerlich war, dass Vereine, die Proble-
me mit der Meldung hatten sich nicht gleich 
an unsere Geschäftsstelle zur Unterstützung 
gewandt haben. Zögern Sie nicht, uns anzu-
rufen, damit wir Ihnen helfen können!

Zum Redaktionsschluss haben wir fast die 
gleiche Mitgliederzahl wie im Vorjahr erreicht. 
Für nächstes Jahr hoffen wir auf steigende 
Mitgliederzahlen. 

Auch in diesem Jahr wird der Prüfungs-
ausschuss anhand der Mitgliederzahlen sich 
wieder Vereine heraussuchen, um diese zu 
besuchen. Einerseits fordert der LSB von sei-
nen Sportbünden die Mitgliederzahlen zu 
prüfen, andererseits möchte der RSB den 
Vereinen seine Unterstützung bei der Ver-
einsarbeit anbieten. Hierbei liegt unser 
Hauptaugenmerk auf der Gewinnung neuer 
Mitglieder für den organisierten Sport. 

Sport-Thieme-Gutscheine für Mitgliederwachstum

Der Ausschuss Prüfungsangelegenheiten diskutierte in seiner letzten Sitzung im 
Dezember wie man Vereine ohne großen Verwaltungs- und Bewerbungsaufwand für 
Aktivitäten mit Mitgliederzuwachs belohnen kann? Das Ergebnis: 

Zehn Vereine, die im Vergleich 2017 zu 2018 Mitgliederzuwächse zu verzeichnen haben, wer-
den mit einem Sport-Thieme-Gutschein im Wert von 100 € prämiert.

Grundlage sind jeweils die Mitgliederdaten zum Stand 1.1. von 2017 und 2018. Voraus-
setzung hierfür war die fristgerechte Abgabe bis zum 31.1.2018.

Geplant ist, dass im Rahmen des kommenden Sportkongresses am 23.4.2018 den Vertre-
tern der Gewinnervereine die Sport-Thieme-Gutscheine zu überreichen.

Die Prämie stammt aus einem Sport-Thieme-Gutschein in Höhe von 5.000 €, den der RSB 
mit seinem 50Plus AktivTag 2015 bei der bundesweiten Ausschreibung „Bewegung gegen 
Krebs“ vom DOSB (aktuelle Ausschreibung siehe Seite 34) gewann. Bereits bei der Übergabe 
auf dem Sporttag 2016 wurde verkündet, dass die Vereine am Gewinn partizipieren sollen. 
Sechs Vereine konnten inzwischen von einer ersten Aktion zur Mitgliedergewinnung Anfang 
2017 profitieren. 
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Neuerungen in der Sportgerätebezuschussung

Ab sofort können Sie die  Anträge für Sport-
gerätebezuschussung online stellen und er-
halten eine Eingangsbestätigung. Dies soll 
als Information für Sie dienen, dass der An-
trag bei uns eingegangen ist und bearbeitet 
wird. 

Falls Sie, nach Versenden des Antrages, 
nicht innerhalb von 4 Wochen eine Eingangs-
bestätigung von uns erhalten, melden Sie 
sich bitte in der Geschäftsstelle des Regions-
sportbundes. 

KONTAKT
  Jonas Frewert
	 0511 800 79 78-61
	  frewert@rsbhannover.de

INFORMATIONEN
	  www.rsbhannover.de  
    Service  Richtlinien

Vereine müssen Übungsleiterzuschüsse  
zurückzahlen

Die Prüfung der Übungsleiter-Abrechnun-
gen für das Jahr 2016 durch die Revision 
des Landessportbundes ergab mehrere 
Beanstandungen. Vier von 5 Vereinen 
müssen die ausgezahlten Zuschüsse 
ganz oder zu Teilen zzgl. Zinsen zurück-
zahlen.

Aus diesem Grund weisen wir Sie hier aus-
drücklich darauf hin, bei der Abrechnung von 
Übungsleiterzuschüssen auf Plausibilität und 
Richtigkeit zu achten. 

Daher achten Sie bitte auf die aufgeführ-
ten Punkte:

 die Übungsleiter müssen im Besitz einer 
gültigen DOSB-Lizenz sein, welche im 
Intranet des Landessportbundes regist-
riert sein muss,

 nur tatsächlich gegebene Stunden 
können abgerechnet werden,

 die Vor- und Nachbereitung, sowie die 
Betreuung bei Spiel- und Wettkampfbe-
trieb wird nicht bezuschusst,

 es werden nicht mehr als 144 Übungsein-
heiten pro Übungsleiter/pro Halbjahr 
bezuschusst,

 die Vergütung an den einzelnen Übungs-
leiter darf nicht mehr als 30 € pro 
Übungseinheit betragen,

 die Vergütung der Übungsleiter hat unbar 
zu erfolgen,

 der Verwendungsnachweis ist vom 
Vorstand gemäß § 26 BGB zu unter-
schreiben und mit dem Vereinsstempel zu 
versehen,

 es muss ein gültiger Freistellungsbescheid 
vorliegen, dieser ist im Intranet des 
Landessportbundes unter Info einzuse-
hen.

Bitte beachten Sie, dass für diese Unterlagen 
die Aufbewahrungsfrist von 10 Jahren gilt. 
Vereine müssen ihre Ausgaben belegen bzw. 
nachweisen können! Sowohl der RSB also 
auch der LSB werden zukünftig weiter stich-
probenartige Überprüfungen der Übungslei-
terabrechnungen vornehmen. 

Bei Fragen hinsichtlich der Beantragung 
von Übungsleiterzuschüssen, wenden Sie 
sich bitte an:

KONTAKT
  Jonas Frewert
	 0511 800 79 78-21
	  frewert@rsbhannover.de
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KONTAKT
  Anna-Janina Niebuhr
	 0511 800 79 78-0
	  niebuhr@rsbhannover.de

Nach fast zwei Jahren intensiver Diskussions- und Arbeitsphase steht die neue Vorstands-
struktur des Regionssportbundes Hannover fest. Im abgebildeten Schaubild wird die neue 
Struktur sichtbar. „Wir haben uns bewusst dazu entschieden die Struktur zu verschlanken und 
die Wege zu verkürzen. Für die Zukunft ist uns eine noch intensivere Zusammenarbeit und 
Kontakt mit unseren Vereinen sehr wichtig. Außerdem sollen die Wege zwischen Vorstand und 
Geschäftsstelle intensiviert und verkürzt werden. Wir möchten möglichst nah an den Vereinen 
sein und sie bei ihrer Arbeit unterstützen.

Wir hoffen, dass unsere Vereine der neuen Struktur und den damit verbundenen Änderun-
gen der Satzung und Ordnungen auf dem Sporttag zustimmen und mit uns einen neuen Weg 
in die Zukunft gehen.“

Projektgruppe & Lenkungsgruppe

Der RSB ist für die Zukunft aufgestellt

Das Konzept, das den gesamten Prozess erläutert, finden auf unserer Homepage: 
 www.rsbhannover.de  RSB  Projekte

Zusammengesetzt 
mit Vertreter/ 
inne/n aus: 
- Vorstand
- Vereinen
- Sportringen
- Fachverbänden
- Geschä�sstelle

Vereine

SporttagJugendsporttag

RSB-Vorstand (7 Ressorts)
Vorsitzende/r Sportpolitik
Vorstand Vereinsentwicklung
Vorstand Finanzen und Verwaltung
Vorstand Sportentwicklung
Vorstand Öffentlichkeitsarbeit
Vorstand Sportringe

Vorstand Sportjugend

Ausschuss 
Sportentwicklung

Neues Strukturmodell für den RSB – Version 2

Geschäftsstelle
Geschäftsführer/in
2 Referent/inn/en
4 Sachbearbeiter/innen
Azubi/FSJ

wählt

Ausschuss 
Vereinsentwicklung

Ausschuss 
Öffentlichkeitsarbeit

Ausschuss 
Sportjugend

Sportringe Fachverbände

wählt

bilden

richtet ein

Neues Strukturmodell für den RSB
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#Film dein Team

Ein FSJ-Projekt vom RSB Hannover mit seinen Vereinen in Kooperation mit der 
ProSiebenSat.1 Sports GmbH.

Unser FSJler Christoph Schridde ist seit letztem Jahr in der Region Hannover unterwegs, um 
die YouSport App von sportdeutschland.tv bekannt zu machen und für den Vereinssport zu 
testen. 

Ausgerüstet mit einem Smartphone und einem Stativ besucht er in Absprache mit den 
Vereinen Sportbegegnungen, um diese mit der YouSport App von sportdeutschland.tv. Seine 
Erfahrungen schildert er an dieser Stelle in einem kurzen Bericht:

| Page 1













 Für die, denen die App neu ist, sei ge-
sagt: Das Ziel der App ist es, den Vereinen 
mehr mediale Präsenz zu verschaffen. Durch 
das Erstellen von Kurzvideos, sog. „High-
light-Clips“ mithilfe einer Smartphone- 
Kamera, welche über einen Livestream auf 
der Internetplattform Sportdeutschland.TV 
hochgeladen und per Link auf den sozialen 
Medien geteilt werden können. 

Neben der Vorstellung der App bei den 
Sportringen, tritt für mich mehr und mehr die 
praktische Nutzung der App in den Vorder-
grund.

Immer mehr Vereine aus der Region 
möchten die App kennenlernen und in der 
Praxis ausprobieren. Erste Erfahrungen ha-
ben beispielsweise schon der Volleyball verein 
GFL Hannover und die Tischtennisabteilung 
des SV Bolzum gesammelt. Hier filmten wir 
FSJler die Spitzenspiele der ersten Herren-
mannschaft. Bei den Rollstuhlbasketballern 
von Hannover United ist die App nach dem 
ersten Versuch inzwischen schon mehr-
fach bei den Bundesligapartien zum Einsatz 
gekommen. 

Auf neuem Terrain bewegten wir uns als 
wir das lokale Großereignis für Fußballfans 
den Sportbuzzer-Cup am 21.1.2018 in der 
Swiss Life Hall begleiteten. Luca Mätschke 
und ich fingen als FSJler-Team jedes Spiel 
visuell mit der App ein. Die Nachfrage nach 
dem Bildmaterial über sportdeutschland.tv 
war immens groß und überstieg unsere Er-
wartungen. Zu unserer Freude fanden unse-
re Bilder auch beim Organisator gefallen, so-
dass im Nachgang der Sportbuzzer als auch 
das Sportformat ran mithilfe ausgesuchter 
Highlights durch die App zur Abstimmung 
des schönsten Tores aufriefen. 

Sollte Ihr Interesse an der App geweckt 
worden sein, dann kontaktieren Sie mich!

Ich berate gerne und freue mich auf Her-
ausforderungen! Im Prinzip sind der Nutzung 
keine Grenzen gesetzt. Man muss nur ge-
meinsam überlegen, wie man das sportliche 
Geschehen am besten bildhaft interessant 
einfängt. Ansonsten bin ich weiterhin in den 
Sportringen unterwegs, um dort persönlich 
die App vorzustellen. 
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Christoph und Luca (RSB-FSJler) beim Sportbuzzer-Master
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Die wichtigsten Informationen, aktuelle 
Projektinhalte und einen ersten Eindruck von 
der App bekommt man auch auf der Unter-
seite des Projektseite auf der Homepage des 
Regionssportbundes. 

KONTAKT und INFORMATIONEN
  Christoph Schridde
	 0176 56 77 67 56
	  chris.schridde@web.de
	  www.rsbhannover.de 
    RSB  Projekte  YouSport

Der Regionssportbund Hannover sucht 
für sich und seine Vereine bis zu 
20 junge, begeisterungsfähige Menschen 
für ein Freiwilliges Soziales Jahr im 
Sport.

Bist Du auf der Suche nach einer neuen Her-
ausforderung und möchtest Deine Erfahrun-
gen im Bereich Sport erweitern und in die 
Vereinsarbeit einbringen?

Dann bewirb Dich mit Deinem Lebenslauf 
und der Angabe Deiner Sportart/en bei 
uns! 

Wir suchen DICH!

KONTAKT
  Regionsportbund Hannover e.V.
  Maschstraße 20, 30169 Hannover
  Luise Zobel
	 0511 800 79 78-71
	  zobel@rsbhannover.de

INFORMATIONEN
	  www.rsbhannover.de 
    RSB  Projekte 

 FSJ-Projekt 18/19

Zu Beginn Deines FSJ solltest Du 18 Jahre 
alt sein, die Bereitschaft zu flexibler Arbeits-
zeit auch an Wochenenden mitbringen und 
den Führerschein der Klasse B besitzen.

Unser RSB FSJ-Projekt startet für Dich 
am 01.08.2018 mit einer Ausbildung zum 
Übungsleiter-C Breitensport, danach wirst 
Du in unseren Projektvereinen eingesetzt. Wir 
freuen uns auf Deine Bewerbung!

Weitere Informationen zu unserem RSB 
FSJ-Projekt fi ndest Du auf unserer Home-
page.
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NEU: 
SparCard für Freiwillige

Seit dem 1. Januar 2018 bietet der 
Großraum Verkehr Hannover (GVH) 
GmbH mit der neuen SparCard ein 
Monatsticket mit Gültigkeit für alle Zonen 
des GVH für nur 15 € an.

Zuerst galt das Ticket-Angebot nur für Schü-
ler und FSJler, doch nach zwei Monaten wur-
de es Anfang März erweitert und gilt nun für 
alle, die keine kostenlose SchulCard er -
halten, also Schüler, FSJler, FÖJler oder 
 Bufdis ohne SchulCard-Berechtigung bis 
22 Jahren. 

Bei Interesse und um das Angebot nutzen 
zu können, zeigt man vor Ort beim Kauf der 
Monatskarte den Freiwilligendienstausweis 
oder die Dienstanfangsbescheinigung vor 
und fragt nach der SparCard.

Bitte geben Sie diese Info an Freiwilligen-
dienstleistende weiter, damit jeder von der 
neuen SparCard für den Großraum Hannover 
profi tieren kann. 
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INFORMATIONEN
	  www.gvh.de
   Tickets & Cards  Cards 
   Schüler & Jugendliche 
   GVH Sparcard
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Luftaufnahmen gewünscht. – 
Pilot(en) gesucht!

An alle Hobbypiloten in der RSB-Vereinsfamilie: 
Wir suchen Euch für Luftaufnahmen diverser 
 Veranstaltungen. 
Helft uns die Angebote des Regionssportbundes aus 
einem anderen Blickwinkel zu betrachten und besondere 
Eindrücke zu sammeln. Vielleicht ist darunter ja auch das 
eine oder andere besondere Motiv, das demnächst 
schon die Titel seite der Sport-Info ziert.

Ihr bietet Euer Equipment, wir bieten 
Motive. Zusammen profi tiert der 
Vereinssport.

KONTAKT
  Philipp Seidel
	 0511 800 79 78-31
	  seidel@rsbhannover.de
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Sportstättenbereisung 
des RSB
Ende November fand die alljährliche 
Bereisung des Regionssportbundes 
Hannover (RSB) statt. Der RSB besucht 
Vereine, die im vergangenen Jahr eine 
Baumaßnahme durchgeführt und hierfür 
Zuschüsse erhalten haben. Dieses Jahr 
waren neben dem RSB-Vorsitzenden, 
Joachim Brandt auch die Ausschussmit-
glieder Anna-Janina Niebuhr, Ulf Meldau, 
Detlef Koch, Dr. Uwe Sparboom, Hilke 
Haeuser und Jürgen Pigors mit dabei. 

Zunächst haben wir den Luftsportverein 
Burgdorf in Ehlershausen besucht. Dort wur-
de eine neue Flughalle gebaut. Die anwesen-
den Vorstandsmitgliedern Carsten Freyer, 
Burkhard Veldten und Martina Franke zeigten 
dem Ausschuss die gesamte Sportanlage.  Blick in die neue Flughalle
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Danach ging es zum Tennisverein Grün-
Gelb Burgdorf. Hier wurden die Vertreter des 
Sportbundes von Peter Lohrfink und 
Hans-Otto Winkelmann empfangen. Der 
Tennisverein hat gerade eine umfangreiche 
Flachdachsanierung durchgeführt und auch 
hier konnten sich die Sportbundvertreter von 
dem umfangreichen Engagement des Ver-
eins überzeugen. 

Die Reise ging dann weiter zum Reit- und 
Voltigierverein Arpke. Dort wartete der Vorsit-
zenden Gerhard Giere auf die Vertreter des 
Ausschusses. Der Verein hat einen neuen 

Reitplatz plus eine Beregnungsanlage ge-
baut.

Nach einer kleinen Mittagsmahlzeit ging 
es dann weiter zum Lehrter SV. Dort wurde 
dem Ausschuss der erst kürzlich erworbene 
Sportpark präsentiert. Der Verein hat vor drei 

Ausschussmitglieder auf dem sanierten Reitplatz

Jahren dieses Fitnessstudio erworben und 
erfreut sich seitdem an steigenden Mit-
gliederzahlen. Der Vorsitzenden Frank Prüße 
zeigte dem Ausschuss dort nicht nur die be-
zuschusste Maßnahme (Wanddurchbruch 
zur Sporthalle und Dachsanierung Spinning-
raum), sondern auch den gesamten Fitness-
bereich. 

Der Fitnessbereich beim Lehrter SV

Ulf Meldau begutachtet das neue Flachdach
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Neuer Kunstrasenplatz beim TSV Wennigsen

Zum Abschluss ging es dann zum TSV 
Wennigsen. Der Verein hat im vergangenen 
Jahr seinen neu geschaffenen Kunstrasen-
platz eingeweiht. Hier wurde aus einem alten 
Grandplatz eine Sportstätte für die Fußballer 
geschaffen, die nun für einen geordneten 

Trainings- und Spielbetrieb sorgt. Die Vor-
standsmitglieder des Vereins, Reinhard Nar-
ten und Matthias Fetköther präsentierten 
dem Ausschuss des RSB nicht nur den 
Kunstrasenplatz, sondern erläuterten auch 
die erforderlichen Pflegemaßnahmen.  

Fazit: 
Der Regionssportbund Hannover ist stolz auf 
seine Vereine. Die Vielfältigkeit der Maßnah-
men hat alle begeistert. Die geflossenen Zu-
schüsse sind zum Wohle der Vereine ver-
wendet worden und sorgen damit in den 
jeweiligen Vereinen für eine vorbildliche 
Sport- und Vereinsentwicklung. Der Aus-
schuss möchte sich auf diesem Weg für den 
herzlichen Empfang bei allen Vereinen be-
danken. Wir freuen uns mit ihnen über die 
gelungenen Projekte. 

Ehrungen Vorstandsarbeit 
im Dezember 2017, Januar und Februar 2018

Landessportbund – Silber

Hinze, Volker VfV Concordia Alvesrode

Scharnhorst, Dagmar Schießsportverein Bennigsen

Landessportbund – Bronze

Münkel, Dr. Heiko Schützenverein Osterwald O/E

Landessportbund – Ehrenamtszertifikat

Engling, Walter Schützenverein Ilten

Holzkamp, Detlef Schützenverein Ilten

Karbstein, Helga TSV Bokeloh

Lilkendey, Armin Schützenverein Ilten 

Lorenzen, Dirk Schützenverein Ilten

Seidel, Heinz Schützenverein Ilten

Seidel, Fabian Schützenverein Ilten

Walter, Horst Schützenverein Ilten
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Regionssportbund – Silber

Bader, Ulla MTV Engelbostel-Schulenburg

Behrens, Änne SpVg Laatzen

Bergmann, Lieselotte TSV Kolenfeld

Borchers, Marianne TSV Kolenfeld

Brenneke, Friedhelm MTV Rot-Weiß Eltze

Dettmering, Renate SV Empede-Himmelreich

Driemel, Monika MTV Engelbostel-Schulenburg

Göppert, Ellen TSV Kolenfeld

Hartmann, Ursula TSV Bokeloh

Heise, Inge TSV Kolenfeld 

Jessen, Almut SV Empede-Himmelreich

Kielhorn, Dieter MTV Engelbostel-Schulenburg 

Kröger, Uwe SpVg Laatzen

Lathwesen, Ilse TSV Kolenfeld

Metzner, Ewald TSV Kolenfeld

Meyer, Bernd MTV Rot-Weiß Eltze 

Naumann, Ursel TSV Kolenfeld

Prigge, Manfred MTV Rot-Weiß Eltze

Roloff, Renate TSV Kolenfeld

Schäfer, Frank SpVg Laatzen

Schröder, Klaus TSV Bokeloh

Selle, Ingrid TSV Kolenfeld

Steinke, Kurt TSV Bokeloh

Strathausen, Wilhelm SpVg Laatzen

Strauß, Erich MTV Engelbostel-Schulenburg

Tetenz, Ursula MTV Engelbostel-Schulenburg

Töttger, Michael MTV Engelbostel-Schulenburg

Zotzmann, Jutta TSV Kolenfeld

Regionssportbund – Gold

Borsum, Werner Schützengesellschaft Rethen

Sie wissen, wie man beim Bau 
einer Sportanlage anpacken muss 
(v.l.n.r.):  
Carsten Elges, Detlef Holzkamp, 
Fabian Seidel, Walter Engling, Heinz 
Seidel, Armin Lilkendey und Dierk 
Lorenzen. Auf dem Foto fehlt Horst 
Walter.

Diese Vereinsmitglieder des 
 Schützenvereins Ilten wurden 
deshalb mit dem LSB Ehrenamts-
zertifikat geehrt.
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etc., sodass sie nicht immer zu den Trai-
ningszeiten teilnehmen können. Dafür haben 
wir Verständnis, es sind ja nicht alle nur ein-
seitig aufs Segeln ausgerichtet.

Wie weit reicht Ihr Einzugsgebiet? Kom-
men alle Jugendlichen aus Wunstorf?

Nein, die kommen nicht alle aus Wunstorf. 
Wir haben tatsächlich Mitglieder aus der ge-
samten Region Hannover. Das liegt daran, 
dass in den meisten Kommunen kein Segeln 
möglich ist oder es ausreichend Trainings- 
und Lagermöglichkeiten gibt.

Wann beginnt die Saison eines Seglers?

Bei uns im Verein beginnt die Saison im-
mer nach dem Stegaufbau im April. Für das 
Steinhuder Meer gilt ein Winterfahrverbot von 
Oktober bis März. In dieser Zeit ist es verbo-
ten, Wassersport auf dem Steinhuder Meer 
zu betreiben. 

Was macht man denn, wenn man nicht 
aufs Wasser darf?

Für diese Zeit planen wir verschiedene Ak-
tivitäten, darunter auch eine Nikolausfeier. 
Wir nutzen die Zeit aber auch genauso wie 
im Sommer bei Flaute, um in der Theorie fi t-
ter zu werden. Und neben der praktischen 
Segeltechnik gibt‘s da Knotenkunde, Vor-
fahrtsregeln (Backbord, Steuerbord, Luv, 
Lee), Wetterkunde. - Die Regeln des Deut-

Reinhard Kürten, 
Jugendwart 
im Segelclub 
Steinhuder Meer.

Herr Kürten, Sie sind seit 2003 im Segel-
club Steinhuder Meer und haben seit 
nunmehr fünf Jahren (2013) das Amt des 
Jugendwartes übernommen. Wie kamen 
Sie zur Jugendarbeit? 

Durch einen glücklichen Zufall. Der Posten 
des Jugendwartes wurde frei. Und auf Nach-
frage und durch den hohen Zuspruch im Ver-
ein habe ich mich dann an die Sache heran-
gewagt. Durch die Ausbildung an den 
Optimisten waren mir die Kinder und Ju-
gendlichen sowie ihre Eltern bekannt und der 
Umgang vertraut, sodass bereits ein gutes 
Vertrauensverhältnis vorhanden war. 

Es macht mir sehr viel Spaß mit Kindern 
und Heranwachsenden zu arbeiten. Es gibt 
immer ein wunderschönes Gefühl, wenn 
man merkt, dass sie sich aufs Segeln freuen 
genauso wie auf die gemeinsame Zeit! Was 
mich besonders an der gesamten Truppe 
freut, ist der enorm große Zusammenhalt un-
tereinander. Den zeigt sie unter anderem 
auch durch das Tragen eines einheitlichen 
T-Shirts der Jugendgruppe mit Namen.

Die Jüngsten sind 6 - 8 Jahre alt. In der 
Regel kommen zwei Neusegler pro Saison 
hinzu. Interessierte sind jederzeit herzlich will-
kommen. Je älter die Jugendlichen werden, 
desto mehr kommen manchmal weitere Inte-
ressen hinzu wie Tanzen, Handball, Fußball 

Unser Interview mit...

Die Jugend bei einer Bootstaufe eines gesponserten Lasers
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schen Segelverbandes sind so umfangreich, 
da kann man sich zur Not jahrelang mit aus-
einandersetzen. Wie Sie sehen, gibt es ei-
gentlich immer etwas zu optimieren, aber 
seien wir ehrlich. Das geht eine Dreiviertel-
stunde gut und dann wollen sich alle aktiv 
bewegen. Nützt ja auch nix, wenn die Kon-
zentration nachlässt. Wir sind ja schließlich 
keine Schule, sondern der Ausgleich. Im 
Sommer heißt es dann zumeist Fußball spie-
len.

Wie sieht Ihr Angebot für Jugendliche im 
Verein aus?

Wir treffen uns jeden Monat am ersten 
und dritten Sonntag für drei Stunden, hier 
wird je nach Wetterlage die Segeltechnik ver-
feinert oder die Theorie verbessert. Zum Ab-
schluss der Saison steht immer eine Fahrt ins 
Blaue auf dem Programm. Das bietet allen 
Beteiligten einen harmonischen Ausklang 
motiviert gleichzeitig für die kommende Sai-
son. Ansonsten übt man sich zu Beginn der 
Saison auch mal im Putten und schwingt das 
Kleineisen: Seit ein paar Jahren haben wir 
eine Tradition aus unseren Reihen, einen Mi-
nigolf-Meister, inklusive Pokal, zu küren. Der 
größte Teil der Kinder und Jugendlichen 
nimmt auch während der Saison an Regat-
ten teil. Je nach Alter ist das eine Opti-Regat-
ta oder Laser-Match-Race. Uns ist wichtig, 
dass die Teilnahme immer freiwillig erfolgt! 
Sollte der Wind vielleicht einmal zu stark sein, 

dann ist das so. Hier ist das Empfinden ja 
ganz individuell. Schließlich sollen sich die 
Kids auf dem Wasser sicher fühlen. Letzt-
endlich sind sie während der Regatta auf 
dem Wasser größtenteils auf sich selbst ge-
stellt. 

Ansonsten bringt sich die Jugendabtei-
lung bei verschiedenen Veranstaltungen 
auch aktiv ins Vereinsleben ein, so z.B. ein-
mal im Jahr am dritten Wochenende im Au-
gust findet das festliche Wochenende am 
Steinhuder Meer statt. Dazu gehört unter an-
derem auch das Feuerwerksevent „Steinhu-
der Meer in Flammen“. Alle Vereine des Ste-
inhuder Meers organisieren gemeinsam eine 
Opti-Regatta. Zu diesem Anlass richten wir 
ein kleines Biwak aus mit gemütlichem Zu-
sammensitzen am Abend, Zelten, und mit 
einem Frühstück am nächsten Morgen, um 
gemeinsam in die Regatta  zu starten. 

Wie werben Sie für die Angebote im Ver-
ein? Nachwuchswerbung?

Auf der Homepage informiere ich über die 
aktuellen Termine. Eine explizite Mitglieder-
werbung haben wir bisher nicht durchge-
führt. Die Jugendlichen machen in Eigenregie 
mündliche Werbung im Freundes- und Be-
kanntenkreis. Grundsätzlich gilt in unserem 
Verein: „Jeder kann zu uns kommen, um se-
geln zu lernen. Und wenn es Spaß macht, 
dann bleib.“ Ein Flyer wurde bisher nicht ge-
staltet, wäre aber vielleicht eine Überlegung 
wert.

Für mich sehr wichtig und was mich auch 
stolz macht ist, dass ich in meinem gesetzten 

Segeltraining

Regattabesprechung
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Alter von 73 Jahren noch immer das Vertrau-
en der Jugend genieße. Dennoch habe ich 
eine mögliche Nachfolgerin für meine Aufga-
be bereits im Blick. 
Was ist wichtig für eine funktionierende 
Jugendarbeit?

Liebevoll und geduldig an die Jugendli-
chen herangehen. Freiwilligkeit ist wichtig 
und ohne Zwang.

Auch versuche ich den Jugendlichen zu 
vermitteln, dass Segelsport ein Teamsport 
ist. Was in den ersten Jahren der Ausbildung 
nicht gleich erkennbar wird, weil man Ein-
handboote alleine fährt. Wenn man später 
mit größeren Booten unterwegs ist, benötigt 
man in der Regel eine Crew von 4 - 5 Perso-
nen, von der jeder zum erfolgreichen Segeln 
seine Aufgabe erfüllen muss. Deshalb fahren 
wir auch auf etwas größeren Schiffen mit der 
Besonderheit, dass die Jugendlichen auch 
die Aufgaben unter Aufsicht übernehmen 
dürfen.

Bei uns segeln wir alle aus Freude und 
Spaß am Wassersport und nicht um Höchst-
leistungen zu vollbringen. Der Verein und das 
Vereinsleben sind dazu da, dass man in einer 
Gemeinschaft, die Spaß macht, seinen Sport 
betreiben kann. 

Unsere Erfahrung zeigt, dass Mitglieder, 
die als Kinder in den Verein eingetreten sind 
und aus beruflichen Gründen also auch Stu-
dium wegziehen mussten, oftmals wieder 
zurückkommen und sich manchmal dann mit 
ihrem Nachwuchs wieder am Vereinsleben 
beteiligen.

Siegerehrung

Aktuelle Projekte?

Momentan bereiten wir uns für das 
100-jährige Vereinsjubiläum vor, das wir in 
drei Jahren feiern. Ansonsten sind wir wie in 
jedem Jahr Ausrichter der „Silbernen Seero-
se“, einer großen O-Jollen- und Laser- sowie 
Laser-Radial Regatta im Namen des Deut-
schen Seglerverbandes auf dem Steinhuder 
Meer, mit 80 bis 100 Teilnehmenden. Diese 
findet in diesem Jahr am 1. Maiwochenende 
statt. Und hier kommt zum Beispiel auch der 
Gemeinschaftssinn der Jugendlichen zum 
Vorschein: 

Die Jugendabteilung unterstützt den Ver-
ein durch das Ausüben von Landdienst: 
Dazu gehört ein eigener Stand mit einem An-
gebot an Kaltgetränken und Knabbersachen. 
Stets tragen wir bei solchen Gelegenheiten 
unsere Vereins-T-Shirts mit Namen, das zeigt 
nach außen Geschlossenheit und stärkt das 
Zusammengehörigkeitsgefühl.

Vielen Dank für den Einblick in Ihre Tätig-
keit im Verein. Wir wünschen Ihnen und 
Ihren Jugendlichen Mast und Schotbruch 
und eine schöne Segelsaison!

Trainingstermine 

jeweils 2-3 Mal monatlich am 
Sonntag von 14 bis 16 Uhr

KONTAKT
  Reinhard Kürten
	 05131 55043
	  re.kuerten@mail20.de
  www.scst.de/Jugend.html
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Der Deutsche Olympische Sportbund (DOSB) hat das bisherige Verfahren zur Aus-
stellung und Verlängerung von DOSB-Lizenzen auf ein modernes webbasiertes 
Lizenzmanagementsystem (LiMS) umgestellt. 

Umstellung auf das neue 
Lizenzmanagement-System des DOSB

Seit dem 1. Januar 2018 werden vom 
Landessportbund Niedersachsen die neuen 
Formate ausgestellt. Einzelne Fachverbände 
haben bereits in den letzten zwei Jahren um-
gestellt. 

Sowohl die bis zum Ablauf gültigen Lizen-
zen (im bekannten Format) als auch die 
 neuen web-basierten Lizenzen (PDF Din A4 
Format/Scheckkarte) werden für die Übungs-
leiterbezuschussung anerkannt. 

Gründe für die Umstellung sind u.a. die 
 Sicherstellung von belastbaren statistischen 
Daten, die der DOSB benötigt, um den politi-
schen Interessen des Sports auf Bundes-
ebene Nachdruck zu verleihen.

Diese Veränderungen bedeuten:
  die Vergabe einheitlicher DOSB Lizenz-

nummern
  Umstellung auf Din A 4 Urkunden optional 

auch Scheckkartenformat
  Die heute bekannten Lizenzausweise des 

DOSB wurden nur noch bis zum Jahres-
ende 2017 ausgestellt und behalten bis 
zum Ablauftermin ihre Gültigkeit.

Seit 7 Jahren ist zu beobachten, dass die 
Mitgliederzahlen beim SC Hemmingen-
Westerfeld stetig ansteigen. Allein im 
Vergleich der Jahre 2016 und 2017 
konnten knapp 100 neue Mitglieder 
gewonnen werden. Aktuell zählt der 
Sportclub knapp 1.526 Mitglieder. Seit 
dem Jahr 2010 konnte die Anzahl an 
Mitgliedern um 30 % gesteigert werden.

Diese Entwicklung hat den RSB Hannover 
veranlasst, nach möglichen Gründen dieser 
positiven Entwicklung nachzufragen. 

Nachfolgend schildert der 1. Vorsitzende 
Gerd Gerlach auf welche Faktoren diese Ent-
wicklungen möglicherweise zurückzuführen 

sind und was für die nachhaltige Stabilisie-
rung der Mitgliederzahlen perspektivisch an-
gedacht ist:

Startschuss für die positive Mitgliederent-
wicklung war die Neuordnung des Gesamt-
vorstandes in den Jahren 2010 bis 2012.

In dieser Zeit hat der neue Vorstand den 
Istzustand seines Vereins auf allen seinen 
Ebenen analysiert und Pläne erstellt, mit wel-
chen Maßnahmen der Sportclub in den Fol-
gejahren nachhaltig in die Zukunft geführt 
werden kann und wie die dafür benötigten 
Finanzmittel generiert werden können.  

Ein erster Ansatz war, dafür Sorge zu tra-
gen, dass die Sportstätten, inkl. Vereinsheim, 
Umkleiden und Sanitäranlagen an den künfti-

Kontinuierlicher Mitgliederzuwachs beim 
SC Hemmingen-Westerfeld v. 1914

KONTAKT
  Jonas Frewert
	 0511 800 79 78-61
	  frewert@rsbhannover.de

22 Sport-Info  1|2018



Dabeisein 
ist einfach.

 Wenn’s um Geld geht

 Sparkasse
 Hannoversparkasse-hannover.de

Wenn der Vereinssport 
in der Region nachhaltig 
gefördert wird. 
Unter dem Motto „Gemeinsam 
GROSSES bewegen“ fördern wir 
den Vereinssport in der Region 
Han nover jährlich mit 100.000 
Euro für kreative und nachhal tige 
Sportprojekte. 

Jetzt online bewerben: 
www.sparkassen-sportfonds.de



gen Bedürfnissen von aktuellen und potenti-
ellen neuen Mitgliedern angepasst und wei-
terentwickelt werden.

Das hatte zur Folge, dass zunächst das in 
den siebziger Jahren erbaute Vereinsheim, 
inkl. Dach, Heizungsanlage und Außenter-
rasse sowie die Umkleiden und Sanitäranla-
gen auf dem Sportgelände komplett saniert 
wurden. Im Jahr 2012 konnte dann der Bau 
eines großen Fußball-Kunstrasenplatzes rea-
lisiert werden. In den Folgejahren hat das 
Sportgelände eine weitere Flutlichtanlage, ei-
nen Beach Volley-/Fußballplatz und einen 

ersten Teil für eine neue Bewässerungsanla-
ge erhalten. Insgesamt konnten bis zu die-
sem Zeitpunkt rund 800.000 Euro in diese 
Maßnahmen investiert werden. Um Sanie-
rungen und Bauvorhaben dieser Größenord-
nung zu realisieren, mussten für die Finanzie-
rung zahlreiche Register gezogen werden. 
U.a. gab es Fördergelder vom RSB/LSB und 
Zuschüsse von der Kommune (Stadt Hem-
mingen). Des Weiteren konnten Spenden- 
und Werbegelder, Eigenleistungen, Rückla-
gen, gestaffelte Darlehen und die Anpassung 
der Mitgliedsbeiträge für eine sichere Bereit-
stellung dieser Finanzmittel - nebst Tilgung 
der Darlehen - sorgen. Zwingend notwendig 
war auch, dass die Maßnahmen in unabhän-
gigen Teilabschnitten umgesetzt wurden, um 
Jahr für Jahr auf´s Neue Fördermittel bean-
tragen und erhalten zu können, die in Sum-
me letztendlich z. B. die Maximalfördersum-
me des RSB/LSB für ein Bauprojekt weit 
überschritten haben. Somit konnte in Anbe-
tracht der hohen Investitionsgesamtsumme 
nicht nur der Verein, sondern auch die Kom-
mune entlastet werden.   

Begleitend ist hervorzuheben, dass sich 
die Stadt Hemmingen in den zurückliegen-

Sport-Großveranstaltung (Jährliches Kinder-Fußballturnier 
mit z.B. Mannschaften aus bis 20 Nationen und bis zu 3.000 
Gästen/Besuchern)

Aktueller Stand Bauprojekt Sportgelände Hohe Bünte (Rohbau)
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den Jahren ebenfalls sehr für den Erhalt und 
die Weiterentwicklung der stadteigenen 
Sportstätten engagiert hat. Ein Beleg dafür 
sind die Komplettsanierung des Hallenbades 
und der Ballsporthalle sowie die bisherige 
Teilsanierung der Tribünensporthalle. Da 
auch diese Sportstätten von Sportlern des 
SC Hemmingen-Westerfeld stark frequentiert 
werden, wurde der Verein teilweise bei den 
Planungen mit einbezogen.

Neben modernen und funktionalen Sport-
stätten ist die optimale Ausstattung der ein-
zelnen Sportgruppen mit Sportgeräten für 
den Vorstand des SC Hemmingen-Wester-
feld ein wichtiger Faktor für die Zufriedenheit 
der aktiven Mitglieder und das Gewinnen von 
neuen Mitgliedern.  

Deshalb wurden für den benannten Zeit-
raum beispielhaft besondere Anschaffungen 
für die Sparten Judo, Tischtennis und Tram-
polin realisiert. Allein beim Erwerb von neuen 
Judomatten, Tischtennis-Tischen und Wett-
kampf-Trampolinen waren für jede dieser 
Sparten fünfstellige Eurobeträge aufzuwen-
den. Auch diese Investitionen wurden nicht 
allein vom Gesamtverein getragen, da diese 
durch Sportgerätezuschüsse des RSB und 
vereinzelt durch Fördergelder wie z. B. durch 
den „Sparkassen-Sportfonds“ oder die 

„Neue Presse Sportstiftung“ abgefedert wer-
den konnten. In erster Linie haben aber spar-
teninterne Maßnahmen, wie die Anpassung 
von Spartenbeiträgen, die Einzahlung von 
Gerätegeldern und das Organisieren von 
Spendenaktionen dafür gesorgt, diese Wün-
sche der einzelnen Sparten zu realisieren. 

Ein weiterer entscheidender Faktor, für die 
Festigung der Mitgliederzahlen ist für den 
Vorstand die Qualifikation der eigenen 
Übungsleiter sowie deren Identifikation mit 
dem Sportclub. Um dieses zu gewährleisten, 
werden inzwischen Fortbildungsmaßnahmen 
und/oder Kurse zum Lizenzerwerb von Ver-
einsseite finanziert. Und zwar immer dann, 
wenn die jeweiligen Übungsleiter weiterhin 
perspektivisch dem Verein ihr Engagement 
zur Verfügung stellen. Darüber hinaus fördern 
wir HelferInnen, um aus den eigenen Reihen 
einen Übungsleiter-Nachwuchs zu generie-
ren. Tradition hat inzwischen der regelmäßige 
Austausch zwischen den Übungs- und Spar-
tenleitern. Ein Zeichen der Wertschätzung ist 
zum Beispiel, dass Mitglieder des Gesamt-
vorstandes im Sommer Übungsleiter einer 
Sparte einladen, um für diese zu grillen und 
sich im Anschluss mit ihnen in geselliger 
Runde austauschen zu können.

Sportabzeichen-Verleihung 2017  
(Alle Generationen des Vereins kommen zum Kaffeetrinken und zur Verleihung der Sportabzeichen zusammen)
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Die guten Mitgliederentwicklungen und 
die benannten Faktoren, die vermeintlich 
dazu beigetragen haben, bedeuten für den 
Vorstand des SC Hemmingen-Westerfeld 
aber nicht, dass nun ein Zurücklehnen ange-
sagt ist. Denn aufgrund der Altersstruktur in 
zahlreichen Sparten, ist ein Rückgang der 
Mitgliederzahlen in den kommenden Jahren 
prognostiziert.

Deshalb ist gemeinsam mit den Mitglie-
dern (Mitgliederversammlung) entschieden 
worden, dieser sich abzeichnenden Entwick-
lung gegenzusteuern. Angedacht ist, künftig 
das Sportangebot in den Bereichen Gesund-
heits- und Rehasport zu erweitern. Da hierfür 
aktuell die Kapazitäten und geeignete Sport-
stätten fehlen, hat der Verein inzwischen be-
gonnen, auf dem Sportgelände eine kleine 
Sporthalle mit Umkleiden, Duschen, Sanitär-
anlagen und Materialräumen zu bauen. Auch 
dieses Bauprojekt - mit einer Investitions-
summe von knapp 500.000 Euro - wird 
durch Fördergelder des RSB/LSB (Maxi-
malfördersumme 100.000 Euro), einem Zu-
schuss der Stadt Hemmingen, Rücklagen 
und einer Kreditaufnahme des Vereins finan-
ziert. Der Sportclub ist sich sicher, dass mit 
dieser Maßnahme und den angedachten 
neuen Sportangeboten - die auch als Kurs 
für Nichtmitglieder gegen Gebühr angeboten 
werden sollen - älteren aktiven Mitgliedern 
eine neue Orientierung gegeben wird. Zudem 
sollte für Menschen in der Umgebung, die 
noch nicht Mitglied in einem Sportverein sind, 
der Verein interessanter werden. 

Wenn also gefragt wird, was aus Sicht des 
SC Hemmingen-Westerfeld dazu beitragen 
kann, Mitgliedszahlen stabil zu halten oder 
neue Mitglieder zu gewinnen, nachfolgend 
unsere Empfehlungen in Stichpunkten:

 Für moderne sanierte Sportstätten sorgen
 Sportgruppen mit optimalen Sportgeräten 

und Equipment ausstatten
 Wertschätzung und Förderung der 

Übungs- und Spartenleiter
 Sportangebote bedürfnisorientiert 

weiterentwickeln
 Öffentlichkeitsarbeit betreiben (z.B.: 

Streuung Vereinszeitung, regelmäßige 
Medienberichterstattung etc.)

 Vereinstätigkeiten, die über das Ehrenamt 
hinausgegen angemessen honorieren

 Kooperationen suchen und pflegen (z.B. 
Ganztagschule, Kindergarten) 
Wie kann das ggf. finanziert werden? 

 Keine generelle Zurückhaltung vor hohen 
Investitionen oder Anschaffungen 

 Investitions- und Handlungsspielraum 
durch Anpassung Mitgliedsbeiträge 
schaffen

 Spartenbeiträge an den Wünschen und 
Bedürfnissen der Sportler orientieren

 Bei Bedarf zweckgebundene Zahlungen 
einführen (Bau- oder Gerätegeld)

 Ausschöpfung aller bereitstehenden 
Fördertöpfe

 Engen und vertrauensvollen Kontakt zur 
Kommune (Verwaltung, Politik) pflegen

 Externe Einnahmequellen erschließen 
(z.B.: Werbung, Vermietung & Verpach-
tung) 

 Einnahmen durch die Durchführung 
größerer Sportveranstaltungen generieren 
(Beispiel SC Hemmingen-Westerfeld: Int. 
Jugend-Fußballturniere) 

 Fachkompetenzen von Vereinsmitgliedern 
oder Freunden des Vereins nutzen

Resümierend ist der Vorstand des SC 
Hemmingen-Westerfeld davon überzeugt, 
dass aus „normalen“ Mitgliedern viele treue 
und loyale Mitglieder werden können, wenn 
sie gute bis optimale Rahmenbedingungen 
für die Ausführung ihres Sports vorfinden und 
qualifizierte sowie bedürfnisorientierte 
Übungsleiter/Trainer für sie aktiv sind. Und 
genau das sind auch die Faktoren, die einen 
Breitensportverein für mögliche neue Mit-
glieder interessant machen. Ein schöner 
 Nebeneffekt ist, dass bei entsprechenden 
Voraussetzungen zahlreiche neue Mitglied-
schaften durch Mund-zu-Mund-Propaganda 
entstehen. 

Gerd Gerlach
1. Vorsitzender 

SC Hemmingen-Westerfeld v. 1914

INFORMATIONEN
	  www.sc-hemmingen-westerfeld.de
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Sozialversicherung – Rechengrößen 2018
Beitragssätze
Krankenversicherung (bundeseinheitlich)
– Allgemeiner Beitragssatz 14,6 %
– Ermäßigter Beitragssatz 14 %
– Durchschnittlicher Zusatzbeitragssatz 1 %
Pflegeversicherung 2,55 %
Pflegeversicherung Kinderlose 0,25 %
Rentenversicherung 18,6 %
Arbeitslosenversicherung 3 %
Künstlersozialabgabe 4,2 % 

Beitragsbemessungsgrenzen Kranken- und Pflegeversicherung
Monat 4.425 €
Jahr 53.100 €

Beitragsbemessungsgrenzen Renten- und Arbeits-
losenversicherung

 
Ost

 
West

Monat 5.800 € 6.500 €
Jahr 69.600 € 78.000 €

Jahresarbeitsentgeltgrenzen der Krankenversicherung
Allgemeine 59.400 €
Besondere (private Krankenversicherung am 31.12.2002) 53.100 €

Bezugsgrößen (Monat) Ost West
Kranken- und Pflegeversicherung 3.045 € 3.045 €
Renten- und Arbeitslosenversicherung 2.695 € 3.045 €

Minijobs
Entgeltgrenze (Monat) 450 €
Pauschaler Beitrag zur Krankenversicherung 13,0 % (5 % im privaten Haushalt)
Pauschaler Beitrag zur Rentenversicherung 15,0 % (5 % im privaten Haushalt)
Einheitliche Pauschsteuer 2,0 %

Gleitzone
Faktor „F“ 0,7547
Vereinfachte Formel 1,2759625 x AE (Arbeitsentgelt) – 234,568125

Geringverdienergrenze für Auszubildende
Monat 325 €

Sachbezüge (Monat)
Verpflegung 246 €
Unterkunft 226 €
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Vereine sind verpflichtet  
Anlage EÜR abzugeben

FUNDSTELLE / QUELLE /// BMF-Schreiben v. 9.10.2017

1 Worum geht es? 
Seit 2004 besteht auch für Vereine die grundsätzliche Pflicht zur Abgabe der Anlage EÜR. Seit 
2006 mussten Vereine, die eine Einnahme-Überschuss-Rechnung nach § 4 Abs. 3 EStG er-
stellen, ihrer Steuererklärung die Gewinnermittlung nach der Anlage EÜR aber nur dann bei-
fügen, wenn ihre Betriebseinnahmen über 17.500 Euro lagen (BMF-Schreiben v. 21.90.206). 
Diese Regelung ist nunmehr ausgelaufen.

Ab dem Veranlagungsjahr 2017 gilt diese Ausnahmeregelung für Vereine nicht mehr. 

2 Worauf ist zu achten?
Ab 2017 muss also jeder Verein, der einen wirtschaftlichen Geschäftsbetrieb nach § 64  
Abs. 3 AO unterhält, der die Grenze von 35.000 Euro bei den Einnahmen überschreitet, an die 
Abgabe der Anlage EÜR denken.

Die Anlage EÜR ist grundsätzlich durch Datenfernübertragung an die Finanzverwaltung zu 
übermitteln (§ 60 As. 4 S. 1 EStDV). Das Finanzamt kann auf Antrag in Härtefällen auf die 
elektronische Übermittlung verzichten, es bleibt dann bei der Papierform.
es. 

Quelle: „Rechtstelegramm für die Vereins- und Verbandsarbeit“  
[Nr. 30, Dezember 2017, S. 8] © FÜHRUNGS-AKADEMIE des DOSB

Wann liegt eine Aufwands- 
entschädigung vor? 

FUNDSTELLE / QUELLE /// BGH, Beschluss v. 6.4.2017, Az.: IX ZB 40/

1 Worum geht es? 
Der BGH hat in seinem o.a. Beschluss sehr plakativ die Kriterien aufgestellt, wann von einer 
Aufwandsentschädigung im vereinsrechtlichen Sinne gesprochen werden kann und wann 
nicht. 

Dabei geht es im Kern immer um die Frage der Abgrenzung der Vergütung für eine geleis-
tete Tätigkeit (Lohn, Gehalt, Honorar) und dem Anspruch auf Aufwendungsersatz.

Merke! 
Ein ehrenamtlich tätiger Vereinsvorstand (§ 26 BGB) hat nach § 27 Abs. 3 Satz 1 i.V.m.  

§ 670 BGB gegen den Verein als Auftraggeber einen (gesetzlichen) Anspruch auf Erstattung 
der tatsächlich nachgewiesenen und entstandenen Aufwendungen. Dazu hat sich der BGH 
bereits in seinem Grundsatzurteil v. 14.12.1987 (Az.: II ZR 53/87) geäußert (sog. Apothe-
ker-Urteil). 
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			Das „Rechtstelegramm für die Vereins- und Verbandsarbeit“ der  
Führungs-Akademie erscheint vierteljährlich im PDF-Format und kostet für 
 Mitgliedsverbände und -vereine 15 € / Jahr. 

2 BGH-Grundsätze zum Begriff Aufwandsentschädigung 
 Eine Aufwandsentschädigung stellt kein Entgelt für eine Arbeitsleistung dar, sondern ist 

der Ersatz für tatsächliche entstandene Auslagen, für die der Empfänger der Zahlung 
bereits seine Gegenleistung aus seinem Vermögen erbracht hat oder noch muss; 

 Eine Aufwandsentschädigung deckt daher die entstandenen Aufwendungen (§ 670 BGB) 
ab, die nicht mit dem eigentlichen Entgelt für die Tätigkeit abgegolten werden; 

 Wichtig: wie eine Zahlung bezeichnet wird, darauf kommt es nicht an, sondern allein 
entscheidend ist, ob es nach der vertraglichen Vereinbarung der Zweck der Zahlung ist, 
den tatsächlichen Aufwand auszugleichen. 

 Kein Aufwand liegt danach vor, wenn die Tätigkeit der Person selbst vergütet werden soll. 
 Ein tatsächlicher Aufwand kann auch pauschal und unabhängig von einem konkreten 

Aufwand zum Zahlungszeitpunkt erfolgen. 
 Bei ehrenamtlicher Tätigkeit muss also stets geprüft werden, ob ein tatsächlich entstan-

dener Aufwand abgegolten oder ein Verdienstausfall oder Zeitversäumnis im Hauptberuf 
ausgeglichen werden soll. Letzterer ersetzt das Arbeitseinkommen des Ehrenamtlichen. 

 Kritisch zu hinterfragen sind daher stets Zahlungen als Aufwandsentschädigung, wenn 
der Ehrenamtliche zusätzlich seine Aufwendungen (z.B. Reisekosten und Repräsentati-
onsaufwendungen) gegenüber dem e.V. abrechnet. 

3 Fazit für die Praxis 
Es spricht daher nichts gegen die Zahlung einer Aufwandsentschädigung an den Vorstand. 
Der Verein sollte nur darauf achten, dass für den Fall, dass es sich um eine (versteckte) Ver-
gütung handelt, für diese Zahlung eine Satzungsgrundlage zwingend ist (§§ 27 Abs. 3 Satz 2, 
40 S. 1 BGB), da der e.V. sonst seine Gemeinnützigkeit riskiert. 

Zu beachten ist auch noch, dass die Leistung von Zahlungen ohne Satzungs- oder Rechts-
grundlage zu Rückforderungsansprüchen des e.V. führen und die handelnden Personen sich 
wegen Untreue (§ 266 StGB) strafbar machen können.

Die Anlage EÜR ist grundsätzlich durch Datenfernübertragung an die Finanzverwaltung zu 
übermitteln (§ 60 As. 4 S. 1 EStDV). Das Finanzamt kann auf Antrag in Härtefällen auf die 
elektronische Übermittlung verzichten, es bleibt dann bei der Papierform.
es. 

Quelle: „Rechtstelegramm für die Vereins- und Verbandsarbeit“  
[Nr. 30, Dezember 2017, S. 14-15] © FÜHRUNGS-AKADEMIE des DOSB

Christian Prokop

WARUM BIST DU EHRENAMTLICH AKTIV
Chiara-Wolke Miehe (16), SV 06 Lehrte: 
Ich trainiere die G- bzw. F-Jugend, weil mir die Arbeit mit Kindern sehr viel Spaß macht, ich 
selber Fußball spiele und sehr Gefallen daran gefunden habe. Außerdem wollte ich schon immer 
Trainerin sein.
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Wie weit geht die Entlastung des Vorstandes durch 
die Mitgliederversammlung?

In der Regel geht jeder Vorstand, der in 
der Mitgliederversammlung eine von den 
Kassenprüfern beantragte Entlastung 
bekommt, davon aus, dass er für das 
vergangene Jahr dann auch von der 
Haftung für sein Handeln für das entlas-
tet Jahr von der Haftung freigestellt ist. 
Dies ist in den meisten Fällen unrichtig. 

In einem aktuellen Urteil des Landgerichts 
Lüneburg (1 O 104/17) wurde einem Ver-
einsvorsitzenden die Entlastung abgespro-
chen unter der Prämisse, dass die Entlastung 
nur so weit reicht wie die Mitglieder die Wir-
kung der Entlastung überblicken können! 

Im konkreten Fall wurden Beträge an Ver-
einsmitglieder als Übungsleiterpauschale 
ausgezahlt, obwohl diese keine Übungsleiter 
waren, sondern es gab eine Sonderverein-
barung zwischen den Vorstand und dem 
Zahlungsempfänger, dass für bestimmte Tä-
tigkeiten des Mitgliedes ein Betrag – ausge-
wiesen als Übungsleiterpauschale -  gezahlt 
wird. Die Kassenprüfer haben die Kasse ge-
prüft und die Entlastung beantragt, die auch 
erfolgt ist. 

Das Landgericht Lüneburg hat festge-
stellt, dass die erteilte Entlastung nur so weit 

reiche, wie den die Entlastung beschließen-
den Mitgliedern die vollständige Kenntnis 
über Art und Grund der Zahlungen übermit-
telt werde. Die Prüfung der Belege durch die 
Kassenprüfer sei hierfür nicht ausreichend, 
sondern den Mitgliedern hätte jede einzelne 
Zahlungsposition bekannt gegeben werden 
müssen, damit die Entlastung diese umfasst.

Der Vereinsvorstand sollte folglich, um 
Entlastung zu erreichen, einen ausführlichen 
Kassenbericht des Vorstandes abgeben, 
welche besonderen Positionen im Jahresab-
schluss zu beachten sind, z. B. wenn außer-
ordentliche Ausgaben vorliegen. Es reicht 
folglich nicht aus, wenn die Kassenprüfer ei-
nen sogenannten Kassenprüfungsbericht 
abgeben, in dem Sie auf die ordentliche 
Buchführung verweisen, sondern der Vor-
stand muss auf einzelne besondere Positio-
nen hinweisen, die eine Haftung mit sich brin-
gen könnten oder außerordentlichen 
Ausgaben zuzuordnen sind, für die eine Ent-
lastung benötigt wird. Der Kassenprüfungs-
bericht der Kassenprüfer bringt nur Entlas-
tung für die ordnungsgemäße Buchführung,  
nicht aber für den Inhalt der einzelnen Ausga-
bepositionen, wenn die Mitglieder davon 
nichts wissen. 

Qualifi x: Mitgliederversammlung

 Mittwoch, 21.11.2018

 18 – 22 Uhr in Laatzen

ANMELDUNGEN 
	www.sportregionhannover.de  Bildung  Bildungsportal

SCHON JETZT ANMELDEN!

30 Sport-Info  1|2018



Am 25.5.2018 werden sich die Rechts-
grundlagen für den Datenschutz in der 
EU ändern. An diesem Tag tritt die 
EU-Datenschutz-Grundverordnung 
(EU-DSGVO) in Kraft. 

Dies führt zu einer weitgehenden Vereinheit-
lichung des Datenschutzrechtes in Europa. 
Die EU-DSGVO wird dann auch in Deutsch-
land unmittelbar geltendes Recht sein und 
das Bundesdatenschutzgesetz weitgehend 
ersetzen; wobei dieses eine neue Fassung 
erhält und die EU-DSGVO an einigen Stellen 
(etwa für den Bereich der Datenschutzbeauf-
tragten oder der Videoüberwachung) präzi-
siert. Da Deutschland schon über ein ausge-
prägtes Datenschutzniveau verfügt, werden 
sich die Änderungen, die sich durch die 
EU-DSGVO ergeben in Grenzen halten, ins-
besondere an der Grundsystematik des 
 Datenschutzes wird sich nichts ändern. 
Gleichwohl gibt es einige Bereiche, die eine 
Befassung mit der Thematik notwendig 
 werden lassen. Als Beispiele seien hier ge-
nannt:

 Die bisherigen Verfahrensverzeichnisse 
– die von jedermann einsehbar sind – 
werden durch ein nicht öffentliches aber 
vorzuhaltendes „Verzeichnis von Verarbei-
tungstätigkeiten“ ersetzt.

 Im Bereich der Videoüberwachung wird 
es Änderungen geben.

EU-Datenschutz-Grundverordnung

 Zukünftig werden die Informationspfl ich-
ten zugunsten der Betroffenen ausgewei-
tet.

 Eine sogenannte Datenschutz-Folgeab-
schätzung wird eingeführt, um Risiken bei 
bestimmten Verarbeitungen zu minimie-
ren.

 Bußgelder und Sanktionen werden 
merkbar schärfer.

Der Landessportbund hat auf seiner Web-
site in seinem Vereinsberatungsportal Vibss 
umfangreiche Informationen grundlegender 
Art eingestellt, die es Vereinen und Verbän-
den ermöglichen sollen, die wesentlichen 
Bereiche der gesetzlichen Änderungen zu 
erfassen und ihre Auswirkungen auf die eige-
ne Situationen zu bewerten. 

Darüber hinaus sind auf der Website des 
Landesbeauftragten für den Datenschutz in 
Niedersachsen sogenannte Kurzpapiere ein-
gestellt, die vertiefende Informationen zu ein-
zelnen Fragestellungen enthalten. Mit diesen 
Informationen müsste es für die meisten Ver-
eine und Verbände möglich sein, die Auswir-
kungen der gesetzlichen Änderungen zu er-
fassen und Anpassungserfordernisse für die 
eigene Situation zu erkennen. Für die konkre-
te Umsetzung gibt es im Internet eine Reihe 
von Musterformularen, die die Umsetzung 
erleichtern. Als Beispiel sei hier die Gesell-
schaft für Datenschutz und Datensicherheit 
genannt. 

WEBSITES
	  lsb-niedersachsen.vibss.de 
   Vereinsmanagement  Vereinsrecht  Datenschutz und Internetrecht 
   DS-GVO
	   www.lfd.niedersachsen.de  Datenschutzreform  DS-GVO 

 Anwendung der DS-GVO: Kurzpapiere 
	   www.gdd.de  Praxishilfen  Praxishilfen DS-GVO

NÄCHSTER TERMIN:

 Freitag, 9.11.2018, 18 – 21 Uhr in Seelze

SCHON JETZT ANMELDEN!
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Zuschüsse Sportstättenbau 2018 –  
572.979 € für die Vereine im RSB

Am 31.1.2018 um 18:30 Uhr war es mal 
wieder soweit. Rund 70 Vereinsvertreter 
erhielten im Sitzungssaal der Region 
Hannover ihren obligatorischen Scheck 
für die beantragten Baumaßnahmen. 
Voraussetzung war, dass die Vereine im 
Zeitraum 16.8.2016 bis zum 15.8.2017 
einen Antrag auf Bezuschussung im 
Sportstättenbau gestellt hatten. Die 
Mitglieder des Ausschusses Zuschus-
sangelegenheiten überreichten gerne an 
die 40 Vereine die Bewilligungen. 

Für das Jahr 2018 steht eine Gesamtsumme 
von 572.979 € für die Sportvereine des Regi-
onssportbundes zur Verfügung. Der RSB 
verteilt in diesem Rahmen die vom Nieder-
sächsischen Ministerium für Inneres und 
Sport dem Landessportbund Niedersachsen 
zur Verfügung gestellten finanziellen Mittel an 
Vereine, die eine entsprechende Förderung 
beantragt haben. 

Insgesamt lagen 42 Anträge von 40 Verei-
nen für das Baujahr 2018 vor. Die Höhe der 
Baukosten liegen bei 2.788.700,90 €, davon 
sind 2.631.452,25 € bezuschussungsfähige 
Kosten. 

Der SC Hemmingen-Westerfeld hat mit 
seiner Maßnahme „Anbau Sporthalle mit 
 Sozial- und Nebenräumen“ die einzige Be-
stands entwicklungsmaßnahme und somit 
eine Maximalförderung von 100.000 € errei-
chen können.

Plant auch Ihr Verein eine Baumaßnahme? 
Dann zögern Sie nicht und nehmen bitte 
frühzeitig mit uns Kontakt auf, damit wir Sie 
umfangreich beraten können. 

KONTAKT
  Anna-Janina Niebuhr
	 0511 800 79 78-0
	  niebuhr@rsbhannover.de

Scheckübergabe
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Hannover · Celle · Magdeburg · Braunschweig · Halle · Bernburg · Berlin

Die Verwaltung eines Sportvereins ist  
heutzutage eine komplexe Angelegenheit

Wir unterstützen Sie mit all unserer Erfah-
rung als Wirtschaftsprüfungs- und Steuer-
beratungsgesellschaft in steuerlichen Fragen 
einschließlich der Erstellung von Jahresab-
schlüssen und Gemeinnützigkeitserklärungen. 
Bei der Prüfung seitens des Finanzamtes oder 
der Deutschen Rentenversicherung stehen wir 
Ihnen begleitend zur Seite.
Wir beraten Sie im Gemeinnützigkeitsrecht, 
bei Vereinsfusionen oder auch bei Neugrün-
dungen – fachkundig und ganz nach Ihren 
Bedürfnissen.
Anochin, Roters & Kollegen bieten individuelle 
und kompetente Beratung – und das seit nun-
mehr über 30 Jahren. 
Beraten mit Mehr Wert! 

Schauen Sie auf www.ARK-Hannover.de

 
Anochin·Roters·Kollegen

Wirtschaftsprüfer · Steuerberater · Rechtsanwälte

GmbH & Co. KG · WPG · StbG · Fon 0 511 . 53 0 55 . 0
Podbielskistraße 158 · 30177 Hannover
www.ARK-Hannover.de · info@ark-hannover.de

Anochin · Roters  Kollegen

Kooperationspartner der

•
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Weitere Informationen über die Initiative findet ihr auch unter www.bewegung-gegen-krebs.de.

WERDET TEIL VON BEWEGUNG GEGEN KREBS

Ein aktiver Lebensstil mit regelmäßiger Bewegung bereitet 
nicht nur Freude, sondern ist essentiell für den Erhalt 
unserer Gesundheit. Studien zu Folge kann regelmäßige 
Bewegung das Erkrankungsrisiko für bestimmte Krebsarten 
mindern. Mit dem Projekt „Bewegung gegen Krebs“ 
möchten die Deutsche Krebshilfe, der Deutsche Olympische 
Sportbund und die Deutsche Sporthochschule Köln 
Menschen motivieren, mehr Bewegung in ihren Alltag zu 
integrieren. Hierbei könnt ihr helfen, indem ihr zu mehr 
Bewegung und einem lebenslangen Sporttreiben aufruft.

MITMACHEN – ABER WIE?

Stellt einen Gesundheitstag, eine Sportveranstaltung, 
einen Tag der offenen Tür oder ein Turnier unter das Motto 
„Bewegung gegen Krebs“, oder ihr integriert das Thema in 
eine bereits geplante Veranstaltung. 
Wir unterstützen euch mit einer kostenlosen „Aktionsbox“, 
mit Give-aways und Info-Material, sowie bei eurer 
Öffentlichkeitsarbeit und beraten euch im Hinblick auf die 
Umsetzung.

WER KANN SICH BEWERBEN?

Zur Teilnahme berechtigt sind alle Sportvereine in 
Deutschland sowie deren Abteilungen. Nutzt die Gelegenheit, 
neue Mitglieder zu werben und profitiert von eurer 
Veranstaltung, indem ihr im ersten Schritt das Online 
Anmeldeformular auf www.bewegung-gegen-krebs.de 
ausfüllt. Alternativ könnt ihr das Anmeldeformular (Rückseite) 
einscannen und ausgefüllt an info@bewegung-gegen-krebs.de 
senden.

TEILNEHMEN LOHNT SICH!

Gewinnt tolle Preise für euren Verein! Dokumentiert die Aktion 
auch mit Bildern und sendet uns die Fotos zu. Der Phantasie 
sind keine Grenzen gesetzt - was ihr anstrebt kann umgesetzt 
werden:  Schnupperstunden, Gesundheitsstationen, Quiz, 
Vorträge, Informationsstände und vieles mehr.

Preise:
1.-3. Platz: Jeweils einen Gutschein von Sport-Thieme im Wert 
von 2.500,-Euro
4.-6.Platz: Jeweils zwei Gutscheine für 
Übungsleiterausbildungen im Wert von 500,-Euro

GEWINNT MIT EUREM VEREIN!

Mit freundlicher 
Unterstützung von:

Richard Freitag
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„Gemeinsam GROSSES bewegen“
2. Ausschüttung 2017

Sparkassen-Sportfonds Hannover förderte im letzten Jahr 88 nachhaltige Projekte in 
Stadt und Region mit 80.835 Euro. Bereits zum fünfzehnten Mal fand die Ausschüt-
tung des Sparkassen-Sportfonds Hannover statt.

Dr. Heinrich Jagau, Vorstandsvorsitzender der Sparkasse Hannover, hatte sichtlich Freude 
dabei, sechs der aktuell vom Sparkassen-Sportfonds Hannover geförderten Projekte vorstel-
len zu dürfen. Begleitet wurde die Veranstaltung durch sportliche Darbietungen des Kara-
te-Clubs Seelze und der Disco-Dance-Tanzgruppe „BeYOUtiful“ der TG Schloß Ricklingen.

Die Sportvereine in Hannover und in der Region hatten sich in der zweiten Bewerbungs-
phase bis zum 30. September 2017 mit insgesamt 40 Vereinsprojekten beworben. 28 davon 
kamen aufgrund der Förderkriterien für eine Unterstützung in Frage. Insgesamt hatten sich 
125 Vereinsprojekte für die Ausschüttung 2017 beworben.

Die offi zielle Jury, bestehend aus Vertretern der Sparkasse Hannover sowie des Regions- 
und des Stadtsportbundes, wählte für das Jahr 2017 insgesamt 81 Projekte aus, die mit einer 
Fördersumme von insgesamt 80.835 Euro unterstützt werden.

Verein Projekttitel Förderung / 
Absage

RV Großburgwedel Voltigierpferd für den RV Großburgwedel 1.000 €
Karate-Club Seelze e.V. Einsatz moderner Trainingsmethoden im 

Kumite-Training
2.000 €

TSV Stelingen Erweiterung der Basketballsparte 400 €
SV Osterwald O/E e.V. von 1910 Aufbau einer Blasrohrsparte 940 €
VfL Grasdorf e.V. Functional Basketball 2.500 €
Lehrter Sport-Verein von 1874 e.V. AIRforce – WIR HEBEN AB 2.500 €
SV Yurdumspor Lehrte e.V. Thai-und Kickboxen für Kinder/Jugendli-

che Flüchtlinge
1.000 €

KKS Tell Hämelerwald Neue Widerstandsbänder und Balance-
boards für die Cheerleader

400 €

Schachklub Lehrte von 1919 e.V. Förderung der Kinder/Jugend 1.500 €
SC Niedernstöcken Boule-Platz errichten mit Sitzgelegenheit 500 €
Reitverein Linderte e.V. Erwerb eines neuen Voltigiergurtes sowie 

neuer Trainingsgeräte
1.000 €

RSG Langenhagen `82 e.V. Badminton Integra 1.600 €
Schützenverein Ilten Stream Dein Team 900 €
Rock‘n‘Roll Club Octopus Hannover e.V. Mitgliedergewinnung durch Ausrichtung 

der Norddeutschen Meisterschaft im 
Rock‘n‘Roll 2018

500 €

MTV Rot-Weiß Eltze von 1909 e.V. Sprungbrett 500 €
Turnclub Bissendorf Schwebebalken 2.0 1.500 €
RVC Wedemark im Turnclub Bissendorf Talentförderung  Einzelvoltigierer 1.000 €
TSV Luthe FUNiño 900 €
Gesamtsumme: 20.640 €

551 kreative Projekte hat der Sparkassen Sportfonds seit seiner Gründung im Jahr 2010 
gefördert und damit viele Sportvereine glücklich gemacht. Das Förderprogramm der Spar-

Juryentscheidung 2. Ausschüttung 2017 vom 06.11.2017
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Sportpreis der Region Hannover  
für soziales Engagement
Karate-Dojo Hannover gewinnt mit „Gemeinsam stark“

Gewaltprävention durch Karate-Training? Was auf den ersten Blick widersprüchlich wirkt, 
funktioniert in der Realität. Das überzeugende Projekt „Gemeinsam stark“ wurde am 22. No-
vember 2017 mit dem ersten Platz des mit 5.000 € dotierten Sportpreises (ehemals Regions-
wettbewerb) ausgezeichnet, den die Region Hannover gemeinsam mit dem Stadtsportbund 
und dem Regionssportbund im Regionshaus vergeben hat. 
Zu den weiteren Gewinnern gehören IcanDo mit ihrer interkulturellen Streetsport-Liga (Platz 2 
- 3.000 €) und den Handicap Kickers mit ihrem inklusiven Fußballangebot (Platz 3 - 2.000 €). 
Insgesamt bewarben sich 43 Vereine bei der Region Hannover.
Engagiert sich auch Ihr Verein im sozialen Bereich, dann bewerben Sie sich mit Ihrer Maßnah-
me bis zum 5.9.2018. 
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kasse Hannover zur Unterstützung des Breitensports in der Region Hannover honoriert spe-
ziell Vereine, die sich mit nachhaltigen Ideen den Herausforderungen der Zukunft stellen.

Nutzen Sie die Chance und machen Sie Ihren Verein mit Unterstützung der Sparkasse 
Hannover „Fit für die Zukunft“.

Nächster Bewerbungsschluss: 31. März 2018

Vereine mit eigenen Projektideen können sich für die nächste Ausschüttung des Sparkas-
sen-Sportfonds bis zum 31. März 2018 bewerben. 

TEILNAHMEBEDINGEN und ONLINE-BEWERBUNG
	  www.sparkassen-sportfonds.de

INFORMATIONEN  
	www.sportregionhannover.de  Sportentwicklung  Wettbewerbe
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Die Initiative Stiftungen helfen – Engage-
ment für Flüchtlinge in Niedersachsen 
wurde Ende 2015 von der Niedersächsi-
schen Lotto-Sport-Stiftung und der 
Klosterkammer Hannover ins Leben 
gerufen.

Der Fonds richtet sich an Ehrenamtliche in 
der Geflüchtetenarbeit, die sich zum Beispiel 
privat oder in einer Initiative engagieren. Ob 
Material für Sprachkurse, Tickets für einen 
gemeinsamen Ausflug oder Qualifizierungs-
maßnahmen, der Fonds fördert ehrenamtli-
che Aktivitäten mit 50 bis 500 Euro. Nach 
einem unbürokratischen Antragsverfahren 
wird in der Regel innerhalb von 10 Tagen 
über die Mittelvergabe entschieden.

Das landesweite Bündnis aus rund 30 
Stiftungen möchte Ehrenamtliche unterstüt-
zen und den gegenseitigen Austausch unter 
Stiftungen vorantreiben. Auf der Homepage 
www.stiftungen-helfen.de stehen Informatio-
nen für Ehrenamtliche, Interessierte und Mit-
glieder zur Verfügung. Hier können Sie mehr 
über die Initiative sowie die Partner und ge-

Engagement für Flüchtlinge in Niedersachsen – 
Finanzielle Projektförderung bis zu 500 €

förderten Projekte erfahren, Wissenswertes 
zu der Flüchtlingssituation in Niedersachsen 
nachlesen und die Bedingungen der Antrag-
stellung fi nden. Im ersten Jahr konnten über 
350 Projekte gefördert werden. Übernom-
men werden u.a. Fahrtkosten aufgrund von 
zahlreichen Begleitungen. Projektbeispiele 
fi nden Sie unter „Beispiele“. 

KONTAKT
   Stiftungen helfen – Engagement 

für Flüchtlinge in Niedersachsen 
  c/o Niedersächsische 
  Lotto-Sport-Stiftung
  Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10
  30169 Hannover

  Anna Anger
	 0511 1268 5053 
	  anna.anger@stiftungen-helfen.de
	  www.stiftungen-helfen.de
	  www.facebook.com/stiftungenhelfen

Einen Antrag stellen

Wir freuen uns auf Ihren Antrag. Stellen Sie Ihren Antrag bitte  
unbedingt VOR Beginn der Maßnahme. Auslagen, die bereits getätigt 
wurden, können nicht gefördert werden. Bitte beachten Sie, dass wir 
Ihr Projekt in der Regel nur bis 500 Euro fördern können.

Für die Antragstellung sind folgende Schritte nötig:
Antragsformular, Kooperationsbedingungen und weitere  
Informationen finden Sie unter: www.stiftungen-helfen.de 

Bei Fragen hilft Ihnen

Stiftungen helfen –  
Engagement für Geflüchtete in Niedersachsen
Dominika Vogs
c/o Niedersächsische Lotto-Sport-Stiftung
Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10
30169 Hannover
Tel.: 0511/1268 5054 | Fax: 0511/1268 5055
E-Mail: dominika.vogs@stiftungen-helfen.de
Facebook: www.facebook.com/stiftungenhelfen

Danke für Ihr Engagement!

Die zahlreichen ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer tragen  
mit ihrem Einsatz in der Flüchtlingsarbeit wesentlich dazu bei,  
die aktuelle Situation zu meistern. Der Fonds der Initia tive Stiftungen 
helfen richtet sich eben an jene Freiwilligen, die sich zum Beispiel 
privat oder in einer Initiative engagieren. Wir wollen Ihre Leistung 
würdigen und Sie bei Ihrem Engagement unterstützen.

Wie können wir helfen?

Ob Material für Sprachkurse, Tickets für einen gemeinsamen Ausflug 
oder Qualifizierungsmaßnahmen, der Fonds fördert ehrenamtliche 
Projekte mit 50 bis 500 Euro – schnell und unkompliziert. So wird  
in der Regel innerhalb von 14 Tagen über die Mittelvergabe  
entschieden.  Anträge können von gemeinnützigen Organisationen 
wie Vereinen, Kirchengemeinden und Kommunen gestellt wer-
den. Privatpersonen oder Initiativen müssen sich eine begleitende 
Organisation der oben genannten suchen, die für sie die finanzielle 
Abwicklung übernimmt. 

Förderfähig sind kleine, ehrenamtliche Projekte, die  
Geflüchteten eine Integration in das Gemeinschaftsleben  
in Niedersachsen ermöglichen.

Hierzu zählen Projekte, die
• Orientierungshilfen bei Alltagsfragen geben   

(z. B. Kosten der Behördenbegleitung)
• die Einbindung in die Nachbarbarschaft fördern  

(z. B. Material für Deutsch-  und Integrationskurse)
• eine gesellschaftliche Teilhabe begünstigen 

(z. B. Tickets für Veranstaltungen, dazugehörige Fahrtkosten  
und Verpflegung)

• den Zugang zu Bildungs-, Weiterbildungs- und  
Qualifizierungsmöglichkeiten öffnen. 

Förderfähig sind außerdem Fortbildung und Qualifizierungsmaß-
nahmen der Ehren amt lichen selbst, zum Beispiel in den Bereichen 
interkulturelle Kompetenz, Umgang mit Trau  mata  oder Mediation. 

Leider nicht gefördert werden können:
• Gehälter oder Honorare, insofern sie nicht der Qualifizierung 

Ehrenamtlicher dienen
• Projekte, die schon durchgeführt worden sind
• Leistungen, auf die Flüchtlinge einen Rechtsanspruch haben.

Einen Antrag stellen

Wir freuen uns auf Ihren Antrag. Stellen Sie Ihren Antrag bitte 
unbedingt VOR Beginn der Maßnahme. Auslagen, die bereits getätigt 
wurden, können nicht gefördert werden. Bitte beachten Sie, dass wir 
Ihr Projekt in der Regel nur bis 500 Euro fördern können.

Für die Antragstellung sind folgende Schritte nötig:
Antragsformular, Kooperationsbedingungen und weitere 
Informationen finden Sie unter: www.stiftungen-helfen.de 

Bei Fragen hilft Ihnen

Engagement für Geflüchtete in Niedersachsen

c/o Niedersächsische Lotto-Sport-Stiftung
Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10

Tel.: 0511/1268 5054 | Fax: 0511/1268 5055
E-Mail: dominika.vogs@stiftungen-helfen.de
Facebook: www.facebook.com/stiftungenhelfen

Förderungen mit bis zu 500 € möglich

Fonds der Initiative  
Stiftungen helfen
Freiwilliges Engagement 

Förderungen mit bis zu 500 € möglichwww.stiftungen-helfen.de

Die Initiative Stiftungen helfen

Gemeinsam lernt man Sprache leichter: Stiftungen helfen dem 
Ehrenamtlichem Engagement, egal ob privat oder im Rahmen 
einer (Vereins-)Initiative organisiert.
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Auch in 2018 beteiligt sich der RSB Hannover an der Impulsvortragsreihe „Von erfolg-
reichen Frauen lernen“ des LandesSportBundes Niedersachsen (LSB) und lädt zu 
einem Impuls vortrag am 12.4. mit der Referentin Dr. Giovanna Eilers ein.

Impulsvortrag mit Dr. Giovanna Eilers:

Sich selbst führen – stimmig und souverän!

Die mitreißende Rednerin, Ärztin und Buch-
autorin aus Berlin referiert darüber, wie sich 
Verstand und Gefühl ideal verknüpfen lassen, 
wie man sich auf den eigenen Willen fokus-
siert, die Eigenmotivation stärkt und den 
Stresspegel senkt.

Wir kennen das alle: Wir schieben Dinge 
auf, die wir „eigentlich“ umsetzen wollen. 
Oder wir müssen Dinge erledigen, die uns 
einfach keinen Spaß machen. Der Kopf sagt 
„Ja“, der Bauch grummelt „Nein“. Wie kön-
nen wir dennoch motiviert Ziele angehen und 
nachhaltig umsetzen?

Es geht darum, den Kopf mit dem Bauch 
unter einen Hut zu bringen. Genau hier setzt 
die Selbstmanagement-Methode des Zür-
cher Ressourcenmodells (ZRM® ) an, die Ei-
lers vorstellt und aktiv mit Übungen erlebbar 
macht: Bedürfnisse, die uns nicht oder nur 
teilweise bewusst sind (Bauchgefühl), stehen 
oft im Konfl ikt mit bewussten Plänen (Ver-
stand). Bei einem Konfl ikt zwischen Verstand 
und dem Unbewussten behält langfristig 
meist das Unbewusste die Oberhand: Es be-
stimmt unser Handeln und unsere Entschei-
dungen im Alltag, in Stress- und Drucksitua-
tionen ganz wesentlich. So geschieht es z.B., 
dass wir doch nicht bei Regenwetter joggen 
gehen, obwohl wir es uns doch ganz fest 
vorgenommen hatten.

Die von Dr. Maja Storch und Frank Krause 
entwickelte, äußerst präzise Selbstmanage-
mentmethode ZRM® verbindet Techniken 
aus dem Motivationstraining und der Psy-
chologie. Mit Hilfe neuster Erkenntnisse aus 
der Neurobiologie werden beide Techniken 
systematisch und effi zient verbunden.

Der Abend richtet sich an engagierte Frau-
en und Männer im Sport, die neugierig sind, 
diesen hochwirksamen, wissenschaftlich 
fundierten und genussvollen Ansatz kennen-
zulernen.

Ort:  Toto-Lotto-Saal, Akademie des Sports, 

Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10, Hannover 

Zeit: 12.04.2018, 17:30 bis 21:00 Uhr

Kosten:  10,00 € für Teilnehmende aus den 

Mitgliedsvereinen des LSB; 

20,00 € für sonstige Teilnehmende 

Anmeldung: Luise Zobel, E-Mail: zobel@rsbhannover.de

oder über www.rsbhannover.de

Was sind Sie (sich) wert?

Wer sich gut, teuer und mit Freude verkaufen will, sollte seine 

Fähigkeiten nicht nur kennen, sondern auch mutig benennen 

und stolz präsentieren. Frauen neigen oft dazu, ihr Licht eher 

unter den Scheffel zu stellen, selbstkritisch auf ihre Stärken zu 

schauen und ihre Talente nicht auszuleben. 

Sich selbst klar zu zeigen, das Gegenüber achtsam wahrzu-

nehmen und mit einer selbst-bewussten Haltung zu kommuni-

zieren, ist jedoch eine der wichtigsten Fähigkeiten im privaten 

und beruflichen Alltag. Zeig dich! So lautet daher das Motto des 

Abends mit Mona Klare. Sie hat Tipps und Tricks parat, wie 

sich Frauen gut in Szene setzen und sich durch Körperhaltung, 

Stimme u.v.m. Ausdruck verleihen können – für einen gelunge-

nen Auftritt. 

Dr. Giovanna Eilers

ist Coach, Trainerin, Buchautorin und Ärztin in 

eigener Praxis in Berlin. Ihre Arbeitsschwer-

punkte sind Motivation, Persönlichkeitsentwick-

lung, Selbstmanagement und Ressourcenak-

tivierung. Mit der Selbstmanagementmethode 

ZRM ® unterstützt sie Menschen dabei, ihre 

Stärken kennenzulernen und zu aktiveren. 

Die Inhalte

· Persönliche Antreiber finden und aktivieren

· Vom Thema zur Zielsetzung

· Eigene Stärken kennenlernen

· Ressourcen aktivieren

· Mit eigenen Zweifeln umgehen

· Gefühle verstehen und einordnen

· Motivation aufbauen

Sich selbst besser führen 

– Spielräume erweitern

Der Abend richtet sich an engagierte Frauen aus dem Sport, 

die neugierig sind, einen hochwirksamen, wissenschaftlich 

fundierten und genussvollen Ansatz kennenzulernen: 

Die Selbstmanagement-Methode des sogenannten Zürcher 

Ressourcenmodells (ZRM ®) erlaubt uns, Dinge nicht nur 

über eine rationale, willensgesteuerte Herangehenswei-

se zu betrachten, sondern zusätzlich eigene unbewusste  

Inhalte und Stärken mit ins Kalkül zu ziehen. So schaffen wir 

es, Kopf und Bauch zusammenzubringen. Um unbewusste  

Aspekte und Ressourcen bereichert, gewinnen wir neue, 

stimmige Handlungs- und Entscheidungsspielräume - die 

Basis für gesundes und authentisches Führen. 

Ort:

Zeit:
Kosten:

Anmeldung:

Die Inhalte

· Persönliche Antreiber finden und aktivieren

· Vom Thema zur Zielsetzung

· Eigene Stärken kennenlernen

· Ressourcen aktivieren

· Mit eigenen Zweifeln umgehen

· Gefühle verstehen und einordnen

· Motivation aufbauen

Sich selbst besser führen

– Spielräume erweitern

Der Abend richtet sich an engagierte Frauen aus dem Sport, 

die neugierig sind, einen hochwirksamen, wissenschaftlich 

fundierten und genussvollen Ansatz kennenzulernen: 

Die Selbstmanagement-Methode des sogenannten Zürcher 

Ressourcenmodells (ZRM

über eine rationale, willensgesteuerte Herangehenswei

se zu betrachten, sondern zusätzlich eigene unbewusste 

Inhalte und Stärken mit ins Kalkül zu ziehen. So schaffen wir 

es, Kopf und Bauch zusammenzubringen. Um unbewusste 

Aspekte und Ressourcen bereichert, gewinnen wir neue, 

stimmige Handlungs- und Entscheidungsspielräume - die 

Basis für gesundes und authentisches Führen.

Sich selbst führen -
stimmig und souverän!

Impulsvortrag: Von erfolgreichen Frauen lernen 

Donnerstag,

12. April 2018

Der LandesSportBund Niedersachsen e. V. lädt in  
Kooperation mit dem Regionssportbund Hannover e. V. 
zu einem Impulsvortrag mit der Referentin Dr. Giovanna  
Eilers ein. Die Ärztin, Trainerin, Buchautorin und begeisterte 
Rednerin entführt Sie auf eine inspirierende Entdeckungs-
reise zu sich selbst. 

INFORMATIONEN und 
ANMELDUNG
	  www.rsbhannover.de
   RSB  Veranstaltungen 
   Impulsvortrag für Frauen 2018

KONTAKT
  Luise Zobel
	 0511 800 79 78-71
	  zobel@rsbhannover.de
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Ziel der Impulsvortrags-Reihe ist es, in 
erster Linie Frauen im Sport, sowie weitere 
interessierte Frauen aus den unterschied-
lichsten Branchen zu motivieren und ihnen 
konkrete Instrumente an die Hand zu geben, 
die sie unmittelbar umsetzen können. Damit 
wird eine wesentliche Strategie des LSB 
konkretisiert, nämlich Frauen für ehrenamtli-
che und hauptberufl iche Positionen im Sport 
zu qualifi zieren und ihren Karriereweg maß-
geblich zu unterstützen. Auch Männer sind 
willkommen. Für mehr Chancengleichheit.

Die Auftaktveranstaltung fi ndet am 
12. April 2018 in der Akademie des Sports, 
Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10, 30169 
Hannover, von 17:30 bis 21:00 Uhr statt. 

Veran
staltu

n
g

en
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gefördert durch:

Turnhallen der Marie-Curie-Schule Empelde (KGS Ronnenberg) 
Am Sportpark 1 • 30952 Ronnenberg
Anmeldung beim Regionssportbund Hannover: 
Online: www.rsbhannover.de | RSB | Veranstaltungen
Telefon: (0511) 800 79 78-71

14. April 2018

in Empelde
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Am 23. April 2018 findet der 7. Sportkongress im Sitzungssaal der Region Hannover 
statt. Er wird zum 2. Mal als Veranstaltung der SportRegion Hannover 
 ausgeschrieben.

In diesem Jahr wird sich in den drei Foren mit den folgenden Themen auseinandergesetzt. 
Den Teilnehmenden wird die Möglichkeit geboten, sich zu informieren und Anregungen zu 
holen. Den Bezug zur Praxis erhalten Sie durch Beispiele aus den Vereinen. Im dritten Forum 
wird es zudem einen Markt der Möglichkeiten geben.

Über die folgenden drei Themen wird in den Foren referiert und diskutiert:
Forum 1: New Media in Deinem Verein

Homepage,
Facebook, Twitter, Instagram
YouSport
Wie geht das?

Forum 2: Junges Engagement in Deinem Verein
Mit FSJlern durchstarten!

Forum 3: Finanzmittel für Deinen Verein
Fördergelder unkompliziert einwerben.
Markt der Möglichkeiten

Nutzen Sie die Chance, sich über aktuelle Themen mit anderen Vorständen und den gelade-
nen Experten auszutauschen. Melden Sie sich am besten gleich mithilfe des Online-Formulars 
an und fragen Sie in Ihrem Verein nach weiteren Interessenten, denn die Teilnahme ist kosten-
los und es sind mehrere Teilnehmende pro Verein möglich. 

Anmeldeschluss: 9.4.2018 
Die Teilnahme ist kostenlos und die Teilnehmerzahl pro Verein ist nicht begrenzt! 

INFORMATION und ANMELDUNGEN
	  www.sportregionhannover.de  
   Sportentwicklung  Veranstaltungen  Sportkongress 
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www.rsbhannover.de/maennersporttagwww.rsbhannover.de/maennersporttag

Anmeldung und mehr:Anmeldung und mehr:

Sport.Spaß.GRILLEN!Sport.Spaß.GRILLEN!

Männersporttag

GRILLEN
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Herri ist 
immer ein Heimspiel.

HER0155_Sportmotive_170x117_RZ.indd   1 28.10.16   10:48

Ihr wollt es so! – Und deshalb feiert auch 
dieses Jahr wieder die Grillsaison beim 
Männersporttag in Lehrte ihren sport-
lichen Höhepunkt. 

Super Stimmung und tolle Sportangebote 
verschlugen viele Mannen bereits die letzten 
beiden Jahre auf das Vereinsgelände des 
SV 06 Lehrte. Ausschlaggebend waren ne-

Männersporttag 2018
Hier ist MANPOWER gefragt.

ben dem tollen Wetter auch das vielfältige 
Angebot an Sport- und Bewegungsarten, 
das zum Ausprobieren einlädt. Hier ist garan-
tiert für jeden was dabei! Und deshalb richtet 
der Regionssportbund Hannover wieder zu-
sammen mit dem SV 06 Lehrte und neu ab 
diesem Jahr auch mit dem Lehrter SV und 
dem Schützen-Corps Lehrte am 9. Juni 
 einen Männersporttag aus. Sämtliche Work-



Weitere INFORMATIONEN
	  wwww.hannover.de 
   Kultur und Freizeit  Sport 
   Die Region laufend entdecken

Ausrichtende Vereine des Männersporttages in Lehrte:
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shops finden auf oder in der Nähe des 
 Vereinsgeländes statt. Anfang und Ende: 
Vereinsheim des SV 06 Lehrte (Miele-
straße 7, 31275 Lehrte).  

Jeder Mann ab 16 Jahren darf mitmachen 
– auch ohne Vereinszugehörigkeit! Also er-
zählt es fl eißig in Eurem Umfeld. 

Die Teilnahmegebühr beträgt nur 10  Euro 
pro Person und ist vor Ort zu bezahlen. Im 
Angebot enthalten sind wieder Getränke und 
kleine Snacks während der Veranstaltung so-
wie für alle teilnehmenden Väter ein kosten-
freies Betreuungsangebot für Kinder zwi-
schen 3 und 8 Jahren nach vorheriger 
Anmeldung.

Wie eingangs erwähnt, freuen wir uns be-
sonders darauf, den sportlichen Event mit 
einem kulinarischen Höhepunkt - dem ge-
meinsamen GRILLEN – mit Euch ausklingen 
zu lassen. Den geselligen Ausklang unter-
stützt unser Partner, die Privatbrauerei Her-
renhausen, durch die Bereitstellung kühler 
Getränke aus ihrem Sortiment. 

Das geplante Workshop-Angebot im 
Überblick:
American Football • Bogenschießen • 
Functional Zone • Bubble Soccer • 
Darts • Cycling • Schießen • Life Kinetik® 
• Kampfsportorientiertes Fitnesstraining • 
Speer/Hammer/Diskus • Foodfitness • 
GRILLEN!

Interessant für Übungsleiter: 
Die Veranstaltung kann mit 5 LE 
zur Verlängerung der ÜL-C-Lizenz 
angerechnet werden.

Sparkassen-Laufpass 
der Region

Die Region Hannover laufend entdecken und 
 attraktive Preise bekommen!

Die Sparkasse Hannover bietet mit ihrer bundesweit 
einzigartigen Laufserie mit rund 40 Veranstaltungen 
jährlich die Möglichkeit die Region „laufend“ zu entde-
cken und dies inklusive Belohnung für die aktiven Teil-
nahme.

Bei jeder Veranstaltung können im Laufpass 
Stempel gesammelt werden, mit denen man sich 
Prämien sichert. Zusätzlich nehmen alle eingesen-
deten Pässe mit mindestens einem Stempel an der 
Verlosung attraktiver Hauptpreise teil.

Weitere INFORMATIONEN

Ab 1 Stempel: 

Ab 5 Stempeln: 

Ab 11 Stempeln: 

Ab 15 Stempeln: Läufer-Status „Bronze“
Ab 20 Stempeln: Läufer-Status „Silber“

Ab 25 Stempeln: Läufer-Status „Gold“

STEMPEL

STEMPEL

STEMPEL

STEMPEL

STEMPEL

STEMPEL

STEMPEL

STEMPEL

STEMPEL

STEMPEL

STEMPEL

STEMPEL

STEMPEL

STEMPEL

STEMPEL

REGION IN
BEWEGUNG

Sparkassen-LAUFPASS 2018DER REGION HANNOVER

In diesem Jahr haben Sie die Möglichkeit, 
bei 39 unterschiedlichen Laufveranstaltun-
gen in der Region Hannover Stempel für Ih-
ren Laufpass zu sammeln. Prämien, die für 
das gesamte Laufjahr 2018 gelten. 

15. September 2018
Langenhagen

Sportstätte des Sport Clubs Langenhagen e.V.
Leibnizstraße 50  30853 Langenhagen

Beginn 9:00 Uhr  -   Ende 16:45 Uhr
Jede Frau kann teilnehmen – auch ohne Vereinsmitgliedschaft!

Mit kostenloser Kinderbetreuung.
Regionssportbund Hannover e.V.

Maschstraße 20  30169 Hannover  Tel.: 0511 800 79 78-0
Anmeldung und mehr Infos unter: www.rsbhannover.de

Das Programm wird im Juni 
veröffentlicht.
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15. September 2018
Langenhagen

Sportstätte des Sport Clubs Langenhagen e.V.
Leibnizstraße 50  30853 Langenhagen

Beginn 9:00 Uhr  -   Ende 16:45 Uhr
Jede Frau kann teilnehmen – auch ohne Vereinsmitgliedschaft!

Mit kostenloser Kinderbetreuung.
Regionssportbund Hannover e.V.

Maschstraße 20  30169 Hannover  Tel.: 0511 800 79 78-0
Anmeldung und mehr Infos unter: www.rsbhannover.de

Das Programm wird im Juni 
veröffentlicht.



INFORMATIONEN und 
ANMELDUNG
	  www.proam-hannover.de

KONTAKT
  eichels: Event GmbH
  Kleine Düwelstraße 21
  30171 Hannover 
  kontakt@eichels-event.com

Niclas Füllkrug
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Die Eventfi rma eichels: Event lädt ein zur 
2. Aufl age des Jedermannrennens im 
Rahmen des „ProAm“.

Am 29. Juli soll es ein großes Radsportfest 
unter dem Motto „Rund ums Rad“ auf dem 
Trammplatz geben, bevor dann am Montag-
abend die Tour-Helden live auf dem spekta-
kulären Rundkurs vor dem hannoverschen 
Rathaus zu sehen sein werden.

Radsportfest am 30. Juli

Neu sind zudem die Rennlängen beim 
Jedermannrennen „Dein Tag“. Neben den 
Distanzen über 110 bzw. 68 Kilometern ist 
jetzt auch eine „Familien-Tour“ über 32 Kilo-
meter neu im Programm.

Die Strecken wurden in Zusammenarbeit 
mit den Verantwortlichen der Polizei, Region 
und Stadt Hannover, dem Landkreis Ha-
meln-Pyrmont und des Landes Niedersach-
sen noch einmal optimiert. 

Oberbürgermeister Stefan Schostok und Regionspräsident 
Hauke Jagau freuen sich auf die Radtour durch die Region.



SportRegion Hannover richtet 
 Willkommensveranstaltung für neue 
Ehrenamtliche aus. 

Der Schritt in ein ehrenamtliches Funktions-
amt  im Sportverein ist häufig mit einer Viel-
zahl noch unbekannter Aufgaben verbunden. 
Welche Aufgaben kommen auf mich zu? 
Wen kann ich ansprechen, wenn ich Unter-
stützung brauche? Welche Fördermöglich-
keiten gibt es für unsere Angebote und Pro-
jekte? Oder welche Fristen darf ich auf keinen 
Fall verpassen? Diese und noch viele weitere 
Fragen stellen sich neue Engagierte häufig, 
nachdem Sie sich für ein Amt in Ihrem Sport-
verein zur Verfügung gestellt haben.  

Wir möchten alle neuen Engagierten  
am 28.5.2018 um 17:30 Uhr 

zur Veranstaltung „Neu im Vorstand? Das 
Seminar für Einsteiger“  in die Akademie des 
Sports  einladen, um Sie bei ihrem Einstieg 
zu unterstützen. Eingeladen sind die Enga-
gierten, die seit dem vergangenen Jahr ein 

 
Neu im Vorstand? Das Seminar für Einsteiger!

Funktionsamt im Sportverein übernommen 
haben.

Auf der Veranstaltung werden
 die Service- und Dienstleistungsangebote 

der SportRegion Hannover 
 Ihre  Ansprechpartner vor Ort bei der 

SportRegion Hannover
 die umfangreichen Fördermöglichkeiten

kurz und knapp vorgestellt. 

Zudem gibt die Willkommensveranstal-
tung bei dem abschließenden Imbiss die 
Möglichkeit eines informellen Austausches 
mit den anderen Engagierten, die ein neues 
Amt angetreten haben. 

Das Anmeldeformular und weitere Infor-
mationen gibt es auf der Homepage der 
SportRegion. 

INFORMATIONEN und 
 ANMELDUNG
	  www.sportregionhannover.de 
  	Vereinsentwicklung
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Radsportfest am 30. Juli

Für die Abnahme des Deutschen Sportabzeichens 2018 gibt es wieder einige Änderungen 
die zu beachten sind. In diesem Jahr wurden jedoch lediglich Zeiten und Weiten in den ver-
schiedenen Altersklassen angepasst.

In Papierform liegen die Materialien für unsere Vereine ab sofort in der RSB Geschäftsstelle 
für sie bereit. Diese können von den Sportabzeichenbeauftragten während unserer  Öffnungs-
zeiten abgeholt werden. 

Alle erforderlichen Informationen finden Sie aber auch auf unserer Homepage. Dort haben 
wir alle Materialien zum Download für sie zusammengestellt. 

Änderungen bei der Abnahme des  
Deutschen Sportabzeichens für 2018

DOWNLOAD
	  www.rsbhannover.de  
   RSB  Sportabzeichen  
   Sportabzeichen-Bedingungen
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Datum Uhrzeit Thema Ort
05.05.2018 09:00 - 18:00    Körperwahrnehmung und 

 Entspannung
Hannover

Spezialblockbausteine Übungsleiter-C 
Termine April – Juni 2018

Datum Uhrzeit Thema Ort
07.04.2018 09:00 - 13:00    Functional Training Hannover

26.05.2018 09:00 - 18:00    Trendsporttag Hannover

02.06.2017 09:00 - 16:00    Outdoortraining Hannover

08.06.2018 18:00 - 22:00    Selbstverteidigungstaktik – die  
Essenz der chinesischen Kampfkunst

Hannover

16.06.2018 09:00 - 16:00    Laufen- und wie eigentlich optimal? Hannover

Übungsleiter-C Termine April – Juni 2018

Trendsporttag
Spielen Quidditch nicht nur die Zauberer aus der Welt von Harry Potter? Und was ist überhaupt FuWa-
Te? Beim Trendsporttag am 26.5.2018 werden bekannte und unbekannte, trendige Sportarten vorge-
stellt und ausprobiert. „Quidditch für Muggel“ verbindet die Sportarten Handball, Rugby und Völkerball 
miteinander und bietet somit eine reizvolle Mischung. Neben der bekannten Trendsportart „Beachtennis“ 
wird auch die brandneue Sportart „Fuwate“ ausprobiert. Bei einer Mischung aus Fußball, Tennis und 
Squash ist Ballgefühl gefragt. Die dynamische Sportart ist leicht zu lernen und hat einen hohen Auffor-
derungscharakter. Für zwischendurch stehen trendige Sportspiele wie Slacklining, Kubb oder Speedsta-
cking zum Ausprobieren zur Verfügung. 

Outdoortraining in urbaner Umwelt
Raus an die frische Luft - auf öffentlich zugänglichen Outdoorflächen (Parks, Grünflächen, Freizeitanla-
gen) und durch die Sportlandschaft crossen! Die Zielgruppe nimmt alle auf: vom Sporteinsteiger bis zum 
durchtrainierten Nachbarn, für jede Altersklasse. Vom Jugendlicher bis zum Erwachsenen. Die Fortbil-
dung am 02.06.2018 vermittelt neben einem spannenden Übungsmix aus Kraft- und Ausdauerübungen 
mit dem eigenen Körpergewicht auch ein Gesamtkonzept für die Trainingsplanung „Outdoor“. 

Ost trifft West: Yoga – Ernährung - Faszien
In dieser dreitägigen Fortbildung geht es um alle Themen, die zurzeit im Fitness- & Gesundheitssektor 
relevant und hipp sind. Und es geht um eine Entdeckungsreise getreu dem Motto „Warum in die Ferne 
schweifen, wenn das Gute doch so nah liegt?“ Wo sind die Unterschiede zwischen dem fernöstlichen 
und dem westlichen Ansatz? Ist einer von beiden besser? Welche Gemeinsamkeiten gibt es?

Datum Uhrzeit Thema Ort
14.04.2018 09:00 - 18:00    Meditation und Entspannung Hannover

15.05 -17.05.2018 09:00 - 18:00    Ost trifft West: Yoga – Ernährung 
– Faszien

Hannover

25.05.2018 18:00 - 22:00    Fit ist Hit Hannover

09.06.2018 09:00 - 15:00    Regenerationskompetenz fördern 
durch Qigong  

Hannover

Übungsleiter-B Termine April – Juni 2018
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»  Dezentrale Nutzung durch verschiedene Personen

»  Besonders geeignet auch für Mehrspartenvereine

»  Umfassende Mitglieder- und Beitragsverwaltung

»  Beitragseinzüge im SEPA-Lastschriftverfahren

»  Spendenbescheinigungen, Rechnungserstellung

DFBnet Verein bietet Ihnen

ERFOLG –
nicht nur auf dem Platz!
Mit der Online-Vereinsverwaltung 
DFBnet Verein

»  Auswertungen und Statistiken 
(für LSB, Fußball-Landesverband)

»  Kalender-, Aufgaben- und E-Mail-Funktion

»  Sehr hohe Daten- und Betriebssicherheit

»  Automatische Updates ohne Zusatzkosten

»  Erweiterbar um optionale Finanzbuchhaltung 
DFBnet Finanz 

»  Dezentrale Nutzung durch verschiedene Personen

»  Besonders geeignet auch für Mehrspartenvereine

»  Umfassende Mitglieder- und Beitragsverwaltung

»  Beitragseinzüge im SEPA-Lastschriftverfahren

»  Spendenbescheinigungen, Rechnungserstellung

DFBnet Verein bietet Ihnen

Infos und Anmeldung unter www.dfbnet.org/verein

Datum Uhrzeit Thema Ort
12.04.2018 18:00 - 22:00    Die Sporthalle – Unser Fitness-

center
Hannover

19.06.2018 16:00 - 20:00    Spielerische Einführung ins 
 Kajakfahren

Hannover

Lokale Qualitätszirkel Termine April – Juni 2018

ANMELDUNGEN  
	www.sportregionhannover.de  Bildung  Bildungsportal

KONTAKT 

	Ida Jaeger
   0511 12 68 53 05
   i.jaeger@ssb-hannover.de

Warum wir sowohl von den Asiaten, als auch unseren Vorfahren lernen können...
Lasst Euch überraschen und glaubt mir nichts – sondern macht Eure eigenen Erfahrungen!
Bildungsurlaub ist beantragt. 

Regenerationskompetenz fördern durch Qigong  
Gesunderhaltendes und „Innen Nährendes „ Qigong (Neiyanggong) werden mit Basisübungen, Selbst-
massagen und ersten Übungen vermittelt. Ebenfalls beschäftigen wir uns im Ansatz mit den theoreti-
schen Grundlagen wie z.B. den 5 Elementen. 
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Qualifix Termine April – Juni 2018
Datum Uhrzeit Thema Ort

05.04.18 18:00 – 21:00    Grundlagen der Gemeinnützigkeit 
und Finanzbuchführung

Hannover

10.04.18 18:00 – 21:00   Satzung Sehnde

12.04.18 18:00 – 21:00    Haftung 2 Garbsen 

18.04.18 18:00 - 21:00    Vereinshompage?! - Gestaltung und 
Pflege für Ihre Präsenz im Internet

Hannover

21.04.18 10:00 – 17:00    Freiwillig und Kompetent  
engagiert – der Vorstand als Treff 
der Generationen

Lehrte

02.05.18 17:30 - 21:30    Vereinssoftware DFBnet Finanz Langenhagen

08.05.18 17:30 - 21:30    Vereinssoftware DFBnet Verein –  
Mitgliederverwaltung für Einsteiger

Langenhagen

ANMELDUNGEN  
	www.sportregionhannover.de  Bildung  Bildungsportal

KONTAKT 

	Felix Decker
   0511 800 79 78-41
   decker@rsbhannover.de

Vereinssoftware DFBnet Finanz - Finanzbuchhaltung
DFBnet Finanz ist der ideale Partner zu DFBnet Verein. Der Baustein für die Finanzbuchhaltung kann bei 
der Registrierung für DFBnet Verein oder nachträglich auf DFBnet Verein hinzugewählt werden.

Die Hauptfunktionen sind:
– schnelles, sicheres Buchen in verschiedenen Masken (Bank, Kasse, Belege)
– Umsatzsteuervoranmeldung an ELSTER
– Auswertung für die EÜR
– Buchen auf Kostenstellen
– Budgets planen und verwalten
– interne Auswertung der Jahresumsatzsteuer
– flexible Auswertungen
– Möglichkeit, mehrere Mandanten zu verwalten  

Satzung
Dieser Qualifix-Baustein richtet sich an Vereinsvorstände und Funktionsträger in Vereinen, die sich über 
die rechtlichen Grundlagen des Vereinsrechts, insbesondere der Vereinssatzung informieren möchten. 
Dabei werden sowohl die juristischen Hintergründe des täglichen Vereinslebens beleuchtet als auch die 
notwendigen rechtlichen Kenntnisse vermittelt, die bei einer Überarbeitung oder Anpassung der Sat-
zung an die aktuelle Vereinssituation nötig sind; schließlich liefert gerade die Satzung den rechtlichen 
Handlungsrahmen des Vereinslebens und ermöglicht künftige Entwicklungen des Vereins.

Aus dem Programm:
– Grundlagen aus dem Vereinsrecht des BGB 
– Vereinsverfassung und die Satzung
– zwingende und abdingbare Inhalte der Satzung
– Durchführung der Satzungsänderung
– Vereinsorgane
– Willensbildung im Verein
– Gemeinnützigkeit 
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Infos und Anmeldung unter www.dfbnet.org/verein

»  Systematische Abbildung aller steuerlichen 
Bereiche eines Vereins

»  Eingabemasken für extraschnelles Buchen 
von Bank, Kasse und Belegen

»  Umfangreiche Plausibilitäten zur sicheren 
Belegerfassung

»  Auswertung zur steuerlichen 
Einnahmen-Überschuss-Rechnung

»  Flexible Auswertungsmöglichkeiten mit/ohne Umsatzsteuer
»  Komfortabler Datenexport mittels GDPdU 

bei Steuerprüfung
»  Direkte Umsatzsteuervoranmeldung via ELSTER
»  Sehr hohe Daten- und Betriebssicherheit
»  Automatische Updates ohne Zusatzkosten
»  DFBnet Finanz ist eine optionale Erweiterung der Software 

DFBnet Verein

Die Online-Finanzbuchhaltung umfasst

Finanzen im Griff!
Mit der Online-Finanzbuchhaltung DFBnet Finanz

»  Systematische Abbildung aller steuerlichen 
Bereiche eines Vereins

»  Eingabemasken für extraschnelles Buchen 
von Bank, Kasse und Belegen

»  Umfangreiche Plausibilitäten zur sicheren 
Belegerfassung

»  Auswertung zur steuerlichen 
Einnahmen-Überschuss-Rechnung

Die Online-Finanzbuchhaltung umfasst

Mitgliederverwaltung DFBnet Verein für Einsteiger

Unsere Seminarreihe zum Thema „MSA Verein – und wie geht es weiter“ setzen wir aufgrund 
der großen Nachfrage auch im Jahr 2018 fort. Inhaltlich beschäftigen wir uns im Lehrgang für 
Einsteiger mit der Übernahme der Daten aus MSA Verein, der Einrichtung des eigenen Vereins 
in DFBnet Verein und beschreiten erste Schritte von der Mitgliederverwaltung bis zum Bei-
tragseinzug. Grundlage unserer Schulung ist das Programm DFBnet Verein (baugleich mit 
S-Verein).

ANMELDUNG
	  www.rsbhannover.de 
   RSB  Lehrgänge  
   LSB-Bildungsportal 

KONTAKT
  Luise Zobel
	 0511 800 79 78-71
	  zobel@rsbhannover.de

Datum: 08. Mai 2018 (Einsteiger)

Uhrzeit: 17:30 – 20:30 Uhr

Ort: VHS Langenhagen 
  Marktplatz 1 
  30583 Langenhagen

Seminarkosten: 25 Euro
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Nach der erfolgreichen Premieren-
veranstaltung im vergangenen Jahr, 
stand auch dieses Jahr Anfang Februar 
im Forum der IGS Garbsen alles bereit, 
um DAS SOZIALE TALENT 2017 der 
SportRegion Hannover zu küren. 

Soziale Talente im Sport 2017 –  
Ehrenamtspreis für Jugendliche im Sport

Nach einer kurzen Begrüßung durch die Mo-
deratorin Claudia Fyrnhis von Radio Hanno-
ver wurden alle Nominierten anhand eines 
kurzen Films vorgestellt. So erhielten alle Be-
sucher Einblick in das freiwillige Engagement 
der Nominierten. Anschließend begrüßte der 
Vorsitzende des Regionssportbundes Han-
nover, Joachim Brandt, die rund 80 Gäste, 
welche sich aus den Nominierten selbst, ih-
ren Angehörigen, Vertretern aus Vereinen 
und lokaler Politik und Vertretern der Spar-
kasse Hannover und Sport Haeuser, als 
Sponsor, zusammensetzte. Hiernach spra-
chen die stellvertretende Regions präsidentin 
Michaela Michalowitz, und der stellvertreten-
de Bürgermeister der Landeshauptstadt 
Hannover, Thomas Hermann ein kurzes 
Grußwort. Im Anschluss trat der Show Act 
des heutigen Abends, die Sportakrobatinnen 
des MTV Ilten „Acrophobia“, erstmalig auf. 
Mit ihrer eigens für den heutigen Abend krei-
erten, atemberaubenden Vorstellung sorgten 
sie für zahlreiche staunende Gesichter im Pu-
blikum. Zwei Vertreter der Hannoverschen 
Sportjugen; Nina Sievers und Dirk Braun, 

stellten sich auf der Bühne den Fragen von 
Claudia Fyrnhis. Nach dem zweiten beein-
druckendem Show Act von „Acrophobia“ 
stand Preisverleihung an. 

Die Nominierten wurden einzeln, in alpha-
betischer Reihenfolge auf die Bühne gerufen. 
Dort angekommen, erhielten sie vom Presse-
sprecher der Sparkasse Hannover Stefan 
Becker die gesponserten Eintrittskarten für 
das Spiel der Recken gegen den deutschen 
Rekordmeister, THW Kiel sowie Gutscheine 
für den Verzehr vor Ort und einen Vereinshel-
den-Präsentrucksack vom stellvertretenden 
Vorsitzenden der Sportjugend Niedersach-
sen, Tim Wilhelmi. Nach dem verdienten 
 Applaus für alle, kam die Bekanntgabe der 
ersten drei Plätze.

Mit überraschenden Blicken aber auch 
Freude nahmen zunächst Maren von Boeh-
mer vom Polizei Sport Verein Hannover (Platz 
3, links), dann Anja Schröder vom TuS Em-
pelde (Platz 2, rechts) und zuletzt Chiara 
Wolke Miehe, welche im SV 06 Lehrte aktiv 

Claudia Fyrnhis eröffnet die „Sozialen Talente“

Show Act von „Acrophobia“

Die strahlenden Gewinnerinnen
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ist (Platz 1, mittig), von der Geschäftsführerin 
persönlich ihre Wertgutscheine für das Ge-
schäft SportHaeuser entgegen.

Wie das so ist, wenn man im Rampenlicht 
steht, wurden am Ende alle Nominierten fo-
tografiert und die Jugendlichen von einigen 
Pressevertretern interviewt. Bei Essen und 
Trinken wurde sich ausgetauscht und viele 
bewegte Gespräche geführt bis es nach 
Hause ging. 

Wir freuen uns mit allen Gewinnern und 
bedanken uns herzlich bei den Sponsoren, 
die eine solche Veranstaltung erst ermögli-
chen. Anfang nächsten Jahres sollen dann 
die „Sozialen Talente 2018“ geehrt werden. 
Vielleicht befindet sich ja auch in Ihrem Verein 
ein soziales Talent, das Sie gerne dafür nomi-
nieren möchten, wenn es Anfang nächsten 
Jahres wieder heißt: wer wird DAS SOZIALE 
TALENT? 

Gruppenfoto mit allen Nominierten

INFORMATIONEN
	  www.sportregionhannover.de 
   Sportjugend   
   Soziale Talente im Sport
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Servicegesellschaft SportRegion
Hannover UG (haftungsbeschränkt)

Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10 · 30169 Hannover
Tel. 0511 1268-5300 (SSB) · Tel. 0511 8007978-0 (RSB)

WIR ÜBERNEHMEN FÜR SIE: 

MITGLIEDERVERWALTUNG
BUCHHALTUNG
PERSONALABRECHNUNG

www.ssb-hannover.de · www.rsbhannover.dewww.sportregionhannover.de

Anzeige



INFORMATIONEN
	  www.sportregionhannover.de  
   Sportjugend  
   Alkoholprävention im Sport 

FRAGEN und BEWERBUNGEN
  sportjugend@sportregionhannover.de 

KONTAKT
  Felix Decker
	 0511 800 79 78-41
	  decker@rsbhannover.de

WARUM BIST DU EHRENAMTLICH AKTIV
Anja Schröder (19), TuS Empelde: 
Ich bin ehrenamtlich tätig, weil es mir zum einen Spaß macht und zum anderen weil Handball 
für mich wie mein zweites Zuhause ist. Und das war nur möglich, weil andere ehrenamtlich 
tätig waren und mir diese Möglichkeit geschaffen haben. Und das möchte ich auch: Ich möchte 
anderen die Möglichkeit schaffen, dass Handball ihr zweites Zuhause wird.
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Mehr Fun – weniger Alkohol

Für teilnehmende Mannschaften gibt es: 
 1 Satz Trikots
 3 Workshops
 1 Abschlussveranstaltung 

Wollt ihr dabei sein, dann schnell anmelden!

Abschlussveranstaltung 2017

Für die Saison 2018/2019 sucht die SportRegion Hannover 
wieder  zusammen mit der Stadt und Region Hannover 
Jugendmannschaften aus den Altersklassen C-, B-, und 
A-Junioren, die sich am Alkoholpräventionsprojekt beteiligen 
wollen. 
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Geschützter Raum Sportverein

Schutzkonzept für Kinder und Jugendliche vor  sexuellen 
Grenzverletzungen  im Sportverein

Im Nachgang soll an verschiedenen Ti-
schen zu den einzelnen Fragen mit Unter-
stützung durch unsere Fachleute diskutiert 
werden. 

Die Informationsveranstaltung richtet sich 
an alle Vorstände, ÜbungsleiterInnen, Abtei-
lungsleiterInnen und Ehrenamtliche aus den 
Sportvereinen der Stadt und Region Hanno-
ver.

Die Veranstaltung wird mit 3 LE zur Verlän-
gerung der ÜL-C und Vereinsmanager-C Li-
zenz anerkannt. 

Die Veranstaltung eröffnen Dagmar Ernst 
(stellvertretende Vorsitzende des Regions-
sportbundes Hannover) und Wolf Dietmar 
Kohlstedt (Vizepräsident des Stadtsportbun-
des Hannover) mit ersten Informationen zum 
Thema. Anschließend konnten wir Frau Prof. 
Dr. Dörte Detert (Hochschule Hannover und 
stellvertretende Vizepräsidentin des Nie-
der-sächsischen Turnerbundes) für einen 
Kurzvortrag gewinnen, bevor das Tandem-
modell in der Region Hannover, sowie die  
Möglichkeit zur Etablierung von Schutzkon-
zepten für Vereine vorgestellt wird.

Anschließend folgen kurze Vorträge zu 
thematischen Schwerpunkten von unseren 
Tandempartnern Violetta und das Kinder-
schutz-Zentrum Hannover:

 Was verstehen wir unter Grenz-
verletzungen und Übergriffen an Mädchen 
und Jungen? 

 Weshalb erfahren wir so wenig über 
Übergriffe an Kindern und Jugendlichen?

 Was wissen wir über Täter im Sport-
verein?

 Wie können wir gemeinsam aktiv 
 werden?

INFORMATIONEN und 
ANMELDUNG
	  www.sportregionhannover.de 
   Bildung 
   Lehrgangsanmeldungen
   Bildungsportal

KONTAKT
  Felix Decker
	 0511 800 79 78-41
	  decker@rsbhannover.de

Wir laden Sie zu unserer Informationsveranstaltung 

am 11. April 2018
von 17:00 bis 19:30 Uhr

in die Akademie des Sports, 
Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10, 30169 Hannover, ein. 



Termine Sportjugend April – Juni 2018

Datum Uhrzeit Thema Ort

11.04.2018 17:00 – 19:30     Geschützter Raum Sportverein
Schutzkonzept für Kinder und 
Jugend liche vor sexuellen Grenz-
verletzungen  im Sportverein

Hannover

14.04.2018 09:00 – 18:00    1. Hilfe für Jugendleiter Mellendorf

21.04.18 10:00 – 17:00    Tagesseminar Betreuer-Tipps für´s 
Feriencamp

Hannover

10.05. – 13.05.2018 Ganztägig    Schul-Sportassistentenausbildung Hildesheim

16.06.2018 10:00 – 17:00    Gegen Rechtsextremismus und 
Diskriminierung

Hannover

31.07. – 03.08.2018 09:00 – 16:00    Sportassistenten-Ausbildung Hannover

ANMELDUNGEN 
	www.sportregionhannover.de  Bildung  Bildungsportal

KONTAKT 

	Felix Decker
   0511 800 79 78-41
   decker@rsbhannover.de
   
	Hannoversche Sportjugend

   0511 88 26 40
   info@hannoversche-sportjugend.de

Jugendrätsel

1.)  Welcher deutsche Skispringer, stürzte bei einem Sprung während der 
Vierschanzentournee 2018? 

2.)  Welcher Trainer begleitete die deutsche Handballnationalmannschaft durch 
die EM 2018? 

3.)  Welcher Spieler von Hannover 96 erzielte ein Dreierpack im Rückrundenauf-
takt gegen den 1. FSV Mainz 05? 

4.) Wie heißt das Maskottchen für die Fußball-WM 2018 in Russland? 
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Für Kinder/Jugendliche von 8-14 Jahre:
Vom 1.7. bis 15.7.2018 geht es nach 
OTTERNDORF an die Nordsee. 
Hab Spaß soviel du willst!
Das Sommercamp an der Nordsee ist ein 
Paradies für Kinder und Jugendliche. Die ein-
zigartige Freizeitanlage mit Seeklima und Pa-
noramablick auf das Wattenmeer verfügt 
über viele Extras und das „all inklusive“ und 
mit Riesenspaßfaktor. Die Teilnahmegebühr 
beträgt ab 430 €.  

Für Kinder/Jugendliche von 8-12 Jahre:
Vom 21.7. bis 27.7.2018 geht es an den 
Deister nach WENNIGSEN.
Warum in die Ferne schweifen, wenn das 
Gute so nah liegt?
Die Freizeitanlage am Deister überzeugt 
durch gemütliche Atmosphäre mitten in der 
Natur. Ob kleine Strolche, große Fußballstars, 
erfahrene Schatzsucher, bunte Badenixen 
oder wissbegierige Forscher – bei uns haben 
alle ihren Spaß. Die Teilnahmegebühr beträgt 
ab 175 €.  

Für Kinder/Jugendliche von 9-14 Jahre:
Vom 24.7. bis 5.8.2018 geht es nach 
HEINO/Holland. 
Willst du auch mehr als nur Urlaub? 
Wenn du Lust auf abwechslungsreiche Tage 
mit netten Leuten in deinem Alter hast, dann 
bist du bei uns genau richtig. Wir bieten dir 
Spiel, Spaß, Sport und Ausflüge in einem tol-
len Sommer-Feriencamp in Heino/Holland. 

Langeweile ist dort im wahrsten Sinne ein 
Fremdwort und kommt daher nicht auf. Wir 
schlafen in einem Haus, in dem ihr in Grup-
penzimmern mit maximal sechs Personen 
untergebracht seid. Die Teilnahmegebühr 
beträgt ab 460 €.  

Für Jugendliche von 14-17 Jahre:
Vom 27.6. bis 9.7.2018 und 7.7. bis 
19.7.2018 geht es zum Surfen nach 
PESCADOR/Spanien!
Sommer, Sonne, Strand, Spaß und Sport!
Das ist genau das, was du suchst? Dann 
freue dich auf wundervolle Tage in St. Pere 
Pescador! Wir bieten dir einen wunderschö-
nen, naturbelassenen 6,3 km langen Sand-
strand an der Costa Brava, umrahmt vom 
Panorama der Pyrenäen. Mit uns kannst du 
Windsurfen bis zum Abwinken, Catsegeln, 
dich im Meer austoben, Beach- Volleyball, 
Fußball oder Tischtennis spielen oder einfach 
in der Sonne relaxen. Die TEAMer der Sport-
jugend gestalten mit dir ein Programm, wel-
ches die spanische Sonne nur so zum Strah-
len bringt. Ein Ausflug nach Barcelona und 
Watertrekking in den Pyrenäen bilden die 
Highlights für deine Ferien. Die Teilnahmege-
bühr beträgt ab 679 €.  

Sommerfreizeiten für Kinder und  
Jugendliche in der SportRegion

INFORMATIONEN und 
 ANMELDUNG
	  www.hannoversche-sportjugend.de
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Informiert über Erscheinungsformen aus der Szene: Frank Zie-
mann vom Niedersächsischen Ministerium für Inneres und Sport

INFORMATIONEN und  
ANMELDUNG
	  www.sportregionhannover.de  
   Sportentwicklung  
   Veranstaltungen 
   Sport mit Courage

Sport mit Courage

Nach 2014 veranstaltet die SportRegion 
in diesem Jahr erneut ein Regionalforum 
„Sport mit Courage – gegen Rechtsextre-
mismus!“

Mithilfe der Veranstaltung sollen die Akteure 
der teilnehmenden Vereine und Verbände im 
Haus der Region am Mittwoch, 30.5.2018 
von 17:00 Uhr bis 21:00 Uhr nachhaltig in die 
Lage versetzt werden, Einflussmaßnahmen 
durch Rechtsextremisten zu erkennen und 
Entwicklungen mit rassistischem, fremden-
feindlichem oder antisemitischen Hintergrund 
vor Ort einzuschätzen. 

Geplant ist ein Vortrag und anschließende 
Workshops zu den Themen: Argumentations-
training gegen Alltagsparolen (Frank Koch, 
Landes-Demokratiezentrum Niedersachsen) 
und Rechtsextremismus: Alte Ideologie und 
neue Erscheinungsformen (Frank Ziemann, 
Niedersächsisches Ministerium für Inneres 
und Sport/Verfassungsschutzabteilung).

Angesprochen sind Sportvereinsvorstän-
de, ÜbungsleiterInnen sowie BetreuerInnen 
von Kindern und Jugendlichen. Interessierte 
aus anderen Bereichen sind ebenfalls will-
kommen. 

Die Veranstaltung ist kostenfrei. Für das 
leibliche Wohl ist gesorgt.

Es handelt sich hierbei um ein vom 
 LandesSportBund Niedersachsen entwickel-
tes und vom Niedersächsischen Ministerium 
für Inneres und Sport sowie der Niedersäch-
sischen Lotto-Sport-Stiftung gefördertes In-
formations-, Aufklärungs- und Präventions-
projekt. 

Ulf Meldau und Wolf-Dietmar Kohlstedt laden auch  dieses 
Jahr als Vertreter der SportRegion alle interessierten 
 Vereinsvertreter zum Austausch und zur Weiterbildung ein.



INFORMATIONEN
  Vincenca Diolosa
	  www.bison-rollhockey.de

Laufen und Ballführung will gelernt sein - regelmäßige Spiele gehören zum Trainingsalltag
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Dank des RSBs konnte der SC Bison 
Calenberg im Wert von 500 € Rollhockey-
bedarf erwerben, um den Flüchtlings-
kindern in Eldagsen die Möglichkeit zu 
geben, sich am Sportgeschehen zu 
beteiligen.

Anfangs gestaltete es sich durch die Sprach-
barriere als schwierig, aber mit der Zeit hat 
man gelernt über den Sport zu kommuni-
zieren. Nach und nach wurde die Sprache 
immer weniger zum Problem, da alle Par- 

Integration auf Rollen 
Flüchtlingsprojekt des SC Bison Calenberg

teien sich im Geschehen so super integriert 
haben.

Der RSB steht Vereinen immer mit Rat 
und Tat zur Seite, wenn es um Probleme, 
Fragen oder um Anregungen geht. 

Wir sind sehr dankbar für die Unter-
stützung.

Beim SC Bison Calenberg ist jeder herzlich willkommen – 
unabhängig von Alter, Geschlecht oder Herkunft



Zabivaka
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Sehr geehrte Damen und Herren,

seit Kurzem steht fest, dass das Förder-
projekt RSB-Flüchtlingshilfe am 
20.4.2018 enden wird. Wir bitten daher 
noch einmal an dieser Stelle alle, die bis 
dahin Integrationsmaßnahmen mit 
Gefl üchteten im Verein gestaltet und 
noch keine Förderung erhalten haben, 
diese mithilfe des Verwendungsnach-
weises bis Mitte April einzureichen, 
um eine fi nanzielle Unterstützung bis 
 500 Euro zu erhalten.

Förderprojekt RSB-Flüchtlingshilfe 
endet am 20.04.2018

Flüchtlingshilfe RSB Hannover

Nach dem Ablauf der Projektzeit stehen wir 
Ihnen aber natürlich gerne weiterhin bera-
tend zur Seite, um Ihre Integrationsprojekte 
zu unterstützen. 

Auf der folgenden Seite fi nden Sie einen 
Bericht vom Integrationsprojekt vom SV 
Gehrden. Der Verein hat 2015 als Akuthilfe 
Projektmittel vom RSB für sein Kinderturnern 
bekommen. Später wurde die Maßnahme 
„Bewegt, Sprache lernen“ ins Leben gerufen, 
welches unter anderem vom LSB über die 
LSB-Richtlinie Integration im und durch Sport 
(Für neue Sportangebote gibt es max. 

1.000 Euro) gefördert wurde. 2016 nahm 
man zudem erfolgreich beim Regionswett-
bewerb (SportPreis der Region Hannover) 
teil, bei dem man den 3. Platz belegte und 
 dadurch zusätzliche Mittel in Höhe von 
2.000 Euro erzielte. 

KONTAKT
  Philipp Seidel
	  0511 800 79 78-31
	  sportentwicklung@
  sportregionhannover.de
	  www.sportregionhannover.de
  	Sportentwicklung 
  		Integration 
	  www.rsbhannover.de
  	RSB 	Projekte 
  		RSB-Flüchtlingshilfe

Jelena Gayk, Koordinierungsstelle Sport und Geflüchtete in 
Hannover (SuGiH) und Philipp Seidel, Sportreferent der 
SportRegion Hannover arbeiten Hand in Hand.



INFORMATIONEN
  SV Gehrden e.V. von 1900
	  05108 5924
	  info@ 
  svgehrden.de
	  www.svgehrden.de
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„Bewegt, Sprache lernen“ 

Integrationsprojekt des SV Gehrden

Aktuell hat der SV Gehrden zehn 
 Gruppen im Bereich Kinder- und Jugend-
turnen. Dabei handelt es sich um 
 Bewegungsstunden mit klassischen 
Turnanteilen, aber auch kleinen Spielen 
sowie der Abnahme des Sportabzei-
chens im Sommer. 2016 gab es einen 
großen Zulauf von Kindern aus Flücht-
lingsfamilien. Häufig werden die Kinder 
von den Eltern zum Sport begleitet. 
Diese schauen dann von der Tribüne zu. 
In Gesprächen mit der Stadt Gehrden 
und der Freiwilligenagentur „Freiraum“ 
hat der Verein festgestellt, dass die Eltern 
reges Interesse haben mit Ihren Kindern 
gemeinsam Sport zu treiben.

Zusammen wurde das neue Angebot „Be-
wegt, Sprache lernen“ auf den Weg ge-
bracht. Mit dem Angebot wollte der SV Gehr-
den den Müttern und Vätern die Chance 
geben, sich sportlich zu betätigen und gleich-
zeitig Zeit mit Ihren Kindern, im Alter zwi-
schen 6 und 10 Jahren, zu verbringen. Ne-
ben dem Sporttreiben, sollte sportlich 
spielerisch die deutsche Sprache erlernt wer-
den. Da den Kindern das Lernen der Spra-
che meist deutlich leichter fällt, sollte durch 
das gemeinsame Sporttreiben auch das ge-
meinsame Lernen gefördert werden.

Die Basis für die neue Gruppe war durch 
interessierte Eltern bereits gegeben. Über die 
Freiwilligenagentur „Freiraum“ und deren In-
tegrationslotsen wurde das Angebot direkt in 
die Familien getragen. Unterstützt durch die 

Stadt Gehrden sowie dem Willkommenskreis 
für Flüchtlinge wurde das neue Angebot breit 
beworben. Als Veranstaltungsort suchte man 
die Sporthalle an der Grundschule II aus. Die-
se Halle hat den Vorteil, dass die Fensterfront 
aus Oberlichtern besteht. Somit ist diese 
Halle vor Blicken von außen geschützt.

Bereits beim ersten Termin waren 20 Teil-
nehmer aus verschiedenen Ländern anwe-
send. Die Übungsleiterin Petra Dobiasch er-
öffnete das Angebot mit kleinen Spielen, die 
direkt und mit Begeisterung umgesetzt wur-
den. Um das Erlernen der Sprache zu er-
leichtern, unterstützte die Gruppe seit Beginn 
ein Flüchtling aus Syrien als Dolmetscher. 

Gefördert wurde das Angebot im ersten 
halben Jahr über den LandesSportBund Nie-
dersachsen und die dortige Abteilung Integ-
ration. Viele der Teilnehmer sind inzwischen 
im Verein Mitglied geworden. Somit hat eine 
Integration in die Sparten Tischtennis, Fuß-
ball, Tanzen und Turnen stattgefunden. 

Gemeinsames Tanzen mit Luftballon

Teilnehmende von „Bewegt, Sprache lernen“



Umfrage zu inklusiven Sportangeboten 
in Region und Stadt Hannover

uns eine E-Mail oder nutzen Sie das On-
line-Anmeldeformular. Wir nehmen Sie in den 
Verteiler auf und laden Sie zum nächsten 
Netzwerktreffen ein.

Aktuelle Infos aus dem Netzwerk, Sport-
angebote, Veranstaltungstipps und Hinweise 
zu Fördermitteln fi nden Sie auf der Seite der 
SportRegion. 

Das letzte Netzwerktreffen war zu Gast 
bei der Lebenshilfe Hannover. Vornehm-
lich beschäftigte man sich damit, was ein 
Fragebogen beinhalten sollte, der sich an 
die Menschen mit Behinderung in unse-
rer Region richtet, um den aktuellen 
Bedarf an Sportangeboten zu ermitteln.

Das Netzwerk erhofft sich dadurch Erkennt-
nisse, ob und wie die Zielgruppe ihren Sport 
ausüben will und welche Angebote sie sich 
wünscht.

Beratend zur Seite stand die Landesbe-
auftragte für Datenschutz, damit man sicher 
sein konnte, nicht in Fettnäpfchen zu treten. 
Die Umfrage läuft aktuell bis Ende März, so-
dass wir gespannt sind auf die Ergebnisse. 

Als nächster Schritt ist ein Fragebogen in 
Planung, der sich an Sportvereine richten 
wird. Bitte helfen Sie uns dabei, einen Über-
blick zu verschaffen, wo welche Angebote 
bereits bestehen oder Interesse vorhanden 
ist. Sie haben Fragen zur Finanzierung bzw. 
Förderung einer Inklusionsmaßnahme oder 
planen Umbaumaßnahmen zu Barrierefrei-
heit? - Wir helfen gern!

Sie möchten über aktuelle Prozesse im 
Netzwerk informiert werden und auf dem 
Laufenden sein? - Sehr gerne! Schicken Sie 

Vorträge und Workshops u.a. zu den Themen 
Veranstaltungsstandards zur Teilnahme aller, 
Barrierefreie Sporträume und deren Finanzie-
rungsmöglichkeiten, Leichte Sprache, Techni-
sche Hilfen für Ausbildung, Beruf und Kom-
munikation. Das Forum der Akademie fi ndet in 
Zusammenarbeit mit dem LandesSportBund 
und unserem Netzwerkmitglied, dem Behin-
derten-Sportbund Niedersachsen statt.

13.4.2018, 09:30 – 14:30 Uhr,
Akademie des Sports 
in Hannover, 
Teilnahmegebühr: 15 Euro

Veranstaltungstipp: Akademie-Forum Inklusion

Netzwerktreffen zu Gast bei der 
Lebenshilfe Hannover
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INFO und ANMELDUNG
	  www.sportregionhannover.de
  	Sportentwicklung 		Inklusion

KONTAKT
  Philipp Seidel
	  0511 800 79 78-31
	  sportentwicklung@
  sportregionhannover.de

INFORMATION
	  www.akademie.lsb-niedersachsen.de
 �  	Akademie-Programm 
  	Akademie-Foren



„Frauen fit for Führung“ in der SportRegion Hannover

Strategisches Ehrenamtsmanagement für 
 Vorstandsteams 
Viele Sportvereine haben Probleme damit, ihren Vorstand zu besetzen, Übungsleiter oder 
Freiwillige zu finden. Mit einem strategischen Freiwilligenmanagement kann es dem Verein 
gelingen,  Freiwillige eher zu halten und neue Engagierte zu gewinnen. Mit Informationen über 
die Veränderungen im Ehrenamt oder der wichtigsten Rahmenbedingungen für ein Engage-
ment können Sie in der Veranstaltung den Grundstein für eine gute Engagementkultur setzen.    

Die Veranstaltung findet am 16.5.2018 von 17:30 – 21:00 Uhr in der Akademie des 
Sports statt und richtet sich an Vorstandteams eines Vereins (2 – 4 Personen). Die Kosten 
liegen bei 25 € pro Team.  

Teilnehmende lassen sich für ihr Mottoziel durch die Fotos 
inspirieren.
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18 Teilnehmende finden bei der Infover-
anstaltung zum Coachingprogramm ihr 
persönliches Mottoziel.

Dagmar Ernst (2. stell. Vorsitzende des Re-
gionssportbundes Hannover) und Wolf 
Kohlstedt (Vizepräsident des Stadtsportbun-
des Hannover) sind begeistert über das gro-
ße Interesse und freuen sich, das Coaching-
programm in den kommenden Monaten mit 
zu begleiten. Mit dem Programm „Frauen fit 
for Führung“ möchten sie gemeinsam einen 
Beitrag leisten, die Quote von Frauen in Vor-
standspositionen  in der SportRegion zu er-
höhen. 

Wie wirke ich auf andere Menschen? Wie 
gut kann ich andere Menschen einschätzen? 
18 TeilnehmerInnen stellten sich zum Einstieg 
der Infoveranstaltung zum Coachingpro-
gramm diesem ungewöhnlichen Experiment. 
Und die Übereinstimmung der Einschätzung 
zu Hobbies, persönlichen Stärken oder Lieb-
lingsurlaubszielen nur aufgrund der äußeren 
Erscheinung war mit knapp 80 Prozent er-
staunlich hoch. 

Mit diesen und anderen kleinen Methoden 
brachte Coachin Karin Schweighofer den 

Anwesenden die Inhalte von „Frauen fit for 
Führung“ näher. In einem 6-monatigen Pro-
gramm werden sowohl die (erfahrenen) Men-
toren als auch die noch unerfahrenen Men-
tees begleitet und gecoacht. Die Teilnahme 
ist sowohl für die MentorInnen als auch Men-
tees kostenfrei, aber alles andere als um-
sonst! Jeder Teilnehmende hat hier sein ganz 
eigenes Ziel, das ihn persönlich motiviert, da-
bei zu sein. Die Suche nach dem konkreten 
Mottoziel jedes Einzelnen, dargestellt in Wort 
und Bild, bildete den Abschluss eines be-
wegten Infoabends.   

INFORMATIONEN und ANMELDUNG
	  www.sportregionhannover.de  
  	Vereinsentwicklung 	Strategisches Ehrenamtsmanagement
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Jeder Verein kann bis zu vier Exemplare der Sport-Info erhalten. Automatischer Verteiler:
Postanschrift, Vorsitzender, Schatzmeister und Jugendwart. Wünscht Ihr Verein andere
Empfänger, wenden Sie sich bitte an die Geschäftsstelle!

Gedruckt mit Biofarben auf Recyclingpapier.

Die Sport-Info auch im pdf-Format:

DOWNLOAD
	  www.rsbhannover.de 

   Service  Sport-Info/Berichtsheft



HeimSpiel.

ZuHauSe angekommen.

Du suchst ein neues 

Zuhause ?

Wir finden es für Dich!  

Mit rund 7.600 Wohnungen in der 

Region Hannover spielt die KSG bei Qualität 

und Service in der 1. liga. 

Wir freuen uns auf Deine anfrage! 

Telefon 0511. 8604 - 0

www.ksg-hannover.de
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UNSER ZIEL: IHR ERFOLG.

Wir sind DIE junge und dynamische Kommunikationsagentur, die 
mit Kompetenz, Leidenschaft und spezialisiert auf den Sport- und 
Vereinssektor werbliche Konzepte und Lösungen für Vereine und Ver-
bände verschiedenster Größen entwickelt. Zu unseren Leistungen zählen u.a.:

Markenentwicklung  •  Corporate Design  •  Responsive Websites  •  Stickeralben

Unsere Kunden sehen wir dabei als unsere Mitspieler – und somit als Teil des 
Teams. Für jedes Projekt und jede Aufgabe stellen wir ein ausgewähltes 
Team an Spezialisten zusammen. Hierbei vereinen wir unsere digitale 
Expertise, unser tiefes Markenverständnis und unseren kreativen 
Anspruch und haben unser Ziel stets vor Augen: IHREN ERFOLG.

WIR SIND
DIE PASSGEBER.

 
Enschedestraße 14      
48529 Nordhorn

Tel. +49 (0) 5921 / 879 - 140      
Fax +49 (0) 5921 / 879 - 150      
 hallo@passgeber.de      
www.passgeber.de

PG MEDIEN GMBH

Ausgewähltes Arbeitsbeispiel: 
www.btb-oldenburg.de

Ausgewähltes Arbeitsbeispiel: Ausgewähltes Arbeitsbeispiel: 
www.btb-oldenburg.dewww.btb-oldenburg.de
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